
สหกรณฯ บริจาคเงินใหมูลนิธิพิพิธภัณฑแรงงาน
ไทย 5,000 บาท

วันที่ 20 กรกฏาคม 2555 สหกรณฯ ทําการ
บริจาคเงินประจําป 2555ใหแกมูลนิธิพิพิธภัณฑ
แรงงานไทย จํานวน 5,000 บาท (หาพันบาทถวน)
เพื่อเปนการสนับสนุนการดําเนินงานและการจัด
กิจกรรมของพิพิธภัณฑแรงงานไทย เน่ืองจาก
พิพิธภัณฑแรงงานไทย  ดําเนินการดวยทุนทรัพยอัน
จํากัดที่ไดมาจากการบริจาค และจัดกิจกรรมหา
รายไดซึ่ งก็ยังไม เพียงพอ และแมวาพิพิธภัณฑ
แรงงานไทยจะถือเปนสถานที่แหงการศึกษาเรียนรู
แตก็ไมไดรับการสนับสนุนทางดานงบประมาณจาก
รัฐบาล จึงตองขอรับการสนับสนุนจากองคกร
แรงงาน องคกรพันธมิตร และบุคคลทั่วไป

สหกรณฯ จัดอบรมและนําสมาชิกไปดูงานการปลูก
ตนแกนตะวันท่ีบานหมอ

ตามกลยุทธสงเสริมใหสมาชิกดําเนินวิถี
ชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สหกรณฯ มุง
สงเสริมใหสมาชิกดําเนินชีวิตตามแนวทางเศรษฐกิจ
พอเพียง สงเสริมใหสมาชิกรูคุณคาและการใช
ทรัพยากรที่มีอยูอยางประหยัด รวมทั้งใหสมาชิกใช
จายอยางประหยัดและเก็บออมมากขึ้น แตเน่ืองจาก
สมาชิกสหกรณฯ เปนบุคคลที่มีรายไดประจํา และมี
รายจายที่จําเปนที่ตองใชจายในครอบครัว ทําให
รายไดประจําที่ไดรับจากการทํางานใหนายจางไม
เพียงพอกับรายจายที่แตละคนมีอยู สมาชิกจํานวน
มากจึงไมสามารถออมเงินกับสหกรณฯ ได เพื่อให
สมาชิกสหกรณฯ มีรายไดเสริมจากรายไดประจําที่มี
อยู  สหกรณฯ จึงจัดทําโครงการสงเสริมใหสมาชิก
ประกอบอาชีพเสริมโดยการนปลูกตนแกนตะวัน ซึ่ง
เปนพืชชนิดใหมของประเทศ ที่มีโอกาสพัฒนาไป
เปนพืชทางเลือกทางการคาหรืออุตสาหกรรมใน
อนาคต แกนตะวันเปนพืชสมุนไพรที่กําลังไดรับ
ความนิยมจากประชาชนมากขึ้น

( อานตอหนา 3)

ปที่ 27 ฉบับที่ 288 ประจําเดือน กันยายน 2555

ประจําเดือน ธันวาคม 2551
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รายชื่อคณะกรรมการดําเนินการชุดที่ 30 (2555)
นายเฉลย ชมบุหร่ัน ประธานกรรมการ
นายศรีโพธิ์  วายุพักตร รองประธานฝายการเงิน
นายวิรัต  ชูจติต รองประธานฝายประชาสัมพันธ
นายสายัณห  แผนประดิษฐ เลขานุการ
นายสุวัฒน  แกวเฮียง เหรัญญิก
นายมานะกูล  พรรณเรณู กรรมการ
นายชัยรัช  ศิริพจนานนท           กรรมการ
นายเสนห  ชุมหฤทัย                 กรรมการ
นายพยงุศักด์ิ  เวชโช กรรมการ
นางสมหมาย  ทับไทย กรรมการ
นายธนาธิษณ  ปนแกว กรรมการ
นางสาวพรรษพร  แสงประพาฬ      กรรมการ
นายณัฐวุฒิ  ศรีวิไล กรรมการ
นายอนุรักษ  ทองโตนด กรรมการ
นายสุทัศน  เอี่ยมแสง กรรมการ

เจาหนาที่สหกรณออมทรัพย ฯ
นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูชวยผูจัดการ
นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายฯ
นางสาวนุชนารถ แกวน้ําเชื้อ บัญชี
นางศรีประภา   แสงสวาง การเงิน
นางสาวฐิติพร  ควรบําเรอ ธุรการ

กองบรรณาธิการ
บรรณาธิการ  นายวิรัต  ชูจิตต
กองบรรณาธิการ  นายศรีโพธิ์  วายุพักตร

 นายมานะกูล พรรณเรณู นายสุทัศน  เอี่ยมแสง
 นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ

อารดเวิรค  นางสาวฐิติพร  ควรบําเรอ

สหกรณฯ จัดอบรม “โครงการสงเสริมใหสมาชิก
ประกอบอาชีพ ตามแผนกลยุทธสหกรณฯ”

เรื่อง ตนแกนตะวัน : พืชเศรษฐกจิใหมของไทยจริงหรอื?
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สหกรณฯ จัดอบรมฯ (ตอจากหนา 1)
การจัดโครงการดังกลาวมีวัตถุประสงค

ดังน้ี
1 . เพื่อใหสมาชิกได รู จักและรับทราบ

ประโยชนของการปลูกตนแกนตะวัน
2. เพื่อสงเสริมใหสมาชิกประกอบอาชีพ

เสริม เพื่อสรางรายไดใหแกครอบครัว
3. เพื่อสงเสริมการออมเงินของสมาชิก

สหกรณฯ
4. เพื่อสงเสริมใหสมาชิกดําเนินชีวิตตาม

แนวทางเศรษฐกิจพอเพียง สงเสริมใหสมาชิกรูคุณ
คาและการใชทรัพยากรที่มีอยู ให เกิดประโยชน
สูงสุด

การดําเนินการตามโครงการสงเสริมให
สมาชิกประกอบอาชีพเสริมโดยการปลูกตนแกน
ตะวันดังกลาว สหกรณฯ ไดจัดการอบรมและนํา
สมาชิกเดินทางศึกษาดูงานการปลูกตนแกนตะวัน
รวม 2 วัน คือ

วันท่ี 4 สิงหาคม 2555 เวลา 15.00 น. -
17.00 น. สหกรณฯ จัดอบรมใหความรูแกสมาชิก
เร่ือง “ตนแกนตะวัน: พืชเศรษฐกิจใหมของไทยจริง
หรือ?” โดยมีนางสุณี ชมชื่น รองประธานกรรมการ
สหกรณผูปลูกพืชผักผลไมสระบุรี จํากัด อ.บาน
หมอ จ.สระบุรี (โทร. 087 170 3080) เปนวิทยากร
ณ หองประชุมสหภาพแรงงานไทยเรยอน โดยมี
กรรมการฯ สมาชิก สมาชิกสมทบเจาหนาที่สหกรณ
และผูใหญบานหมู 2 ต.โพสะ เขารวมการอบรม 20
คน โดยวิทยากรไดนําตนแกนตะวันมาใหชมและนํา
เหงาแกนตะวันมาใหสมาชิกรับประทานดวย

วันท่ี 13 สิงหาคม 2555 สหกรณฯ จัด
การศึกษาดูงานการปลูกตนแกนตะวัน ณ สํานักงาน
สหกรณผูปลูกพืชผักผลไมสระบุรี จํากัด อ.บาน
หมอ จ.สระบุรี โดยมีกรรมการฯ, สมาชิก, สมาชิก
สมทบ, เจาหนาที่สหกรณ และผูใหญบานหมู 2 ต.
โพสะ เดินทางไปศีกษาดูงาน 36 คน โดยมีนางสุณี
ชมชื ่น ประธานกรรมการสหกรณผู ปลูกพืชผัก
ผลไมสระบุรี จํากัด (ไดรับการเลือกต้ังเมื่อวันที่ 9
สิงหาคม 2555) และกรรมการสหกรณฯ ใหการ
ต อ น รั บ  ส ม า ชิ ก ไ ด รั บ ฟ ง ก า ร บ ร ร ย า ย เ ร่ื อ ง
คุณประโยชนของตนแกนตะวัน  การแปรรูปตน
แกนตะวันเปนผลิตภัณฑตาง ๆ  ขั้นตอนการปลูกตน
แกนตะวัน การบํารุงรักษาขณะปลูก เยี่ยมชมแปลง
ปลูกตนแกนตะวัน และทําการปลูกตนแกนตะวัน
และสมาชิกหลายทานไดสมัครเขาเปนสมาชิกของ
สหกรณฯ เพื่อทําการปลูกตนแกนตะวันดวย

หลังจากที่สมาชิกไดเขารวมการอบรมและ
เดินทางไปศีกษาดูงานกับสหกรณฯ สมาชิกสวน
ใหญพอใจกับการจัดโครงการของสหกรณฯ เปน
อยางมากและมีสมาชิกหลายทานตัดสินใจจะทําการ
ปลูกตนแกนตะวัน เพื่อ เปนรายได เสริมใหแก
ครอบครัวของตนเองดวย
รองประธานฝายการเงินรวมประชุมคณะกรรมการ
ชมรมสหกรณออมทรัพยในสถานประกอบการ

วั น ที่ 5 สิ ง ห า ค ม 2 5 5 5 น า ย ศ รี โ พ ธิ์
วายุพักตร รองประธานฝายการเงิน เดินทางไปรวม
การประชุมคณะกรรมการชมรมสหกรณออมทรัพย
ในสถานประกอบการ ประจําเดือนสิงหาคม 2555
ณ ที่ทําการสหกรณออมทรัพย สหภาพแรงงานไทย
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คูราโบ จํากัด รังสิต อ.คลองหลวง จ.ปทุมธานี โดยมี
คณะกรรมการชมรมฯ 8 คน และผูสังเกตุการณ 3
คน เขารวมการประชุม โดยมีนายธนู  โพธิ์ทอง
ประธานชมรมฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชุม

ที่ประชุมมีมติ รับทราบ สมาชิกชมรมฯ
จํานวน 40 สหกรณฯ รับทราบรายนามคณะกรรมการ
ชมรมฯ 15 คน โดยมีนายธนู โพธิ์ทอง (สอ. โอเชี่ยน
กลาส จํากัด) เปนประธานชมรมฯ นายศรีโพธิ์
วายุพักตร (สอ. สหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด)
เปนรองประธานคนที่ 1 นายจุลเกรียง  เดชโพธิยา
นนท (สอ. พนักงาน. เอ็น อี ซี อินฟรอนเทีย จํากัด)
รองประธานคนที ่ 2 นายสุรัตน  จันทรวันเพ็ญ
(ส อ. สหภา พแรง ง านไ ท ยคู รา โบจํา กัด ) เปน
เลขานุการ นายไพบูลย คลังนิล (สอ.แปรงไทย
จํากัด) เปนเหรัญญิก นายยอดธง  จีรัง (สอ.สหภาพ
แรงงานแพน เอเซีย เปเปอรไทย จํากัด ) เปน
ประชาสัมพันธ นายเชิด  นามสงคราม (สอ.ผูผลิต
เคร่ืองปรับอากาศมิตซูบิชิ ประเทศไทย จํากัด) เปน
นายทะเบียน นายเชิด นามสงคราม (สอ. เอส เค กล
การ) เปนปฏิคม และกรรมการอีก 7 คน ที่ประชุม
รับทราบรายนามที่ปรึกษาชมรมฯ 5 คน และทําการ
แตงต้ังเพิ่มอีก 3 คน มีมติรับทราบฐานะการเงินของ
ชมรมฯ โดยมีเงินคงเหลือจากการจัดประชุมใหญ
สามัญ คร้ังแรกของชมรมฯ 2,560 บาทมีมติแตงต้ัง
กรรมการฯ ทําหนาที่ฝากถอนเงินของชมรมฯ โดย
เปนไปตามขอบังคับชมรมฯ มีมติใหฝากเงินของ
ชมรมฯ กับ สหกรณออมทรัพย สหภาพแรงงานไทย
คูราโบ จํากัด มีมติกําหนดวันประชุมประจําเดือน
ของชมรมฯ เปนวันอาทิตยที่สองของเดือน

สหกรณฯ เปนเจาภาพสวดศพมารดาสมาชิก และ
ภรรยาสมาชิก

วันที่ 6 สิงหาคม 2555 นายเฉลย ชมบุหร่ัน
ประธานสหกรณฯ นายศรีโพธิ์   วายุพักตร รอง
ประธานฝายการเงิน นายวิรัต  ชูจิตต รองประธาน
ฝายประชาสัมพันธ  เดินทางไปรวมเปนเจาภาพสวด
ศพบิดานายปราโมทย  กุหลาบ สมาชิกแผนกแวร
เฮาท ที่บานพัก บานระดํา ต.โพสะ อ.เมือง จ.อางทอง
และชวยเงินทําบุญ 500 บาท

วันที่ 10 สิงหาคม 2555 นายวิรัต  ชูจิตต รอง
ประธานฝายประชาสัมพันธ นายเสนห ชุมหฤทัย
นายสุทัศน  เอ่ียมแสง และนายธนาธิษณ  ปนแกว
เดินทางไปรวมเปนเจาภาพสวดศพภ รรยาของ
นายโทน เหลาแหลม สมาชิกแผนกเอฟ .ไอ.พี .
ที่วัดมหาดไทย ต. มหาดไทย อ.เมือง จ.อางทอง และ
ชวยเงินทําบุญ 300 บาท

วันที่ 14 สิงหาคม 2555 นายเฉลย ชมบุหร่ัน
ประธานสหกรณฯ นายวิรัต  ชูจิตต รองประธานฝาย
ประชาสัมพันธ และนายสุทัศน  เอ่ียมแสง เดินทาง
ไปรวมเปนเจ าภาพสวดศพมารดานางสุกัญญา
ประดับทอง สมาชิกแผนกสปนน่ิงผลิต ที่วัดโลห
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สุทธาวาส อ.เมือง จ.อางทอง และชวยเงินทําบุญ 500
บาท

วันที่ 28 สิงหาคม 2555 นายเฉลย ชม
บ ุห รั ่น  ป ร ะ ธ า น ส ห ก ร ณ ฯ  น า ย ศ ร ีโ พ ธิ์
วายุพักตร รองประธานฝายการเงิน นายสายัณห
แผนประดิษฐ เลขานุการ เดินทางไปรวมเปน
เจาภาพสวดศพบิดานายจิระพันธ นิ่มนอยและ
นางนิติกาญน นิ่มนอย แผนกสปนนิ่ง (ผลิต) ที่
วัดแจง อ.ปาโมก จ.อางทอง ชวยเงินทําบุญ 500
บาท และ 300 บาท
สหกรณฯ มอบสมุดเงินฝากใหแกสมาชิกคลอด
บุตร

วันที ่ 8 สิงหาคม 2555 นางศรีประภา
แสงสวาง ทําการมอบสมุดเง ินฝากออมทรัพย
จํานวนเงินฝาก 500 บาท ใหแกนายณัฐพงศ  แปง
นวล สมาชิกแผนกบอยเลอรเฮาทเนื่องจากภรรยา
คลอดบุตร
กรรมการสหกรณฯ เย่ียมไขสมาชิกปวย

วันที ่ 21 สิงหาคม 2555 นายเฉลย ชม
บุหรั่น ประธานสหกรณฯ นายสุวัฒน แกวเฮียง
เหรัญญิก นายสุทัศน เอี่ยมแสง กรรมการ เดินทาง
ไปเยี่ยมไขนายอํานวยเดช สบายแท สมาชิกแผนก
เอ็นดีที ที่บานพัก หมูบานไลออน อ.เมือง จ.อางทอง
เน่ืองจากปวยเปนโรคเบาหวาน

วันที ่ 27 ส ิงหาคม 2555 นางวราภรณ
จ ิน ด า น า ถ  ผู แ ท น ส ห ก ร ณ โ ร ง ง า น ห น อ ง แ ค
เด ินท า ง ไ ป เยี ่ย ม ไ ข น า ย ส ถ า ป ตย  อยู คุ ม ญา ติ
สมาชิกแผนกบริหาร (โรงงานหนองแค) เนื่องจาก
ประสบอุบัติเหตุขาหัก

สหกรณออมทรัพยฯ ขายกิจการสถานีบริการนํ้ามัน
ปตท. ใหแกสหกรณบริการฯ

น า ย วิ รั ต  ชู จิ ต ต  ร อ ง ป ร ะ ธ า น ฝ า ย
ประชาสัมพันธ เปดเผยวา ในวันที่ 20 สิงหาคม
2555 นายเฉลย  ชมบุหร่ัน ประธานสหกรณฯ และ
นายสายัณห แผนประดิษฐ เลขานุการ ไดทําสัญญา
ซื้อ - ขายกิจการสถานีบริการนํ้ามัน ปตท. ใกลถนน
เลี่ยงเมืองกับนายกมลศักด์ิ  พัฒนสิงห ประธาน
สหกรณบริการสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด
นางละออ  แกวสาระ เลขานุการและนายสุวัฒน
แกวเฮียง กรรมการฯ  ในราคา 5,200,000 บาทและ
อาคารสํานักงานพรอมอุปกรณตาง ๆ ของสถานี
บริการ ราคา 263,933.75 บาทรวมเปนเงินทั้งสิ้น
5,463,933.75บาท (หาลานสี่แสนหกหมื่นสามพัน
เการอยสามสิบสามบาทเจ็ดสิบหาสตางค)

ทั้ง น้ี สหกรณบริการฯ จะเขาไปดําเนิน
กิจการสถานีบริการนํ้ามัน ปตท. แทนสหกรณออม
ทรัพยฯ ในเดือน กันยายน 2555
สหกรณฯ จัดพิธีมอบทุนการศึกษาใหแกบุตรสมาชิก

วันที่ 18 สิงหาคม 2555 สหกรณฯ จัดพิธี
มอบทุนการศึกษาใหแกบุตรสมาชิกสหกรณฯ
จํานวน 258 ทุน ณ สโมสรพนักงาน บริษัทไทยเร
ยอน จํากัด (มหาชน) โดยมีนายโสภณ มุณีจินดา
ผูจัดการโรงงาน ทําหนาที่ประธานในพิธิเปดการ
มอบทุน และทําการมอบทุนการศึกษาใหแกบุตร
สมาชิก จากนั ้นคณะกรรมการสหกรณฯ และ
เจ าหนาที ่สหกรณฯ ไดร วมก ันมอบทุนใหแก
สมาชิก คือ นายเฉลย  ชมบุหร่ัน ประธานสหกรณฯ
นายศรีโพธิ์ วายุพักตร รองประธานฝายการเงิน
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นายวิรัต ชูจิตต รองประธานฝายประชาสัมพันธ
นายสายัณห แผนประดิษฐ เลขานุการ นายสุวัฒน
แกวเฮียง เหรัญญิก นายพยุงศักด์ิ เวชโช นายเสนห
ชุ มหฤทัย นายอนุร ักษ  ทองโตนด นายสุท ัศน
เอี ่ยมแสง และนางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝาย
ทั่วไป

สําหรับทุนการศึกษาที่มอบใหแกบุตร
สมาชิกจํานวน 258 ทุน แบงเปน 2 ประเภท คือ

1. ทุนการศึกษาบุตรสมาชิกผูฝากเงินฝาก
ประจําเพื่อการศึกษาบุตร จํานวน 129 ทุน ๆ ละ 500
บาท เปนเงิน 64,500 บาท

2. ทุนการศึกษาบุตรสมาชิกสหกรณฯ
จํานวน 129 ทุน แบงเปน 2 ระดับชั้นเรียน คือ

2.1 ทุนระดับอนุบาลและประถมศึกษา
รวม 49 ทุน ๆ ละ 1,000 บาท เปนเงิน 49,000 บาท

2.2 ทุนระดับมัธยมศึกษา และ ปวช.
รวม 44 ทุน ๆ ละ 1,500 บาท เปนเงิน 66,000 บาท

2.3 ทุนระดับปวส. และ มหาวิทยาลัย
รวม 36 ทุน ๆ ละ 2,000 บาท เปนเงิน 72,000 บาท

รวมเปนเงินทุนการศึกษา 3 ระดับการศึกษา
จํานวน 187,000 บาท และรวมเปนเงินที่มอบใหแก
บุตรสมาชิกทั้ง 2 ประเภท จํานวน 251,500 บาท

กร รม กา รฯ ร วม ปร ะชุ ม ปร ะจํ า เดือน สอร . ที่
กรุงเทพฯ

วันที่ 1 9 สิ ง หา ค ม 2 5 5 5 น า ย ศ รี โพ ธิ์
วายุพักตร รองประธานฝายการเงิน นายสุวัฒน แกว
เฮียง เหรัญญิก และนายพยุงศักด์ิ เวชโช กรรมการฯ
เดินทางไปรวมการประชุมประจําเดือนของ สหพันธ
สหกรณออมทรัพยผูใชแรงงาน (สอร.) ณ โรงแรมที
เค พาเลซ ถนนแจงวัฒนะ เขตหลักสี่ กรุงเทพฯ โดย
มีสหกรณออมทรัพยพนักงานการประปานครหลวง
จํากัด เปนเจาภาพจัดการประชุม

ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม
ประจําเดือนกรกฏาคม 2555 รับรองรายรับ - รายจาย
สอร. ประจําเดือน 2555 โดยมีเงินคงเหลือยกมาจาก
เดือนมิถุนายน 2555 จํานวน 154,530.70 บาท ไมมี
รายรับ รายจาย 46,120 บาท เงินคงเหลือยกไปเดือน
สิงหาคม 2555 จํานวน 108,410.70 บาท รับทราบผล
การดําเนินงานและปญหาของสหกรณสมาชิก
รับทราบรายงานจากชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหง
ประเทศไทย จํากัด (ชสอ.) รับทราบรายงานจาก
คณะกรรมการบริหารฯ และกรรมการฝายตาง ๆ
โดยฝายจัดต้ังกําลังอยูระหวางการจัดต้ังสหกรณใหม
ในจังหวัดปทุมธานีหน่ึงแหง  แล ะมีมติใหฝาย
การศึกษาจัดการสัมมนาในวันที่ 24 - 26 สิงหาคม
2555 ตอไป แมวาจํานวนผูเขารวมการอบรมจะตํ่า
กวาที่กําหนดไว
รองประธานฯ และรักษาการ ผูจัดการรวมประชุม
ประจําเดือนชมรมสหกรณจังหวัดอางทอง

วันที่ 2 0 สิ ง ห า ค ม 2 5 5 5 น า ย ศ รี โพ ธิ์
วายุพักตร รองประธานฝายการเงิน และนางเกษมศรี
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เมฆหมอก รักษาการผูจัดการเขารวมการประชุม
ประจําเดือนสิงหาคม 2555 คณะกรรมการชมรม
สหกรณจังหวัดอางทอง ณ หองประชุมสํานักงาน
สหกรณจังหวัดอางทอง โดยมีนายศรีโพธิ์ วายุพักตร
ประธานชมรมฯ ทําหนาที่เปนประธานในที่ประชุม

ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม
คณะกรรมการชมรมฯ ประจําเดือนกรกฏาคม 2555
รับรองราย รับ - รายจ ายชมรมฯ ประจํา เ ดือน
กรกฏาคม 2555 โดยมีเงินคงหลือยกมาจากเดือน
มิถุนายน 2555 จํานวน 113,668.80 บาท มีรายรับ
10,148.05 บาท รายจาย 757 บาท และเงินคงเหลือ
ยกไปเดือนสิงหาคม 2555 จํานวน 123,059.85 บาท
ติดตามผลการประชุมคราวกอน รับทราบการ
เชื่อมโยงธุรกิจระหวางสหกรณสมาชิก มีมติจัด
การศึกษาดูงานและทําการประชุมใหญ  สามัญ
ประจําป 2554 ในวันที่ 21 - 22 กันยายน 2555 โดย
ไมตองใหสหกรณสมาชิกเสียคาใชจายในการเขา
รวมกิจกรรมดังกลาว รับทราบเร่ืองที่สํานักงาน
สหกรณจังหวัดอางทองแจงใหทราบหลายเร่ือง
สหกรณฯ นําสมาชิกเดินทางไปเลี้ยงอาหารกลางวัน
นักเรียนตาบอดท่ีลพบุรีและบริจาคเงิน 10,000 บาท

วันที่ 21 สิงหาคม 2555 สหกรณฯ โดยการ
นําของนายเฉลย ชมบุหร่ัน ประธานสหกรณฯ นาย
ศรีโพธิ์  วายุพักตร รองประธานฝายการเงิน นายวิรัต
ชู จิตต  รองประธานฝายประชาสัมพันธ  ได นํา
กรรมการฯ สมาชิกและเจาหนาที่สหกรณฯ รวม 19
คน เดินทางไปเลี้ยงอาหารกลางงวันเด็กนักเรียน
โรงเรียนการศึกษาคนตาบอดและคนตาบอดพิการ
ซ้ําซอนลพบุรี บานดงจําปา อ.เมือง จ.ลพบุรี

สหกรณฯ ไดบริจาคเงิน 10,000 บาท
(หน่ึงหมื่นบาทถวน) ใหแกโรงเรียน นอกจากนั้น
มูลนิธิสหภาพแรงงานไทยเรยอนไดรวมบริจาค
ใหโรงเรียน 1,000 บาท สหภาพแรงงานไทยเร
ยอน บริจาค 1,000 บาท สมาชิกที่เดินทางไปรวม
เลี้ยงอาหารกลางวันไดรวมบริจาคเงินและขนม
ใหแกเด็กนักเรียน รวมเงินบริจาค 15,800 บาท
สหกรณฯ จัดพิธีทําบุญเลี้ยงพระเพลและนําสินคา
ราคาถูกมาจําหนายแกสมาชิกและประชาชนท่ัวไป

วันที่ 22 สิงหาคม 2555 สหกรณฯ ไดจัด
พิธีทําบุญเลี้ยงพระเพล เนื่องในวันครบรอบ 29
ปการกอตั้งสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงาน
ไทยเรยอน จํากัด  ขึ ้น  ณ หองประชุมสหภาพ
แรงงานไทยเรยอน โดยมีคณะกรรมการสหกรณฯ
สม าช ิก  เจ า หนาที ่สหก รณฯ  ฝ า ย บร ิหา รข อง
บ ร ิษ ัท ข า รา ช ก า รสํา น ัก ง า น ส หก รณจ ัง หว ัด
อางทองและผู แทนสหกรณตาง ๆ เขารวมงาน
ตามสมควร

ทั ้ง นี ้ ส ห ก ร ณ ฯ  ไ ด นํ า ส ิน ค า อ ุป โ ภ ค
บริโภคราคาถูกจากรานสหกรณสิงหบุรี จํากัด
ไข ไ ก จา ก ส หกรณผู เ ลี ้ย ง ไ ก ไข ลุ ม แม นํ้า น อย
จํากัด และขาวสารจากโรงสีพระราชทานสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ต.
บางเสด็จ อ.ปาโมก จ.อางทอง และอาหารจาก
ส ม า ช ิก ส ห ก ร ณ ฯ  ม า จํา ห น า ย ใ ห แ ก ส ม า ช ิก
สหกรณฯ และประชาชนโดยทั่วไปบริเวณอาคาร
จอดรถของบริษ ัทฯ ซึ ่งได ร ับความสนใจจาก
สมาชิกและประชาชนทั ่วไป มาซื ้อสินคา เปน
จํานวนมาก
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เมื่อวันที่ 21 - 22 กรกฏาคม 2555 สหกรณฯ
ไดจัดการอบรมสมาชิก เร่ือง “การดําเนินชีวิตอยางไร
ใหมีความสุข” ณ วังยาวรีสอรท อ.เมือง จ.อางทอง
โดยมีสมาชิกเขารวมการอบรม 36 คน

ในการจัดการอบรมคร้ังน้ีไดมีการประชุม
กลุมยอยเพื่อใหสมาชิกไดรวมแสดงความคิดเห็นใน
เร่ือง “ทิศทางของสหกรณในอนาคต” โดยแบง
สมาชิกเปน 4 กลุม ซึ่งสมาชิกแตละกลุมฯ ไดมีความ
คิดเห็น ดังน้ี คือ
กลุมท่ี 1. ทิศทางสหกรณฯ ในอนาคต

1. อยากใหสมาชิกมีวินัยและการวางแผน
ในการใชเงินใหเกิดประโยชนสูงสุด เชน การออม
เงิน ในรูปแบบของเงินฝาก (เพิ่มหุน)

2. การเพิ่มหุน ในวาระครบรอบ วันกอต้ัง
22 สิงหาคม 2555 ครบรอบ 29 ป โดยมีของแจกให
สมาชิก

3. ตองการเพิ่มสมาชิกสหกรณฯ ใหมากขึ้น
4. ตองการใหสหกรณฯ ปรับฐานการถือหุน

ใหสอดคลองกับสภาพคาจางในปจจุบัน
5. ตองการขยายเงินทุนการศึกษาบุตรเดิม

1,000/ 1,500/ 2,000 เปน 1,500/ 2,000/ 2,500
6. ตองการเพิ่มผูค้ําประกันจาก 5 คน เปน 6

คนในกรณีที่วงเงินกูสามัญ 1,300,000
7. ใหสมาชิกผูกูเงินสามัญ 400,000 บาท

ตองทําฌาปนกิจสงเคราะห (เดิมกู 600,000 บาท จึง
จะทําฌาปนกิจสงเคราะห)

กลุมท่ี 2. ทิศทางสหกรณฯ ในอนาคต
1. ใหมีการจัดนําเที่ยวภายในและภายนอก

ประเทศในรูปแบบหักคาใชจายภายหลัง
2. ให จัดนําเที่ ยวรูปแบบสมาชิกพรอม

ครอบครัว (ฟรี)
3 . จัดสั งสรรคพบปะสมาชิก ตามวาระ

ตัวอยาง ครบรอบ 30 ป, 35 ป หรือ 40 ปในรูปแบบเสีย
คาใชจายและไมเสียคาใชจายหรือสมาชิกจาย 50 %

4. การกูเงินฌาปนกิจสงเคราะหลวงหนา
รูปแบบผอนชําระเงินรายเดือนหรือหัก 50 % แลว
ผอนรายเดือน

5. การจัดสัมมนาแตละคร้ังตองมีสมาชิก 40
คนและกรรมการตองมี 1 ใน 3

6. สมาชิกมาสัมมนามากกวา 5 คร้ัง ใหมี
โบนัสพิเศษ (อะไรก็ได)
กลุมท่ี 3. ทิศทางสหกรณฯ ในอนาคต

1. กรรมการและเจาหนาท่ีสหกรณฯ
1.1 กรรมการตองมีความรูดานกฎหมายที่เกี่ยวของ
1.2 ตองมีความรูเร่ืองการลงทุน
1.3 มีความรูเร่ืองความเสี่ยงดานตาง ๆ

1.3.1 ความเสี่ยงที่คุมได
1.3.2 ความเสี่ยงที่คุมไมได

1.4 มีความรูเร่ืองการเงิน
1.4.1 สามารถวิเคราะหเร่ืองการเงินได
1.4.2 สามารถอานงบการเงินไดทุกคน
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2. สมาชิก
2.1 ตรวจสอบการใชเงินกูใหเปนไปตาม

วัตถุประสงคตามการขอกูเพื่อสมาชิกจะไดมีวินัย
การใชเงิน

2.2 ลดดอกเบี้ยเงินกูพิเศษ
- เ น่ื อ ง จ า ก มี ห ลั ก ป ร ะ กั น ที่ มั่ น ค ง

วัตถุประสงคการใชเงินชัดเจน
2.3 หาวิธีการที่จะทําใหเกิดการออมทรัพย

- เพื่อสมาชิกจะไดมีเงินเหลือเก็บ เพื่อ
อนาคตบาง
กลุมท่ี 4. ทิศทางสหกรณฯ ในอนาคต

1. เพิ่มอัตราการออม (หุน) จาก 10 % เปน
20 %

2. จัดสรรกําไร เปนทุนสํารองเพิ่มขึ้นเปน
20 %

3. เพิ่มสวัสดิการสมาชิก คือ ของเยี่ยมไข
จาก 200 เปน 300 บาท

4. จัดการอบรมสมาชิกใหม
5. ขยายเวลาในการกูฉุกเฉินสําหรับสมาชิก

ใหมจาก 1 เดือน เปน 2 เดือน
6. กรณีพนักงานลาออกจากบริษัทโดยขอ

เกษียณอายุกอนกําหนดควรมีสิทธิรับทองเหมือนกับ
สมาชิกเกษียณอายุปกติ

7. อัตราเงินเดือนของเจาหนาที่ใหเปนไป
ตามตารางของชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหง
ประเทศไทย ใหเปนมาตรฐานและเปนผูนําดาน
สหกรณ

8. จัดทําของที่ระลึก สหกรณฯ ครบรอบ 30
ป

นางสาวฐิติพร  ควรบํา เรอ (ออม) เข า
ทํางานกับสหกรณออมทรัพยฯ เมื่อวันที่ 1 สิงหาคม
2555 ออมเขาทํางานที่สหกรณฯ เปนแหงแรก
หลังจาก จบการศึกษาระดับปริญญาตรี สาขา
เทคโนโลยีสารสนเทศธุรกิจ จากมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีราชมงคลสุวรรณภูมิ

ออมใหความเห็นที่ได เขามาทํางานกับ
สหกรณฯ วา “กอนอ่ืนตองบอกเลยวา กอนที่จะได
เขามาทํางานกับสหกรณ ไดสมัครงานไวหลายที่
และก็หวังวาทางบริษัทจะไดใหโอกาสกับดิฉัน แต
ไมมีบร ิษัทไหนเลยที่รับดิฉันเขาทํางาน เพียงเพราะ
คําวา “ขาดประสบการณ” แตดิฉันเพิ่งจบการศึกษา
แลวจะเอาประสบการณที่ไหนมา แตฉันไดความ
กรุณาจากทางสหกรณฯ ที่ใหโอกาสในการเขามา
ทํางานในคร้ังน้ี รูสึกดีใจมากกับการตอนรับและ
มิตรภาพที่ดี

ดิฉันหวังวา การที่ไดเขามาทํางานในคร้ังน้ี
ดิฉันจะทําอยางเต็มที่และชวยพัฒนาระบบสหกรณฯ
ใหมีประสิทธิภาพที่ดียิ่งขึ้นไป ”
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ความเขาใจผิดเร่ืองคลอเรสเตอรอลกับกะทิ
ถั่วและไขมันจากพืช

คนสวนมากมักเขาใจวา กะทิ และถั่ว มีคลอ
เลสเตอรอลสูง แตความจริงแลว อาหารจากพืชน้ัน
ไมมีคอเลสเตอรอล คอเลสเตอรอลมากับอาหารท่ีมา
จากสัตวเทาน้ัน ฉลากอาหารขางบรรจุภัณฑ เชน
ขางขวดนํ้ามันพืชยี่หอตาง ๆ หรืออาหารแปรรูปที่มา
จากพืช มักเขียนวา “ไมมีคอเลสเตอรอล” น่ันไมใช
ความผิด ไมไดหลอกลวงและไมไดโกหก แตเปนกล
ยุทธการโฆษณา ที่อาจสงผลใหผูบริโภคเกิดความ
เขาใจผิดวา นํ้ามันพืชยี่หออ่ืนหรืออาหารประเภท
เดียวกันแตคนละยี่หอมีคอเลสเตอรอล ดังน้ัน เพื่อ
ความแนนอน หากตองการทราบวาอาหารน้ัน มี
คอเลสเตอรอลหรือไม และใหสารอาหารอะไรบาง
ควรอานฉลากโภชนาการที่ติดอยูขางบรรจุภัณฑ จะ
ไดไมถูกหลอกดวยกลยุทธในการโฆษณา

อาหารแคลอร่ีสูง เสี่ยงมะเร็งลําไส
จากผลการวิจัยของมหาวิทยาลัยนอรธแค

โรไลนา ประเทศสหรัฐอเมริกา สรุปผลที่ไดจากการ
ติดตามเก็บขอมูลจากกลุมตัวอยางจํานวน 1,609 คน
พบวาการรับประทานอาหารที่มีแคลอรีสูง เชน
คารโบไฮเดรต โปรตีน และไขมัน นอกจากจะทําให
อวนงายแลว ยังจะเพิ่มความเสี่ยงตอการเกิดมะเร็ง
ลําไสใหญ 2-3 เทาตัวดวย เน่ืองจากสารอาหาร
เหลาน้ีไมเพียงใหพลังงานแกรางกายสูงมากเกินไป
หนําซ้ําเมื่อถูกยอยกลายเปนกากอาหารแลว ยัง
ขับถายออกจากรางกายไดยากลําบากอีกดวย ทําให

กากอาหารดังกลาวบูดเนา และหมักหมมเปนพิษอยู
ในลําไส สงผลใหลําไสระคายเคือง และกระตุนให
เกิดเซลลมะเร็งขึ้น

นํ้ามันมะกอกแกนอนกรน
มะกอกจัดเปนผลไมที่มีเม็ดในแข็ง หน่ึงลูก

จะมีหน่ึงเมล็ด เปนพืชที่ทนไดทุกสภาวะอากาศ
ดอกมะกอกจะออกชอในชวงปลายฤดูหนาว มีดอก
เล็ก ๆ สีขาว ผลจะโตเต็มที่ประมาณ 7-8 เดือนหลัง
ออกดอกลําตนจะสูงต้ังแต 3 เมตร จนถึง 18 เมตร
ใบเรียวยาวสีเขียวเขม มีหลากหลายพันธุ ตัวผลมีรส
ขมและฝาด เมื่อแกจัดสีจะเปลี่ยนจากเขียวจนเปนสี
คล้ําจนเกือบดํา มะกอก
เปนผลไมที่มีนํ้ามันมาก
ที่สุด ในผลมะกอกที่แก
จัด 100 กรัม ใหนํ้ามัน
ถึง 20 - 30 กรัม การสกัดเอานํ้ามันตองเลือกผลที่แก
จัด จึงจะไดนํ้ามันมะกอกที่มีประสิทธิภาพ

นํ้ามันมะกอกถึงแมจะมีแคลอร่ีสูง แตมีขอดี
คือ มีกรดไขมันชนิดที่เปนประโยชนกับรางกายสูง
ทําใหไม เกิดไขมันสะสมในรางกาย และนํ้ามัน
มะกอกยังชวยใหคนท่ีมีอาการนอนกรนลดเสียงกรน
ให เบาลงได ดวยการกินนํ้ามันมะกอกสําหรับ
ทําอาหาร ซึ่งควรเลือกแบบ EXTRA VIRGIN
OLIVE OIL เพราะ เปนแบบบริสุทธิ์ มีสีเขียวเขมใส
และนิยมนํามาใชในการทําสลัด กินสัก 4-5 หยด
กอนนอน ทําอยางตอเน่ือง และทําควบคูไปกับวิธี
ดูแลสุขภาพอ่ืนๆ รวมดวย โดยเฉพาะอยางยิ่งการ
ควบคุมนํ้าหนักใหอยูในระดับมาตรฐาน จะชวย
แกปญหานอนกรนใหหมดไปได
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สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา
เดือนกันยายน 2555 มาพบกับ ทานสมาชิก และ
ทานผูอานทุกทานแลวครับ

ผานพนไปดวยดีสําหรับการจัดการอบรม
และนําสมาชิกไปดูงานเร่ืองการปลูกตนแกนตะวัน
โครงการน้ีไดรับความสนใจจากสมาชิกมากตาม
สมควร ###๙๙๙### เดินทางมาจากเชียงราย เพื่อเขา
รวมการอบรมโดยตรง สําหรับ คุณโสฬส  เชื้อเมือง
พาน เจาตัวบอกวา คิดวาจะนําแกนตะวันไปปลูกที่
เชียงรายครับ ###๙๙๙### ผูชวยผูใหญบานคุณ
สมชาย เมฆหมอก มารวมฟงการบรรยายดวย งานน้ี
คุณเต คงเปนอีกคนหน่ึงที่จะปลูกดวยใชใหมครับ
##๙๙๙### ใหความสนใจสอบถามระหวางการ
อบรมมาก สําหรับ คุณสมยศ  เปาตน แตเมื่อถามวา
จะปลูกตนแกนตะวันเมื่อไร คุณสมยศบอกวาตองรอ
ใหเกษียณอีกสองป เพราะงานในที่ทํางานตอนน้ี
หนักครับ ###๙๙๙### มารวมฟงการอบรมเร่ืองตน
แกนตะวันดวยความสนใจ สําหรับ คุณมงคล เชื้อ
มวง ในอนาคตเราอาจเห็นไรแกนตะวันของคุณ
มงคลก็ไดครับ ###๙๙๙### หลังจากการฟงบรรยาย
แลว คุณไชยพันธ ทรัพยสุทธิ บอกวา จะไปปลูก
ตนแกนตะวันที่กําแพงเพชร โดยไปปลูกพรอมกับ
คุณอนุรักษ  ทองโตนด ปลูกเมื่อไรจะตามไปดู
ความสําเร็จของสองทานนะครับ ###๙๙๙### วันที่
เดินทางไปดูการปลูกตนแกนตะวัน คุณพินิจ  คุณ
อํานวย พรวิริยะกุล ใหความสนใจเปนพิเศษ คาดวา
จะปลูกตนแกนตะวันอยางแนนอน ###๙๙๙###

เชนเดียวกับ คุณเฉลียว สังขเงิน สอบถามเร่ืองตน
แกนตะวันมาก ก็หวังวาจะปลูกพรอมกันคุณอํานวย
นะครับ ###๙๙๙### เปนคนแรกที่ตัดสินใจปลูกตน
แกนตะวัน จํานวน 300 ตน หลังจากที่ คุณชรัมภ  คง
คามี รวมเดินทางไปดูงานการปลูกตนแกนตะวันที่
อ. บานหมอ ก็ขอใหประสบความสําเร็จดวยนะ
ครับ ###๙๙๙### แมไมไดไปดูงานดวย แตเมื ่อ
คุ ณ ส ม ภ พ  คุ ม ว ง ษ รู ว า หั ว แ ก น ต ะ วั น รั ก ษ า
โรคเบาหวานไดผล เจาตัวก็ฝากซื้อหัวแกนตะวัน 3
กิโลกรัมทันทีแตไมทันเพื่อน ๆ ที่ไปดูงานแลว
เพราะเพื่อนซื้อใหไดเพียงกิโลกรัมเดียวเทาน้ัน ###
๙๙๙### เพราะอยากปลูกตนแกนตะวันเพื่อเพิ่ม
รายไดใหกับครอบครัว คุณสมหมาย ทับไทย จึงพา
คุณสมพงษ พันธพุม ไปชมการปลูกตนแกนตะวัน
ดวย ไดขาววาจะปลูกกันหลายไร เลยครับ ###
๙๙๙### สวน คุณสุรสิงห  บงกชเกิด พาภรรยาไปดู
งานดวย ไมทราบวาถึงเวลาน้ี คุณละมอม บงกชเกิด
ตัดสินใจชวยคุณสุรสิงหปลูกตนแกนตะวันหรือยัง
ครับ?

การแจกทุนการศึกษาใหแกบุตรสมาชิก
สหกรณฯ เมื่อวันที่ 18 สิงหาคม 2555 ไดรับเกียรติ
จาก คุณโสภณ มุณีจินดา ผูจัดการโรงงานและเปน
สมาชิกสหกรณฯ ดวย เปนประธานในพิธีเปดครับ
**@@@** ขอแสดงความยินดีกับ คุณนํ้าออย อุนจิต
ที่นองนาโน ไดรับทุนการศึกษาจากสหกรณฯ รับ
**@@@** เชนเดียวกับ คุณเยือน  แยมกลีบและ
คุณสุวรรณ  บุญอําไพ สองคุณแมแผนกสปนน่ิง
ผลิต ที่ลูกไดรับทุนการศึกษาจากสหกรณฯ เชนกัน
ครับ **@@@** ถึงแมจะอยูไกล แตทุนการศึกษาก็
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ไปถึงเสมอ ขอแสดงความยินดีกับ คุณมารศรี  ยง
ชาติสืบ ที่บุตรไดรับทุนการศึกษาแมวาเจาตัวจะอยู
ไกลถึงจังหวัดสุรินทรครับ **@@@**เชนเดียวกับ
คุณสมชาย วินิจบุตร สมาชิกสหกรณฯ ที่สํานักงาน
ใหญ ลูกสาวก็ไดรับทุนการศึกษาจากสหกรณฯ
เช นเด ียวก ัน ด ีใจดวยนะครับ ###๙๙๙### ขอ
แสดงความยินดีกับสมาชิกโรงงานหนองแคสอง
ทาน คือ คุณศิริลักษณ เทพวงษ และ คุณวราภรณ
จินดานาถ ที่ลูกสาวและลูกชาย ไดรับทุนการศึกษา
จากสหกรณฯ ดวยครับ ###๙๙๙ ### แมวาไมมี
บ ุตร แต ค ุณกฤ ษณ ช ัย  ส ินธ ุปร ะ ส ิท ธ  ก ็ขึ ้นร ับ
ทุนการศ ึกษาประเภททุนบุตรสมาชิกที่ฝากเงินฝาก
ประจําเพื ่อการศึกษาบุตรถึง 4 ทุน โดยเปนของ
ตนเอง 2 ทุน และทุนของภรรยา2ทุน ###๙๙๙###
พาลูกสาวมารับทุนการศึกษาระดับมหาวิทยาลัย
ดวย คุณดํารงพันธ วงษไกรรักษ ยังดูหนุมอยู เลย
แมวาจะเกษียณไปแลวสองปก็ตาม ###๙๙๙###
ขอแสดงความยินดีก ับสมาชิกหลายทานที ่บ ุตร
สมาชิกไดรับทุนการศึกษาในครั้งนี้ เชน คุณชโรธร
จันทรฉวี  คุณจักรวาล  บุบผาศรี  คุณสุวรรณา  เฉลิม
วัฒน คุณเฉลิมชัย  ภูมิทอง คุณอภิชาต  วจีสัจจะ
และทุก ๆ ทานที่ไมไดเอยชื่อครับ ###๙๙๙ ### ผู
ที่เขารับทุน ชอบใจบุตรชายของ คุณอาลีวรรณ  ฐิติ
สมานนท มากเนื่องจากแตงตัวชุดนักเรียนทหารมา
รับทุน และแสดงการเคารพแบบทหารไดเขมแข็ง
นารักมากครับ ###๙๙๙### ไดรับทุนการศึกษา
ประเภททุนสําหรับบุตรสมาชิกผูฝากเงินฝากประจํา
เพื่อการศึกษาบุตรเหมือนกัน สําหรับ คุณบุญชวย
กสิกุล แลวจะเอาเงินไปใหใครหรือครับพี่ชวยครับ

พิธีทําบุญและขายสินคาราคาถูกเน่ืองใน วัน
ครบรอบ 29 ป การกอตั้งสหกรณออมทรัพยฯ มี
สมาชิกมารวมกิจกรรมกันมาก ขอขอบคุณทุกทาน
ครับ ###๙๙๙### นอกจากชวยงานทําบุญของ
สหกรณฯ แลว คุณพรรษพร แสงประพาฬ ยังนํา
สมตํา ตมเค็มปลาตะเพียนแสนอรอยมาจําหนายดวย
###๙๙๙### นําข นม ส าม เก ล อม าข า ยแต เช า
สําหรับ คุณสุชิน งามวิจิตร ขายไดสามสี่ชั่วโมง
ขนมก็ขายหมด ###๙๙๙ ### ลูกคาที่ทานฝมือตํา
สมตําของ คุณอรพรรณ สมตัว ตางชมกันวาฝมือ
อรอยมากเลยครับ ###๙๙๙ ### มารวมทําบุญกับ
สหกรณฯ ต้ังแต เชาเลย สําหรับ คุณสะอาด ปุน
นิลุบล กอนหนาน้ันก็ไปรวมกิจกรรมอ่ืน ๆ กับ
สหกรณฯ ตลอดเวลาเลยครับ

มีภาระในการดูแลคุณแมซึ่งกําลังปวยอยู
สําหรับ คุณสายทอง  กลัดสนิท ขอเปนกําลังใจให
ดวยครับ ###๙๙๙ ### ขอแสดงความเสียใจกับ คุณ
ดวงพร  หิรัญศุภโชติ ที่สูญเสียคุณยายไปเมื่อเร็ว ๆ น้ี
###๙๙๙ ### เพราะเห็นพนักงานปมนํ้ามันตองซื้อ
นํ้า ด่ืมที่ ร านคา ด่ืมขวดละ 10 บาท คุณศรี โพ ธ์ิ
วายุพักตร จึงนํานํ้าไปใหเปนประจํา เพื่อชวยลด
รายจายใหแกพนักงานทุกคนครับ ###๙๙๙### มี
เฟสบุคเปนของตนเองแลว สําหรับ คุณณัฐริญา อนุสิ
สวนจะใชชื่ออะไรตองสอบถามเจาตัวเองครับ ###
๙๙๙### เดือนตุลาคมน้ี นองเจ๊ียบ คุณนุชนารถ  แกว
นํ้าเชื้อ ตองลาคลอดเปนเวลาสามเดือน ก็ขอให
คลอดงายและมีสุขภาพแข็งแรงทั้งคุณแมและคุณลูก
ดวยครับ ###๙๙๙### พบกันฉบับหนา ###๙๙๙###
สวัสดีครับ
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เมื่อวันที่ 4 สิงหาคม 2555 สหกรณฯ ไดจัด
การศึกษาอบรมพืชเศรษฐกิจที่ชื่อ “แกนตะวัน” ซึ่ง
สหกรณฯ รูจักมันจากการแนะนําของ สหกรณผู
ปลูกพืชผักผลไมสระบุรี จํากัด เน่ืองจากทําธุรกิจกับ
สหกรณฯ ของเรา สมาชิกหลายคนยังไมรูจักเจา
“แกนตะวัน” กันเทาที่ควร เมื่อไดมารับฟงคํา
บรรยายจากวิทยากรซึ่งเปนประธานกรรมการของ
สหกรณผูปลูกพืชผักผลไมสระบุรี จํากัด แลว จึงไดรู
ถึงสรรพคุณ ประโยชน รวมถึงรายไดที่จะไดรับจาก
การปลูกเจา “แกนตะวัน” กัน สมาชิกที่มีที่ดินเร่ิมให
ความสนใจและศึกษาถึงวิธีการปลูกซึ่งคุณสุนียได
นํา “แกนตะวัน” มาใหเราไดทดลองชิมรสชาติกัน
ดวย

สหกรณฯ ไดนําสมาชิกที่สนใจไปศึกษาดู
งานที่ จังหวัดสระบุรี เมื่อวันที่ 13 สิงหาคม 2555
เพื่อใหไดเห็น ไดสัมผัสกับการเจริญเติบโตของเจา
“แกนตะวัน” ของจริง มีสมาชิกสหกรณฯ เดินทาง
ไปศึกษาดูงานจํานวน 36 คน คุณสุณี เลาวา “แกน
ตะวัน” เปนพืชระยะส้ันใชเวลาปลูกประมาณ 4 เดือน
ก็สามารถเก็บผลผลิตไดแลว โดยเก็บหัวใตดิน เปน
พืชเศรษฐกิจที่มีประโยชนมากมายตอร างกาย
สามารถนํามาประกอบอาหารไดหลายชนิด หรือจะ
รับประทานสด ๆ ก็ยิ่งมีประโยชนตอรางกาย วิธีการ
ปลูกแคใชหัวทิ่มลงในดินรดนํ้าเชาเย็นสักประมาณ
20 วัน จะแตกเปนตนกลาหลังจากน้ันใหนําตนกลา
ลงปลูกบนแปลงดินที่เตรียมดินไวโดยไถตากดินไว
1 เดือน คือระหวางที่เราเพาะตนกลาใหเตรียมดินไว

ไดกอน ใหโรยเกลือและปูนขาวเพื่อปรับสภาพดิน
ใหรวนซุย เมื่อนําตนกลาลงปลูกระยะ 1 เดือนแรก
ตองรดนํ้าและกําจัดวัชพืชใหหมดหลังจากน้ัน “แกน
ตะวัน” จะเจริญเติบโตตามธรรมชาติเอง เมื่ออายุ
ครบ 3 เดือน เราจะเห็นดอกสีเหลืองสวยงามจากตน
“แกนตะ วัน ” ซึ่ งวัน น้ัน เราไ ด เห็นกั นม าแล ว
นอกจากปลูก “แกนตะวัน” เพื่อเพิ่มรายไดเปนอาชีพ
เสริมใหแกครอบครัวแลว ความสวยงามของดอก
“แกนตะวัน” ยังเปนสิ่งดึงดูดใหผูที่พบเห็นใหความ
สนใจไดดวย “แกนตะวัน” สามารถปลูกบนเน้ือที่ 1
ไร ไดถึง 3,000 ตน ในหน่ึงตนจะไดผลผลิตจากหัว
ประมาณ 1 กิโล โดยสหกรณผูปลูกพืชผักผลไม
สระบุรี จํากัด รับซื้อราคากิโลละ 30 บาท คร้ังแรกที่
เราปลูกเราตองซื้อตนกลาราคาตนละ 10 บาท ถา
ปลูก 1 ไร 3,000 ตน คาตนกลาทั้งสิ้น 30,000 บาท
แตเมื่อเก็บเก่ียวผลผลิตไดหัว “แกนตะวัน” 3,000
กิโลกรัม นําไปขายไดกิโลละ 30 บาท เปนเงิน 90,000
บาท นับเปนรายไดที่ไมนอย เปนอาชีพเสริมที่
นาสนใจมั๊ยคะ

นอกจากประโยชนจากหัวแลว ดอกแหง
และลําตน “แกนตะวัน” ยังสามารถนํามาชงนํ้าด่ืมมี
ประโยนชนตอรางกายเชนกัน สําหรับสรรพคุณตาง
ของเจา “แกนตะวัน” อยากใหสมาชิกศึกษาไดจาก
อินเตอร เ น็ต  รว มถึงการนํา “แกนตะวัน” มา
ประกอบอาหารก็สามารถคนหาไดจากอินเตอรเน็ต
เชนกัน หรือขอเอกสารไดจากสหกรณฯ เพื่อนําไป
ศึกษาเอง หากตองการดูของจริง สหกรณผูปลูก
พืชผักผลไมสระบุรี จํากัด ยินดีตอนรับสมาชิกทุก
ทาน ติดตอขอดูงานผานสหกรณฯ ไดเลยคะ
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รายงานกิจการประจําเดือน สิงหาคม 2555 (MONTHLY REPORTS OCTOBER 2012)
สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด

THE THAIRAYON LEBOUR UNION SAVING CO-OPERATIVE, LIMITED
1. จํานวนสมาชิก Membership
2. ทุนเรือนหุน Share capital
3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา Savings deposit from last month
 ฝากระหวางเดือน Deposit in this month
 ถอนระหวางเดือน Withdrawal in this month

คงเหลือส้ินเดือน Balance
4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา Special deposit from last month
 ฝากระหวางเดือน Deposit in this month
 ถอนระหวางเดือน Withdrawal in this month
คงเหลือส้ินเดือน Balance

5. เงินรับฝากเพื่อทุนการศึกษาบตุร ยอดยกมา Education Fund deposit from last month
 ฝากระหวางเดือน Deposit in this month
 ถอนระหวางเดือน Withdrawal in this month
คงเหลือส้ินเดือน Balance

6. ทุนสํารอง Compulsory reserve
7. ทุนสะสมตามขอบังคับ Reserve according to by-laws, regulation and other
8. ถือหุน ชุมนมุสหกรณออมทรพัยแหงประเทศไทย จํากัด

Share capital in the Federation of Saving and credit Cooperatives of
Thailand Limited (FSCT)

9. เงินฝากธนาคาร (8 ธนาคาร  รวม 12 บัญชี) Deposits at Banks
10. เงินฝากสหกรณอืน่ Deposits in other Co-operatives
11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา Loans to members from last month
 ใหกูระหวางเดือน Loans to members in this month
 รับชําระคืนระหวางเดือน Loans repayment from members in this month
คงเหลือ  ณ  วันส้ินเดือน Total    Loans to members

12. เงินใหกูแกสหกรณอืน่ Loans to other co-operatives
13. ดอกเบี้ยรบัจากเงินใหกู Interest received from Loans
14. รายไดตั้งแตเดือนมกราคม - สิงหาคม 2555 Revenues from January - August 2012
15. รายจายตั้งแตเดือนมกราคม - สิงหาคม 2555 Expenses from January - August 2012
16. รายไดสูง (ต่ํา) กวาคาใชจาย Total income (Approximated)
หมายเหตุ กําไรขั้นตนสถานีบริการนํ้ามัน ต้ังแตเดือนมกราคม - สิงหาคม 2555

1,121
292,694,480.00

9,825,737.53
1,388,995.73
2,207,606.54
9,007,126.72

126,743,335.90
4,249,017.60
3,372,128.28

127,620,225.22
6,413,500.00

389,626.70
248,926.70

6,554,200.00
21,025,282.60

1,027,248.25

20,000,000.00
17,623,817.07
98,333,932.35

272,435,057.11
23,049,650.00
20,806,045.28

274,678,661.83
54,526,326.35
10,171,463.75
71,034,869.56
60,589,666.49
10,445,203.07

569,466.34

คน Pr
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht

บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
บาท Baht
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