
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบสรอยคอทองคํา 31 เสนใหแก

สมาชิกที่เกษียณอายุและลาออกตามโครงการฯ 

 นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เปดเผย

วาตั้งแตวันที่  19 กุมภาพันธ - 23 มีนาคม 2564 

สหกรณฯ ทําการมอบสรอยคอทองคํา รวม 31 เสน

ใหแกสมาชิกสหกรณฯ ที่ลาออกจากงานตามโครงการ

ของบริษัท จํานวน 14 ราย และสมาชิกที่เกษียณอายุ

ในป 2563 - 2564 จํานวน 17 ราย รวมทั้งสิ้น 31 

ราย โดยทําการมอบสรอยคอทองคําหนัก 50 สตางค 

มูลคาเสนละ 13,275 บาท และมูลคาเสนละ 13,400 

บาท รวม 2 เสน รวมเปนเงิน 26,675 บาท และ 

สรอยคอทองคําหนัก 1 บาท จํานวน 29 เสน มูลคา 

เสนละ 26,000 บาท รวมเปนเงิน 754,000 บาท 

รวมเงินคาสรอยคอทองคํา จํานวน 31 เสน เปนเงิน

ทั้งสิ้น 780,675 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายกสสอป. ทําพิธีมอบเงินสงเคราะห 600,000 

บาทแกสมาชิกสหกรณฯ 

วันที่  2 กุมภาพันธ  2564  นายศรีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) และ 

นาย วิ รั ต  ชู จิต ต  กรรมการฯ  ทํ า พิ ธี มอบ เ งิ น

สงเคราะห  จํานวน 600,000 บาท ใหแกนาย     

พงศ พันธ สุวรรณบัตร ผู รับ เงินสงเคราะหของ    

นายวิเชียร สอนโย สมาชิก สสอป. รอบ 5/2559   

ที่เสียชีวิต สังกัดศูนยประสานงานสหกรณออมทรัพย

สหภาพแรงงานไทย เรยอน จํากัด โดยทําการมอบ

ใหในพิธีฌาปนกิจศพ ณ วัดโพธ์ิทูล ต .จําปาหลอ    

อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

(อานตอหนา 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปท่ี 35 ฉบับที่ 390 ประจําเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 
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นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายศรีโพธิ ์ วายุพักตร รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ เลขานุการ 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว เหรัญญกิ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายณัฐพงษ แปงนวล กรรมการ 

นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร กรรมการ 

นายณัฐวุฒ ิ แกวสขุใส กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายศรีโพธิ์ วายุพักตร 

กองบรรณาธิการ นายเฉลย ชมบหุร่ัน นายกฤษณชยั สินธุประสิทธิ์ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายธนกฤต วโรตนม นายศุภกติติ์ ทิพยสงิห 

 นายพงษทร ทบัแถม  นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน นายอรรถพล พลูทอง 

 นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร นายณัฐวุฒิ แกวสขุใส นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 
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สหกรณฯ มอบสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท ใหแก

สมาชิกที่เกษียณอายุ (ตอจากหนา 1)  

วันที่  24 กุมภาพันธ 2564 นายศรีโพธิ ์

วายุพักตร รองประธานฝายประชาสัมพันธ นาย  

กฤษชัย สินธุประสิทธ์ิ เลขานุการ นายพีระภัทร   

ลอยละลิ่ว เหรัญญิก นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นาย

อรรถพล พูลทอง นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร และ 

นายณัฐวุฒ ิแกวสุขใส เขารวมงานเลี้ยงสังสรรคการ

เกษียณอายุของนายสมศักดิ์ พงษสมทรง สมาชิก

แผนกบอยเลอรแอนแอร ซิคแพลน ที่ รานไกชน       

อ.ปาโมก จ.อางทอง 

นายศรีโพธิ์ วายุพักตร รองประธานฝาย

ประชาสัมพันธ ทําการกลาวปราศรัยแสดงความยินดี

กับนายสมศักดิ์  พงษสมทรง เน่ืองในโอกาสการ

เกษียณอายุ และไดรวมกับกรรมการฯ ที่ไปรวมงาน

ทําการมอบสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท (มูลคา 

26,000 บาท) ใหนายสมศักดิ์ พงษสมทรง ดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบประกาศนียบัตรและเงิน 1,000 บาท

ใหแกสมาชิกดีเดนและดีมาก ประจําป 2563 

นายลิขิต  มีบํ า รุง  ประธานกรรมการฯ 

เปด เผยว าคณะกรรมการดํ าเนินการ ชุดที่  38 

ประจําป 2563 ไดมีมติใหทําการมอบประกาศนียบัตร

และเงินจํานวน 1,000 บาท ใหแกสมาชิกระดับดีเดน 

และระดับดีมาก รวม 6 คน ไดแก 

1. สมาชิกระดับดีเดน 2 คน ไดแก นาย

เสนห ศรีเสงี่ยม สมาชิกแผนกสปนน่ิง ผลิต และนาย

สุพจน บุญเกิด สมาชิกแผนกอินทรูเมนท 

2. สมาชิกระดับดีมาก 4 คน ไดแก นาย  

สมพร แยมฤดี แผนกสปนนิ่ง ผลิต นางสาวณัฐริญา 

อนุสิ สมาชิกแผนกบริหาร (หองปฏิบัติการเคมี) นาง

ปานแกว บุญสํารวย สมาชิกแผนกเจาหนาที่ และ 

นางสาวพรเพ็ญ ศิลประดิษฐ สมาชิกแผนกบริหาร 

(บัญชี) 

สหกรณฯ มอบกระเชาของขวัญแกปลัดเทศบาล

ตําบลโพสะที่ใหใชสถานที่จัดการประชุมใหญ 

วันที่ 25 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ และนางเกษมศรี เมฆหมอก 

ผูจัดการรวมกับมอบกระเชาแทนคําขอบคุณแก 

นางนวลศรี เต็มยอด ปลัดเทศบาลตําบลโพสะ        

ที่อนุเคราะหใหใชสถานที่ในการจัดประชุมใหญสามัญ 

ประจําป 2563 ของสหกรณ และอํานวยความสะดวก

ดานตาง ๆ ในการประชุมใหญดังกลาวดวย 

ประธานกรรมการฯ เขารวมการประชุมที่สระบุร ี

วันที่ 27 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ เขารวมประชุมคณะกรรมการเขต

พ้ืนที่สหกรณสมาชิก ชสอ. ภาคกลาง ชุดที่ 1 คร้ังที่ 3 

ณ หองประชุมสหกรณออมทรัพยครูสระบุรี จํากัด  

ต.ดาวเรือง อ.เมืองสระบุรี จ.สระบุรี 

กรรมการและเจาหนาที่ฯ มอบของไขสมาชิกปวย 3 

ราย ณ ที่ทําการสหกรณฯ 

วันที่ 18 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ ทําการมอบของเยี่ยมไขใหแก  

นายสมหมาย อยูเพ็ชร สมาชิกแผนกวิสโคส ผลิต 

เนื่องจากปวยเปนไขหวัด 

วันที่ 19 กุมภาพันธ 2564 นางนาถ มงคล-

หวา หัวหนาฝายทั่วไป ทําการมอบของเยี่ยมไขใหแก 
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นายทยานยุทธ แกวนํ้าเชื้อ สมาชิกแผนกเอฟ.อาร.พี. 

เน่ืองจากปวยเปนโรคติดตอโควิด-19 และรักษาตัว

หายเปนปกติแลว 

วันที ่24 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ ทําการมอบของเยี่ยมไขใหแก

นา ง ส าว วิภ าด า  ท อ งป ระ ไพ  ส ม าชิ ก แ ผ นก

หองปฏิบัติการเคมี เน่ืองจากปวยหมอนรองกระดูก

ทับเสน 

อน่ึง ในการเดินทางไปเยี่ยมสมาชิกทั้ง 3 ราย 

สหกรณฯ ทําการซ้ือของเยี่ยมไขมอบใหสมาชิกเปน

เงินคนละ 300 บาท 

สหกรณฯ สงพวงหรีดเคารพศพและชวยเงินทําบุญ

งานศพสมาชิกฯ 5,000 บาท 

วันที่ 29 มกราคม 2564 สหกรณฯ ทําการ

สงพวงหรีด และมอบเงินชวยทําบุญงานศพใหแก

ทายาทนางมารศรี ยงสืบชาติ สมาชิกแผนกพนสภาพ

การเปนพนักงาน ซ่ึงเสียชีวิต เปนเงิน 5,000 บาท 

(หาพันบาทถวน) 

นางมารศรี ยงสืบชาติ เปนนักเคมีแผนก

หองปฎิบัติการเคมี เปนสมาชิกสหกรณฯ ตั้งแตวันที่ 

7 มิถุนายน 2536 (28 ป) ลาออกจากบริษัทไป

ประกอบอาชีพสวนตัวที่จังหวัดบุรีรัมย เม่ือป พ.ศ. 

2548 แมวาจะลาออกจากบริษัทฯ เปนเวลา 16 ป

แลว ปจจุบันคุณนางมารศรี ยงสืบชาติ ยังเปนสมาชิก

สหกรณฯ อยู 

 

อน่ึง สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) ไดทํา

การมอบพวงหรีดเคารพศพแกนางมารศรี ยงสืบชาติ 

สมาชิกสมาคมฯ รอบ 1/2554 ดวย 

สหกรณ ฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดศพบิดา มารดา

สมาชิก 3 ราย 

วันที่ 1 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง

ประธานกรรมการ นายพงษทร ทับแถม กรรมการฯ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ นางนาถ มงคลหวา 

หัวหนาฝายทั่วไป และนางสาวดวงกมล แกวสุกใส 

เจาหนาที่การเงิน เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมงานศพมารดานายอุดม กรุดบํารุง 

สมาชิกแผนกออกซิลลาร่ี ผลิต ณ วัดทองคุง อ.เมือง 

จ.อางทอง และมอบเงินชวยทําบุญงานศพ จํานวน 

500 บาท 

วันที่  1 กุมภาพันธ 2564 นายพีระภัทร 

ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ นาย

สุทัศน เ อ่ียมแสง เลขานุการ นางสาวพรรษพร  

ประพาฬ นายอรรถพล พูลทอง นายณัฐภูมิ สุวรรณ

วงศา กรรมการ เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรม

งานศพบิดานายพงศพันธุ สุวรรณบัตร สมาชิกแผนก

สปนนิ่ง ผลิต ณ วัดโพธ์ิทูล อ.เมือง จ.อางทอง และ

มอบเงินชวยทําบุญงานศพ จํานวน 500 บาท 

วันที่  19 กุมภาพันธ  2564 นายลิขิต        

มีบํารุง ประธานกรรมการ นายกฤษณชัย สินธุ -

ประสิ ทธิ์  เ ลขานุก าร นายศุ ภ กิตติ์  ทิพยสิ งห 

กรรมการ และนางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมศพ

บิดานายยุทธนา ลือวัฒนะ สมาชิกแผนกสปนน่ิง ผลิต 

ณ บานพัก ต.สายทอง อ.ปาโมก จ.อางทอง และชวย

เงินทําบุญงานศพ จํานวน 500 บาท 
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สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย    

เรยอน จํากัด เปนสหกรณฯ แหงหน่ึงที่จัดสวัสดิการ

ดานตางๆ ใหแกสมาชิกมากถึง 12 รายการ ถือไดวา

เปนสหกรณฯ ที่มีสวัสดิการใหแกสมาชิกมากแหง

หนึ่งของประเทศไทย แตสวัสดิการที่สําคัญและ

สมาชิกไดประโยชนเปนอยางมากไดแกการมอบ

สรอยคอทองคําใหแกสมาชิกที่เกษียณอายุ หรือ

สมาชิกที่ลาออกจากงานและเปนสมาชิกสหกรณฯ 

เกิน 20 ปขึ้นไป ในชวงเวลา 3-4 ป  ที่ผานมา 

สหกรณฯ ไดจายเงินสวัสดิการสมาชิกเพื่อซื้อ

สรอยคอทองคํามอบใหแกสมาชิกเปนเงินปละเกือบ

หน่ึงลานบาท หรือในบางปก็เกินกวาหน่ึงลานบาท 

สําหรับ เง่ือนไขของสหกรณฯ ในการมอบ

มอบสรอยคอทองคําใหแกสมาชิกที่เกษียณอายุหรอื

ขอเกษียณอายุกอนกําหนด มีดังน้ี คือ 

1. เปนสมาชิกไมครบ 10 ป ไดรับสรอยคอ

ทองคําหนัก 50 สตางค 

2. เปนสมาชิกต้ังแต 10 ปขึ้นไป ไดรับ

สรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

3. กรณีเคยลาออกจากสหกรณฯ และ

กลับมาสมัครเปนสมาชิกใหม หากเกษียณอายุและ 

มีอายุสมาชิกตั้งแต 7 ปขึ้นไปแตไมครบ 13 ป ไดรับ

สรอยคอทองคําหนัก 50 สตางค แตถาอายุสมาชิก

ครบ 13 ปขึ้นไป ไดรับสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

4. สมาชิกที่ขอเกษียณอายุกอนกําหนด แต

มีอายุสมาชิกครบ 20 ปไดรับสรอยคอทองคําหนัก 

1 บาท 

ตั้งแตวันท่ี 19 กุมภาพันธ - 23 มีนาคม 2564 

 

 

 

สหกรณฯ ทําการมอบสรอยคอทองคํ า 

จํานวน 32 เสน ใหแกสมาชิกสหกรณฯ ที่ลาออกจาก

งานตามโครงการของบริษัท จํานวน 14 ราย และ

สมาชิกที่เกษียณอายุในป 2563 - 2564 จํานวน 1 

ราย รวมทั้งสิ้น 31 ราย โดยทําการมอบสรอยคอ

ทองคําหนัก 50 สตางค มูลคาเสนละ 13,275 บาท 

และมูลคาเสนละ 13,400 บาท รวม 2 เสน รวมเปน

เงิน 26,675 บาท และสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

จํานวน 29 เสน มูลคาเสนละ 26,000 บาท รวมเปน

เงิน 754,000 บาท รวมเงินคาสรอยคอทองคํา รวม 

31 เสนที่มอบใหแกสมาชิกฯ เปนเงินทั้งสิ้น 780,675  

บาท (เจ็ดแสนแปดหม่ืนหกรอยเจ็ดสิบหาบาทถวน) 

โดยมีสมาชิกที่ไดรับสรอยคอทองคํา ดังนี้ คือ 

- สมาชิกที่ได รับสรอยคอทองคําหนัก 1 

บาท (มูลคา 26,000 บาท) ไดแก 

1. นางสาวนภา พรเจริญ แผนกวิสโคส ผลิต 

2. นางอุบล กล่ําวิเศษ แผนกวิสโคส ผลิต 

3. นายสมนึก เกษางาม แผนกวิสโคส ผลิต  

4. นางสาวนกยูง รักขาว แผนกสปนน่ิง ผลิต 

5. นายถวัลย สีทอง แผนกสปนน่ิง ผลิต 

6. นายวุฒิพร อิ่มใจจิตร แผนกสปนน่ิง ผลิต 
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 7. นายสุทนต อยูสอาด แผนกสปนน่ิง ผลิต 

8. นายเฉลย ชมบุหรั่น แผนกบอยเลอร

แอนแอรซิคแพลน 

9. นายราเชน มั่งสมบูรณ แผนกเอ็นวาย

โรนเมนท คอนโทรล 

10. นายพยนต ทองกระจาย แผนกออก

ซิลลาร่ี ผลิต 

11. นายฉลวย ลอยบรรดิษฐ แผนกออก

ซิลลาร่ี ผลิต (สมัครใจลาออกจากงาน) 

12. นายนรังสรรค วงษอาษา แผนกอินทรู

เมนท (สมัครใจลาออกจากงาน) 

13. นายสมชาย วินิจบุตร แผนกสํานักงาน

ใหญ (สมัครใจลาออกจากงาน) 

14. นายสมชาย กลิ ่นเกษร แผนกวิสโคส 

ผลิต (สมัครใจลาออกจากงาน) 

15. นางพัชริดา มีบํารุง แผนกวิสโคส ผลิต 

(สมัครใจลาออกจากงาน) 

16. นายคมจักร นิสะโสกะ แผนกเวอร

คชอพ (สมัครใจลาออกจากงาน) 

17. นายอํานาจ เหมือนจิตร แผนกเอ็นวาย

โรนเมนท คอนโทรล (สมัครใจลาออกจากงาน) 

18. นายสมบัติ นิ่มสนอง แผนกบอยเลอร

แอนแอรซิคแพลน (สมัครใจลาออกจากงาน) 

19.  นายณรงค  คําคต ิ แผนกบร ิหาร - 

ไฟฟา (สมัครใจลาออกจากงาน) 

20. นายฐิติพงศ รักวงษวาน แผนกไฟฟา 

(สมัครใจลาออกจากงาน) 

21. นายอํานาจ จันทรมา แผนกออกซิลลา

ร่ี ผลิต (สมัครใจลาออกจากงาน) 

22. นายสราวุท แสงแกวสุข แผนกออก

ซิลลาร่ี ซอมบํารุง (สมัครใจลาออกจากงาน) 

23. นายชรินทร มาลัยหอม แผนกสปนนิ่ง 

ผลิต 

24. นายสุรินทร สุขพันธ แผนกออกซิลลาร่ี 

ซอมบํารุง 

25. นายชัยวัฒน ชางเหล็ก แผนกอินทรู

เมนท 

26. นายมานพ ผลโต แผนกบอยเลอรแอน

แอรซิคแพลน 

27. นางเดือนเพ็ญ ยกยอง แผนกวิสโคส 

ผลิต 

28. นายสมศักดิ์ พงษสมทรง แผนกเอ็นวาย

โรนเมนท คอนโทรล 

29.  นายประเท ือง  อากาศเย ็น แผนก   

สปนน่ิง ผลิต 

- สมาชิกที่ไดรับสรอยคอทองคําหนัก 50 

สตางค ไดแก 

1. นายพรประเสริฐ สําอางศรี แผนกวิสโคส 

ซอมบํารุง - สมัครใจลาออกจากงาน (สรอยคอ

ทองคํามูลคา 13,275 บาท) 

2. นายดนัย อินทะราช แผนกสปนน่ิง ผลิต 

- สมัครใจลาออกจากงาน (สรอยคอทองคํามูลคา 

13,400 บาท) 

อนึ่ง ในเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2564 

ยังมีสมาชิกที่จะเกษียณอายุ  
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รายงานกิจการประจําเดือน กุมภาพันธ 2564 

(MONTHLY REPORTS FEBRUARY 2021) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,212 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 373,135,410.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

18,361,884.27 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 4,998,549.90 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 3,376,655.52 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 19,983,778.65 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

161,494,004.90 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 12,461,704.32 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 11,438,911.70 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  162,516,797.52 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

9,029,400.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 442,578.73 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 207,178.73 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  9,264,800.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 37,628,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

1,735,459.44 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 9 บัญชี)  

Deposits at Banks 

9,550,477.61 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

209,643,591.33 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

338,862,350.48 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

20,770,700.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

22,646,379.34 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน Total Loans to members 336,986,671.14 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

246,671.95 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

2,912,431.50 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม - กุมภาพันธ 2564 

Revenue in January - February 2021 

2,933,053.23 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม - กุมภาพันธ 2564 

Expenses in January - February 2021 

581,597.18 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

2,351,4561059 บาท Baht 
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นายกสสอป. เขารวมพิธีทําบุญเน่ืองในวันครบรอบ

การกอต้ังสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหฯ 8 สมาคม 

วันที่  15 กุมภาพันธ 2564 นายศรีโพธิ์ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) 

นางสาวสุณิสา รองรัตน ผูชวย เหรัญญิก นางสาว

สมหมาย สราญจิตร กรรมการผูจัดการ นายวิรัต     

ชูจิตต กรรมการฯ นายตวงสิทธิ์ สุมนรัตนชัย และ 

นางสาวกันยารัตน ภิลัยวรรณ เจาหนาที่สมาคมฯ เขา

รวมพิธีทําบุญอาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะห

สหกรณออมทรัพยไทย (สฌ.สอ.) ถนนนครอินทร   

อ. บางกรวย จ. นนทบุรี เน่ืองในโอกาสวันครบรอบ

การกอตั้งสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห 8 สมาคมฯ 7 

กลุมวิชาชีพ โดยมีนายสมพล ตันติสันติสม นายก

สมาคมสสอค. เปนประธานในพิธีทําบุญ และมีนายก

สมาคมฯ กรรมการฯ และเจาหนาที่ฯ 8 สมาคมฯ 7 

กลุมวิชาชีพเขารวมงานเปนจํานวนมาก 

หลังเสร็จพิธีทําบุญ ไดทําพิธี เผารายชื่อ

สมาชิกสมาคมฯ 8 สมาคมฯ ที่เสียชีวิตเพ่ือเปนการ

อุทิศสวนกุศลใหแกสมาชิกที่เสียชีวิตดวย 

นายกสสอป. และกรรมการฯ เขารวมการประชุม

คณะกรรมการ สสอป. ประจําเดือนกุมภาพันธ 

วันที่  21 กุมภาพันธ  2563 นายศ รีโพธิ์ 

วายุพักตร นายกสสอป. นายกมลศักดิ์ พัฒนสิงห 

เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต พรอมกับกรรมการฯ และ 

เจาหนาที่สมาคมฯ เขารวมการประชุมคณะกรรมการ

ดําเนินการ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ ชุดที่ 5 คร้ังที่ 

24 ณ หองประชุมวงกลม ชั้น 5 อาคารสวัสดิการ

ฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทย (อาคาร 

สฌ.สอ.) ถนนนครอินทร อ.บางกรวย จ.นนทบุรี   

โดยมีนายศรีโพธิ์ วายุพักตร นายกสมาคมฯ ทําหนาที่

ประธานในที่ประชมุ 

- ที่ประชุมรับทราบเร่ืองที่ประธานฯ แจงให

ทราบ 48 เร่ือง (หนังสือเขาจากองคกรตางๆ) 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่ 5 คร้ังที่ 23 วันเสารที่ 

23 มกราคม 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 9 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยประสานงานฯ ณ วันที ่

31 มกราคม 2563 จํานวน 68 ศูนยประสานงานฯ 

- รับทราบจํานวนสมาชิกฯ ณ วันที่  31 

มกราคม 2563 โดยมีสมาชิกยกมาจากเดือนธันวาคม 

2563 จํานวน 6,341 คน สมาชิกรอบ 1/2564 (ไดรับ

การคุมครองวนัที่ 1 มกราคม 2564) จํานวน 28 คน 

เสียชีวิต 4 คน ลาออก 11 คน สมาชิกคงเหลือ ณ 

วันที ่31 มกราคม 2564 จํานวน 6,358 คน 

- จํานวนสมาชิก 3 สมาคมฯ ณ วันที่ 31 

มกราคม 2564 คือ สสอ.รท. (ราชการ) 30,055 คน 

สสอร. ( รัฐวิส าหกิจ) 21,807 คน และสสอป. 

(ประกอบการ) 6,358 คน รวมสมาชิก 3 สมาคมฯ 

จํานวน 58,220 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกสมาคมฯ รอบ 

2/2564 (ไดรับการคุมครองวันที ่1 กุมภาพันธ 2564) 

จํานวน 59 คน 

-รับทราบงบแสดงฐานะการเงินสมาคมฯ 

ประจําป 2563 ณ วันที ่31 ธันวาคม 2563 ซึ่งจัดทํา

โดยนางหทัยรัตน นิมิตพงศพร ผูตรวจบัญชีสมาคมฯ 

- อนุมัติ การ รับสมัครสมาชิกใหม  รอบ 

3/2564 ประจําเดือนมีนาคม 2563 จํานวน 26 คน  
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(ไดรับการคุมครองวันที ่1 มีนาคม 2564) 

- อนุมัติสมาชิกลาออก 6 ราย 

- อนุมัติจายเงินสงเคราะหใหแกผู รับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกฯ ที่เสียชีวิต 8 ราย ไดแก 

1. ผูรับเงินสงเคราะหของนางอุบล การจารี 

อายุ 81 ป สมาชิกรอบ 1/2554 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยพนักงานฝาจีบ จํากัด จ.ปทุมธานี 

เสียชีวิตเน่ืองจากหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

2. ผู รับเ งินสงเคราะหของนาย เวียงชัย 

จันทบุ รี อายุ 59 ป  สมาชิกรอบ 5/2559 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยมิตซูบิชิมอเตอรส

ประเทศไทย จํากัด จ.ชลบุรี เสียชีวิตเน่ืองจากระบบ

หัวใจและหายใจลมเหลว 

3 .  ผู รับ เ งินสง เค ราะหของนาย นิพนธ       

พูลธรรม อายุ 55 ป สมาชิกรอบ 1/2555 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย 

คูราโบ จํากัด จ.ปทุมธานี เสียชีวิตเน่ืองจากโรคหัวใจ

จากความดันโลหิตสูง 

4 .  ผู รับ เ งินสง เคราะหของนางมารศ รี       

ยงสืบชาติ อายุ 55 ป สมาชิกรอบ 1/2554 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย 

เรยอน จํากัด จ.อางทอง เสียชีวิตเน่ืองจากโรคมะเร็ง 

5. ผูรับเงินสงเคราะหของนายวิเชียร สอนโย 

อายุ 59 ป สมาชิกรอบ 5/2559 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

จ.อางทอง เสียชีวิตเน่ืองจากติดเชื้อในกระแสเลือด 

6. ผู รับเงินสงเคราะหของนายมานะกูล 

พรรณเรณู อายุ 64 ป สมาชิกรอบ 2/2554 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย 

เรยอน จํากัด จ.อางทอง เสียชีวิต เ น่ืองจากโรค

เลือดออกในสมอง 

7. ผูรับเงินสงเคราะหของนางสิ่ว จันทคาส 

อายุ 66 ป สมาชิกรอบ 1/2558 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยผูผลิตเคร่ืองปรับอากาศแหง

ประเทศไทย จํากัด จ. ชลบุรี เสียชีวิตเนื่องจากโรค

เสนเลือดในสมองตีบ 

8. ผูรับเงินสงเคราะหของนางสาวทํานอง  คาํมี 

อายุ 65 ป สมาชิกรอบ 3/2558 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยขาวหงษทอง จํากัด กรุงเทพฯ 

เสียชีวิตเน่ืองจากโรคมะเร็งปอด 

- มีมติอนุมัติเร่ืองตาง ๆ รวม 16 เร่ือง 

- มีมติรับทราบเร่ืองตาง ๆ รวม 27 เร่ือง 

นายกสสอป .  เข าร วมการประชุมใหญ  สอ . 

เจาหนาที่สหกรณนครสวรรค จํากัด 

วันที่ 19 กุมภาพันธ  2564 นายศรีโพธิ์ 

วายุ พักตร  นายก สสอป. และนายวิ รัต ชู จิตต 

กรรมการฯ เดินทางไปรวมการประชุมใหญสามัญ 

ประจําปที่ 19 คร้ังที ่1 สหกรณออมทรัพยเจาหนาที่

สหกรณนครสวรรค จํากัด ณ หองประชุมสัมมนามัทรี 

สหกรณการเกษตรพยุหะคีรี จํากัด อ.พยุหะคีรี       

จ.นครสวรรค โดยมีนางปารณีย คลายเปรม ประธาน

กรรมการฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร ทําการมอบนาฬิกา

สมาคมฯ 9 เรือนใหแกสหกรณฯ เพ่ือนําไปมอบใหแก

สมาชิกฯ และทําการแนะนําสมาคมฯ พรอมกับเชิญ

ชวนสมาชิกสหกรณฯ และบุคคลในครอบครัวให

สมัครเปนสมาชิกสมาคมฯ ดวย 

ณ วันที่  30 กันยายน 2563 สหกรณ มี

สมาชิก 167 คน ทุนเรือนหุน 8,745,046.57 บาท 

เงินใหกูเพ่ือเหตุฉุกเฉิน 805,200 บาท เงินกูสามัญ 

750,000 บาท เงินพิเศษ 4,562,750 บาท หนี้เงินกู

คงเหลือ 22,200,710 บาท 
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สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนมีนาคม 2564 มาพบกับ ทานสมาชิกและทาน

ผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

ขอแสดงความยินดีกับ คุณชโลทร พงศวิทย

เวคิน ที่อยูระหวางการปลูกบานหลังใหม ขอใหบานที่

สรางเสร็จโดยเร็วนะครับ @@@##@@@ โชคไมดี

แตตนป สําหรับ คุณพรรธนชนัน ทรงวุฒิเลิศ รถยนต

ถูกรถกระบะถอยมาชนที่หนาโรงงานดานจุด 8 

หลังจากออกกะทํางานมา แตยังดีที่รถยนตไมเปน

อะไรมากครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดี

กับสมาชิกสหกรณฯ 3 ทานที่เกษียณอายุและขอออก

จากงานตามโครงการของบริษัท ไดแก คุณนภา พร

เจริญ คุณสุรินทร สุขพันธ และคุณพัชริดา มีบํารุง

ขอใหทุกทานมีความสุขหลังการเกษียณอายุ และตอง

ขอขอบคุณทั้งสามทานที่ไดบริจาคเงินใหแกสหภาพ

แรงงานฯ เปนเงินคนละ 1,000 บาทดวยครับ 

@@@##@@@ เพราะคุณแมยังไมเคยน่ังเคร่ืองบิน 

คุณประเสริฐ ดอกบัว จึงพาคุณแม ภรรยาและลูกนั่ง

เคร่ืองบินไปเที่ยวเชียงใหม ขอชื่นชมคุณประเสริฐนะ

ค รั บ ที่ ทํ า สิ่ ง ดี ๆ  ใ ห แ ก พ ร ะ ใ น บ า น ค รั บ 

@@@##@@@ ชีพจรลงเทาอีกแลว สําหรับ คุณ

สมหมาย จันทโคตร คราวน้ีพาครอบครัวเดินทางไป

เที่ยวเขื่อนปาสักชลสิทธ์ิครับ @@@##@@@ ขอ

อนุโมทนาบุญกับ คุณศรีโพธ์ิ วายุพักตร ที่ไดทําบุญ

เพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกคุณพอ คุณแมและญาติที่

เสียชีวิต เมื่อกลางเดือนกุมภาพันธที่ผานมาโดยมี คุณ

วิรัต ชูจิตต และ คุณวัฒนชัย กลัดสนิท ไปชวยจัด

งานดวยครับ @@@##@@@ กลับมาทํางานไดแลว 

สําหรับ คุณฐิติพร ควรบําเรอ หลังจากประสบ

อุบัติเหตุรถจักรยานยนตลม ทําใหหัวไหลกระแทก

กระดูกเคลื่อน เอ็นฉีก ตองหยุดงานไปสามวัน ขอให

สุขภาพแข็งแรง  หาย เปนปกติโดยเ ร็วนะค รับ 

@@@##@@@ ในชวงการทํางานในกะบายของวัน

หนึ่ง คุณเสนห ศรีเสงี่ยม (สปนน่ิง ผลิต) ทําแกงปา

นกมาทานที่หองอาหารในโรงงาน เพื่อนๆ ที่ทาน

อาหารดวยบอกวา ฝมือคุณเสนหอรอยมากครับ  

@@@##@@@ ใชเวลาในวันเสาร วันอาทิตยไปกาง

เต็นทพักผอนแถวสระบุรี คุณวีระยุทธ โตมะโน บอก

วาเปนประสบการณที่ดีของชีวิตที่ตื่นเตนและนาจดจํา

ครับ @@@##@@@ มีเฟซบุกเปนของตนเองแลว 

สําหรับ คุณนิตยา ศิลปประดิษฐ โดยใชชื่อวา “นิตยา 

ยายนิด” ขอเชิญเพ่ือนๆ ทุกทานเพ่ิมเปนเพ่ือนไดครับ 

@@@##@@@ ชวงน้ีไมคอยไดรับขาวคราวจาก คุณ

อารีย จันทรโคตร เลย ไมทราบวาสบายดีไหมครับ 

วางๆ แวะไปเยี่ยมนองที่สหกรณฯ บางครับ 

ขอแสดงความเสีย ใจกับ คุณพงศ พัน ธุ 

สุวรรณบัตร ที่สูญเสียบิดาไปเม่ือตนเดือนกุมภาพันธ

ที่ผานมา และคุณพอยังเปนสมาชิก สสอป. ดวยครับ 

@@@##@@@ ขอแสด งความ เสี ย ใจ กับ  คุณ

ยุทธนา ลือวัฒนะ ที่สูญเสียบิดาไปเม่ือกลางเดือน

กุมภาพันธที่ผานมาครับ @@@##@@@ ขอแสดง

ความเสียใจกับ คุณสมชาย แกวโย และ คุณจรัญ 

แกวโย ที่สูญเสียมารดาเม่ือตนเดือนมีนาคมครับ 

@@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก 8 ทาน ที่ไดทํา

การเพิ่ม เ งินคาหุนรายเดือนกับสหกรณในเดือน

มีนาคมที่ผานมา ไดแก คุณวุฒินันท รินจําอัด คุณ

ศักด์ิชัย อยูสุข คุณสุธิชัย จิตตะ คุณวันชัย อดทน 

คุณลักขณา อดทน คุณณัฐริญา อนุสิ และ คุณ

มานะ เกษางาม ขอใหทุกทานมีหุนจํานวนมากในวัน

เกษียณอายุครับ @@@##@@@ อยู ระหวางการ
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รักษาตัวจากการปวยที่บานพักในอางทอง ขอเปน

กําลังใจให คุณสุวรรณ บุญอําไพ ใหอาการปวยหาย

ดีขึ้นโดยเร็วนะครับ @@@##@@@ เพราะลูกไม

สบาย มีอาการไอเล็กนอยและคัดจมูก ทําให คุณ    

ศิริขวัญ ปาพฤกษา พาลูกเขารักษาที่โรงพยาบาล

เอกชนในอยุธยา เสียคารักษาพยาบาล 4,780 บาท 

แตเบิกเงินคืนได 800 บาท นาเห็นใจมากเลยครับ 

@@@##@@@ แสดงความยิ นดี กับ  คุณเฉลย     

ชมบุหรั่น และ คุณกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ ที่ไดรับ

การเลือกตั้งเปนสมาชิกสภาเทศบาลตําบลโพสะครับ 

@@@##@@@ เชนเดียวกัน ขอแสดงความยินดีกับ 

คุณสุรัตน แสงประพาฬ ที่พ่ีสาวไดรับการเลือกตั้ง

เปนสมาชิกสภาเทศบาลตําบลโพสะด วยค รับ 

@@@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก 5 ทาน ที่ได

นําบิดา มารดามาสมัครเปนสมาช ิกสมทบ ของ

สหกรณฯ ไดแก คุณมะลิ เส็งรอดรัตน (มารดา) 

คุณเอกสิทธิ์ เอมสอาด (มารดา) คุณอัครพล นาค-

อําไพ (มารดา) คุณพรเทพ นิ ่มพงษ (บิดา) และ 

คุณกนกวรรณ คุณุทัย (บิดา) @@@##@@@ ขอ

แสดงความยินดีกับ คุณสุรกิจ กล่ันพรหม (โรงงาน

หนองแค) ที่กําลังอยูระหวางการซอมแซมบาน ถา

ซอมเสร็จแลวอยาลืมถายรูปบานสวยใหดูบางนะ

ครับ@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณ   

ราวินดรานาท เนด (ราวี) ที่ลูกสาวกําลังเ รียน

คณะแพทยศาสตร ป 4 ที่ประเทศรัสเซีย อีกไมนาน

คุ ณ ร า วี จ ะ มี ลู ก ส า ว เ ป น คุ ณ ห ม อ แ ล ว ค รั บ 

@@@##@@@  สองหนุมสาว คุณอนุวัฒน คุณ

เนตรนภา พิณประเสริฐ พาลูกไปชมภาพยนตร เร่ือง 

คิงคอง ที่โลตัสอางทอง คุณแจ็คบอกวามาดูพวก

เดียวกัน @@@##@@@  

ขอแสดงความยิ นดี กับ  คุณวั ชระ คุณ       

นภาภรณ ปาพฤกษา เน่ืองในโอกาสวันครบรอบ 29 ป

ของการแตงงานเม่ือวันที่ 12 มีนาคมที่ผานมา ขอให

ชีวิตครอบครัวมีความสุขตลอดไปครับ @@@##@@@  

แมจะเกษียณอายุไปแล ว แต  คุณสายัณห แผน

ประดิษฐ  ยังคงบริจาคโลหิตอยางสมํ่าเสมอ ขอ

อนุโมทนาบุญดวยครับ @@@##@@@ นอกจาก

ทํางานบริษัทแลว คุณหทัยชนก อธิลาภ ยังขายของ

เปนอาชีพเสริมดวย ลาสุดนองใหม ทําแซนดวิซขาย 

โดยมียี่หอเปนของตัวเองวา “ชนก แซนดวิซแอนดเบอร

เกอร” (เขียนชื่อแบรนดเปนภาษาอังกฤษ) ฝากเพ่ือน

สมาชิกชวยกันอุดหนุนดวยนะครับ @@@##@@@ ใช

เวลาหลังเลิกงาน วิ่งออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน 

สําหรับ คุณสุรพล ยมพาลไพ ขอใหสุขภาพแข็งแรง

ตามที่ตองการนะครับ @@@##@@@ ขอแสดงความ

ยินดีกับ คุณปรีชา คุณจันทนา ขําสถติย ที่ลูกชายสอบ

เ ข า เ รี ย น นั ก เ รี ย น จ า ท ห า ร เ รื อ ไ ด ใ น ป น้ี

ครับ@@@##@@@ @@@##@@@ เกษียณอายุไป

เมื่อปลายปที่ผานมา ตอนนี้ คุณสมพิศ บัวระยับ มี

เวลาทํางานอูซอมรถยนตเต็มตัวแลว ขอใหกิจการ

เจริญรุงเรืองยิ่งๆ ขึ้นไปนะครับ @@@##@@@ ขอ

แสดงความยินดีกับ คุณนนทรี ผูกเกษร เน่ืองในโอกาส

เปด “รานขาวมันไกใบตอง - หมูสะเตะใบตอง สาขา 2” 

รานตั้งอยูเลยราน DIY โพธ์ิทอง ประมาณ 200 เมตร 

ฝากเ พ่ื อนสมาชิกไปช วย กันอุดห นุนด วยค รั บ 

@@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก 2 ทานที่นําบิดา 

และมารดามาสมัครเปนสมาชิก สสอป. รอบพิเศษ (อาย ุ

55 - 60 ป) คือ คุณชนภัทร มีจันทรมาก (บิดา) และ 

คุณอภิชาติ เส็งรอดรัตน (มารดา) @@@##@@@ 

ขอขอบคุณ คุณปราโมทย กุหลาบ ที่สมัครเปนสมาชิก 

สสอป. และ คุณกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ ที่สมัครเปน

สมาชิ ก  สส .ชสอ .  เปนสมาคมฯ ที่  2 เช น กัน

ค รั บ @@@##@@@ พ บ กั น ฉ บั บ ห น า 

@@@##@@@ สวัสดีครับ @@@##@@@ 
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โรคอวนในเด็ก ความนารักทีแ่ฝงดวยอันตราย 

 ผูใหญหลายคนมักจะคิดวา “เด็กอวน” คือ

เด็กนารัก นากอด แตหารูไหมวาความนารักที่มาจาก

ความอวนน้ันอาจไมเปนผลดีเทาไรนัก เพราะถา

ปลอยใหเด็กอวนตอไปเร่ือย ๆ ในระยะยาวจะมี

ปญหาสุขภาพมากมายตามมา จากสิถิติพบวามีเด็ก

ทั่วโลกเปนโรคอวนเพ่ิมมากขึ้น 2 - 3 เทามาตั้งแตป 

1980 และไมมีทีทาวาจะลดลง 

สาเหตุของโรคอวนในเด็ก 

สาเหตุของโรคอวนในเด็กนั้นมีอยูหลาย

ปจจัยดวยกัน เชน การบริโภคที่เปลี่ยนไปในยุคสมัยที่

เต็มไปดวยอาหารฟาสตฟูด  มีพลังงานสูง  และ

พฤติกรรมการออกกําลังกายไมสมดุลกับพลังงานที่

ไดรับในแตละวัน ดังน้ันคุณพอคุณแมและผูปกครอง

จึงมีสวนสําคัญอยางมากที่จะทําใหลูกของคุณหางไกล

จากโรคอวนในเด็กได ดวยการดูแลอาหารการกินของ

ลูกใหถูกตองตามโภชนาการ 

อันตรายจากโรคอวนในเด็ก 

- โรคอวนในเด็กมีผลเสียตอสุขภาพหลาย

ดาน ไมวาจะเปนโรคไมติดต อเรื้อรังตาง ๆ เช น 

โรคเบาหวาน โรคความดันเลือดสูง โรคไขมันใน

เลือดสูง ซ่ึงหลายคนอาจจะเขาใจวานี่คือโรคที่พบ

ในผู ส ูงอาย ุเท านั ้น  แต จร ิง  ๆ แล ว โรค เหล านี้

สามารถพบไดในคนอายุนอย ๆ ที่มีภาวะโรคอวน

อีกดวย 

- นอกจากน้ียังอาจเกิดภาวะแทรกซอนอื่น ๆ 

ไดในระบบทางเดินหายใจไดแก ภาวะทางเดินหายใจ

อุดกั้นขณะหลับ สงผลเสียถึงการนอนที่ไมเพียงพอ

และสงผลกระทบตอการเรียนของเด็กดวยเชนกัน ทํา

ใหเด็กไมสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่ 

- รวมไปถึงเด็ก ๆ อาจมีผลกระทบทางดาน

จิตใจ เชน การถูกเพ่ือนลอ ถูกบูลลี่เร่ืองรูปลักษณ จน

ทําใหเกิดความเครียดและอาจเปนโรคทางจิตเวชได 

- ค ว บ คุ ม ป ริ ม าณ อา ห ารข อ ง ลู ก  ใ ห

รับประทานผักผลไมที่มีกากใยเปนประจํา หลีกเลี่ยง

อาหารที่มีไขมันและน้ําตาลสูง เชน ของทอด ขนม

หวาน ขนมขบเคี้ยวที่ไมมีประโยชน เคร่ืองดื่มที่ มี

น้ําตาล นํ้าอัดลม 

- ใหลูกทํากิจกรรมที่ไดขยับรางกายและออก

กําลังกายไปในตัวอยางนอย 30 นาทีตอวัน ไมปลอย

ใ ห อ ยู ห น า จ อ อุ ป ก รณ อิ เ ล็ ก ท รอ นิ ก ส  เ ช น 

คอมพิวเตอร ทีวี ไอแพด แท็บเล็ต โทรศัพทมือถือ 

เปนเวลานาน โดยเฉพาะเด็กเล็กอายุ 2-5 ขวบ ไม

ควรใหดูเกินคร่ึงชั่วโมงตอวัน 

- ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน

ของลูกใหมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น เชน ฝกการเดินขึ้น

บันไดแทนการใชลิฟต ฝกทํางานบานงายๆ 

- พาลูกเข านอนใหเป นเวลาและนอนให

เพียงพอ เพราะการนอนดึกหรือนอนนอยนั้นเปน

สาเหตุหน่ึงของความอวน 

สิ่งที่พอแมตองทําเพ่ือลูกนอย 

(ขอมูลโดย ผศ. พญ.อรพร ดํารงวงศศิริ) 
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