
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบสรอยคอทองคํา 31 เสนใหแก

สมาชิกที่เกษียณอายุและลาออกตามโครงการฯ 

 นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เปดเผย

วาตั้งแตวันที่  19 กุมภาพันธ - 23 มีนาคม 2564 

สหกรณฯ ทําการมอบสรอยคอทองคํา รวม 31 เสน

ใหแกสมาชิกสหกรณฯ ที่ลาออกจากงานตามโครงการ

ของบริษัท จํานวน 14 ราย และสมาชิกที่เกษียณอายุ

ในป 2563 - 2564 จํานวน 17 ราย รวมทั้งสิ้น 31 

ราย โดยทําการมอบสรอยคอทองคําหนัก 50 สตางค 

มูลคาเสนละ 13,275 บาท และมูลคาเสนละ 13,400 

บาท รวม 2 เสน รวมเปนเงิน 26,675 บาท และ 

สรอยคอทองคําหนัก 1 บาท จํานวน 29 เสน มูลคา 

เสนละ 26,000 บาท รวมเปนเงิน 754,000 บาท 

รวมเงินคาสรอยคอทองคํา จํานวน 31 เสน เปนเงิน

ทั้งสิ้น 780,675 บาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

นายกสสอป. ทําพิธีมอบเงินสงเคราะห 600,000 

บาทแกสมาชิกสหกรณฯ 

วันที่  2 กุมภาพันธ  2564  นายศรีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) และ 

นาย วิ รั ต  ชู จิต ต  กรรมการฯ  ทํ า พิ ธี มอบ เ งิ น

สงเคราะห  จํานวน 600,000 บาท ใหแกนาย     

พงศ พันธ สุวรรณบัตร ผู รับ เงินสงเคราะหของ    

นายวิเชียร สอนโย สมาชิก สสอป. รอบ 5/2559   

ที่เสียชีวิต สังกัดศูนยประสานงานสหกรณออมทรัพย

สหภาพแรงงานไทย เรยอน จํากัด โดยทําการมอบ

ใหในพิธีฌาปนกิจศพ ณ วัดโพธ์ิทูล ต .จําปาหลอ    

อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

(อานตอหนา 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปท่ี 35 ฉบับที่ 390 ประจําเดือนมีนาคม พ.ศ. 2564 



มีความสุขนะครับ  2 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่390 ประจําเดอืนมนีาคม 2564 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
ÃÒÂª×èÍ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃªǾ ·Õè 39 (¾.È.2564) 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายศรีโพธิ ์ วายุพักตร รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ เลขานุการ 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว เหรัญญกิ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายณัฐพงษ แปงนวล กรรมการ 

นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร กรรมการ 

นายณัฐวุฒ ิ แกวสขุใส กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายศรีโพธิ์ วายุพักตร 

กองบรรณาธิการ นายเฉลย ชมบหุร่ัน นายกฤษณชยั สินธุประสิทธิ์ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายธนกฤต วโรตนม นายศุภกติติ์ ทิพยสงิห 

 นายพงษทร ทบัแถม  นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน นายอรรถพล พลูทอง 

 นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร นายณัฐวุฒิ แกวสขุใส นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 



มีความสุขนะครับ  3 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่390 ประจําเดอืนมีนาคม 2564 

 
สหกรณฯ มอบสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท ใหแก

สมาชิกที่เกษียณอายุ (ตอจากหนา 1)  

วันที่  24 กุมภาพันธ 2564 นายศรีโพธิ ์

วายุพักตร รองประธานฝายประชาสัมพันธ นาย  

กฤษชัย สินธุประสิทธ์ิ เลขานุการ นายพีระภัทร   

ลอยละลิ่ว เหรัญญิก นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นาย

อรรถพล พูลทอง นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร และ 

นายณัฐวุฒ ิแกวสุขใส เขารวมงานเลี้ยงสังสรรคการ

เกษียณอายุของนายสมศักดิ์ พงษสมทรง สมาชิก

แผนกบอยเลอรแอนแอร ซิคแพลน ที่ รานไกชน       

อ.ปาโมก จ.อางทอง 

นายศรีโพธิ์ วายุพักตร รองประธานฝาย

ประชาสัมพันธ ทําการกลาวปราศรัยแสดงความยินดี

กับนายสมศักดิ์  พงษสมทรง เน่ืองในโอกาสการ

เกษียณอายุ และไดรวมกับกรรมการฯ ที่ไปรวมงาน

ทําการมอบสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท (มูลคา 

26,000 บาท) ใหนายสมศักดิ์ พงษสมทรง ดวย 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบประกาศนียบัตรและเงิน 1,000 บาท

ใหแกสมาชิกดีเดนและดีมาก ประจําป 2563 

นายลิขิต  มีบํ า รุง  ประธานกรรมการฯ 

เปด เผยว าคณะกรรมการดํ าเนินการ ชุดที่  38 

ประจําป 2563 ไดมีมติใหทําการมอบประกาศนียบัตร

และเงินจํานวน 1,000 บาท ใหแกสมาชิกระดับดีเดน 

และระดับดีมาก รวม 6 คน ไดแก 

1. สมาชิกระดับดีเดน 2 คน ไดแก นาย

เสนห ศรีเสงี่ยม สมาชิกแผนกสปนน่ิง ผลิต และนาย

สุพจน บุญเกิด สมาชิกแผนกอินทรูเมนท 

2. สมาชิกระดับดีมาก 4 คน ไดแก นาย  

สมพร แยมฤดี แผนกสปนนิ่ง ผลิต นางสาวณัฐริญา 

อนุสิ สมาชิกแผนกบริหาร (หองปฏิบัติการเคมี) นาง

ปานแกว บุญสํารวย สมาชิกแผนกเจาหนาที่ และ 

นางสาวพรเพ็ญ ศิลประดิษฐ สมาชิกแผนกบริหาร 

(บัญชี) 

สหกรณฯ มอบกระเชาของขวัญแกปลัดเทศบาล

ตําบลโพสะที่ใหใชสถานที่จัดการประชุมใหญ 

วันที่ 25 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ และนางเกษมศรี เมฆหมอก 

ผูจัดการรวมกับมอบกระเชาแทนคําขอบคุณแก 

นางนวลศรี เต็มยอด ปลัดเทศบาลตําบลโพสะ        

ที่อนุเคราะหใหใชสถานที่ในการจัดประชุมใหญสามัญ 

ประจําป 2563 ของสหกรณ และอํานวยความสะดวก

ดานตาง ๆ ในการประชุมใหญดังกลาวดวย 

ประธานกรรมการฯ เขารวมการประชุมที่สระบุร ี

วันที่ 27 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ เขารวมประชุมคณะกรรมการเขต

พ้ืนที่สหกรณสมาชิก ชสอ. ภาคกลาง ชุดที่ 1 คร้ังที่ 3 

ณ หองประชุมสหกรณออมทรัพยครูสระบุรี จํากัด  

ต.ดาวเรือง อ.เมืองสระบุรี จ.สระบุรี 

กรรมการและเจาหนาที่ฯ มอบของไขสมาชิกปวย 3 

ราย ณ ที่ทําการสหกรณฯ 

วันที่ 18 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ ทําการมอบของเยี่ยมไขใหแก  

นายสมหมาย อยูเพ็ชร สมาชิกแผนกวิสโคส ผลิต 

เนื่องจากปวยเปนไขหวัด 

วันที่ 19 กุมภาพันธ 2564 นางนาถ มงคล-

หวา หัวหนาฝายทั่วไป ทําการมอบของเยี่ยมไขใหแก 



มีความสุขนะครับ  4 
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นายทยานยุทธ แกวนํ้าเชื้อ สมาชิกแผนกเอฟ.อาร.พี. 

เน่ืองจากปวยเปนโรคติดตอโควิด-19 และรักษาตัว

หายเปนปกติแลว 

วันที ่24 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ ทําการมอบของเยี่ยมไขใหแก

นา ง ส าว วิภ าด า  ท อ งป ระ ไพ  ส ม าชิ ก แ ผ นก

หองปฏิบัติการเคมี เน่ืองจากปวยหมอนรองกระดูก

ทับเสน 

อน่ึง ในการเดินทางไปเยี่ยมสมาชิกทั้ง 3 ราย 

สหกรณฯ ทําการซ้ือของเยี่ยมไขมอบใหสมาชิกเปน

เงินคนละ 300 บาท 

สหกรณฯ สงพวงหรีดเคารพศพและชวยเงินทําบุญ

งานศพสมาชิกฯ 5,000 บาท 

วันที่ 29 มกราคม 2564 สหกรณฯ ทําการ

สงพวงหรีด และมอบเงินชวยทําบุญงานศพใหแก

ทายาทนางมารศรี ยงสืบชาติ สมาชิกแผนกพนสภาพ

การเปนพนักงาน ซ่ึงเสียชีวิต เปนเงิน 5,000 บาท 

(หาพันบาทถวน) 

นางมารศรี ยงสืบชาติ เปนนักเคมีแผนก

หองปฎิบัติการเคมี เปนสมาชิกสหกรณฯ ตั้งแตวันที่ 

7 มิถุนายน 2536 (28 ป) ลาออกจากบริษัทไป

ประกอบอาชีพสวนตัวที่จังหวัดบุรีรัมย เม่ือป พ.ศ. 

2548 แมวาจะลาออกจากบริษัทฯ เปนเวลา 16 ป

แลว ปจจุบันคุณนางมารศรี ยงสืบชาติ ยังเปนสมาชิก

สหกรณฯ อยู 

 

อน่ึง สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) ไดทํา

การมอบพวงหรีดเคารพศพแกนางมารศรี ยงสืบชาติ 

สมาชิกสมาคมฯ รอบ 1/2554 ดวย 

สหกรณ ฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดศพบิดา มารดา

สมาชิก 3 ราย 

วันที่ 1 กุมภาพันธ 2564 นายลิขิต มีบํารุง

ประธานกรรมการ นายพงษทร ทับแถม กรรมการฯ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ นางนาถ มงคลหวา 

หัวหนาฝายทั่วไป และนางสาวดวงกมล แกวสุกใส 

เจาหนาที่การเงิน เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมงานศพมารดานายอุดม กรุดบํารุง 

สมาชิกแผนกออกซิลลาร่ี ผลิต ณ วัดทองคุง อ.เมือง 

จ.อางทอง และมอบเงินชวยทําบุญงานศพ จํานวน 

500 บาท 

วันที่  1 กุมภาพันธ 2564 นายพีระภัทร 

ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ นาย

สุทัศน เ อ่ียมแสง เลขานุการ นางสาวพรรษพร  

ประพาฬ นายอรรถพล พูลทอง นายณัฐภูมิ สุวรรณ

วงศา กรรมการ เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรม

งานศพบิดานายพงศพันธุ สุวรรณบัตร สมาชิกแผนก

สปนนิ่ง ผลิต ณ วัดโพธ์ิทูล อ.เมือง จ.อางทอง และ

มอบเงินชวยทําบุญงานศพ จํานวน 500 บาท 

วันที่  19 กุมภาพันธ  2564 นายลิขิต        

มีบํารุง ประธานกรรมการ นายกฤษณชัย สินธุ -

ประสิ ทธิ์  เ ลขานุก าร นายศุ ภ กิตติ์  ทิพยสิ งห 

กรรมการ และนางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมศพ

บิดานายยุทธนา ลือวัฒนะ สมาชิกแผนกสปนน่ิง ผลิต 

ณ บานพัก ต.สายทอง อ.ปาโมก จ.อางทอง และชวย

เงินทําบุญงานศพ จํานวน 500 บาท 

 



มีความสุขนะครับ  5 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่390 ประจําเดอืนมีนาคม 2564 

 
 

 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย    

เรยอน จํากัด เปนสหกรณฯ แหงหน่ึงที่จัดสวัสดิการ

ดานตางๆ ใหแกสมาชิกมากถึง 12 รายการ ถือไดวา

เปนสหกรณฯ ที่มีสวัสดิการใหแกสมาชิกมากแหง

หนึ่งของประเทศไทย แตสวัสดิการที่สําคัญและ

สมาชิกไดประโยชนเปนอยางมากไดแกการมอบ

สรอยคอทองคําใหแกสมาชิกที่เกษียณอายุ หรือ

สมาชิกที่ลาออกจากงานและเปนสมาชิกสหกรณฯ 

เกิน 20 ปขึ้นไป ในชวงเวลา 3-4 ป  ที่ผานมา 

สหกรณฯ ไดจายเงินสวัสดิการสมาชิกเพื่อซื้อ

สรอยคอทองคํามอบใหแกสมาชิกเปนเงินปละเกือบ

หน่ึงลานบาท หรือในบางปก็เกินกวาหน่ึงลานบาท 

สําหรับ เง่ือนไขของสหกรณฯ ในการมอบ

มอบสรอยคอทองคําใหแกสมาชิกที่เกษียณอายุหรอื

ขอเกษียณอายุกอนกําหนด มีดังน้ี คือ 

1. เปนสมาชิกไมครบ 10 ป ไดรับสรอยคอ

ทองคําหนัก 50 สตางค 

2. เปนสมาชิกต้ังแต 10 ปขึ้นไป ไดรับ

สรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

3. กรณีเคยลาออกจากสหกรณฯ และ

กลับมาสมัครเปนสมาชิกใหม หากเกษียณอายุและ 

มีอายุสมาชิกตั้งแต 7 ปขึ้นไปแตไมครบ 13 ป ไดรับ

สรอยคอทองคําหนัก 50 สตางค แตถาอายุสมาชิก

ครบ 13 ปขึ้นไป ไดรับสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

4. สมาชิกที่ขอเกษียณอายุกอนกําหนด แต

มีอายุสมาชิกครบ 20 ปไดรับสรอยคอทองคําหนัก 

1 บาท 

ตั้งแตวันท่ี 19 กุมภาพันธ - 23 มีนาคม 2564 

 

 

 

สหกรณฯ ทําการมอบสรอยคอทองคํ า 

จํานวน 32 เสน ใหแกสมาชิกสหกรณฯ ที่ลาออกจาก

งานตามโครงการของบริษัท จํานวน 14 ราย และ

สมาชิกที่เกษียณอายุในป 2563 - 2564 จํานวน 1 

ราย รวมทั้งสิ้น 31 ราย โดยทําการมอบสรอยคอ

ทองคําหนัก 50 สตางค มูลคาเสนละ 13,275 บาท 

และมูลคาเสนละ 13,400 บาท รวม 2 เสน รวมเปน

เงิน 26,675 บาท และสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

จํานวน 29 เสน มูลคาเสนละ 26,000 บาท รวมเปน

เงิน 754,000 บาท รวมเงินคาสรอยคอทองคํา รวม 

31 เสนที่มอบใหแกสมาชิกฯ เปนเงินทั้งสิ้น 780,675  

บาท (เจ็ดแสนแปดหม่ืนหกรอยเจ็ดสิบหาบาทถวน) 

โดยมีสมาชิกที่ไดรับสรอยคอทองคํา ดังนี้ คือ 

- สมาชิกที่ได รับสรอยคอทองคําหนัก 1 

บาท (มูลคา 26,000 บาท) ไดแก 

1. นางสาวนภา พรเจริญ แผนกวิสโคส ผลิต 

2. นางอุบล กล่ําวิเศษ แผนกวิสโคส ผลิต 

3. นายสมนึก เกษางาม แผนกวิสโคส ผลิต  

4. นางสาวนกยูง รักขาว แผนกสปนน่ิง ผลิต 

5. นายถวัลย สีทอง แผนกสปนน่ิง ผลิต 

6. นายวุฒิพร อิ่มใจจิตร แผนกสปนน่ิง ผลิต 
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 7. นายสุทนต อยูสอาด แผนกสปนน่ิง ผลิต 

8. นายเฉลย ชมบุหรั่น แผนกบอยเลอร

แอนแอรซิคแพลน 

9. นายราเชน มั่งสมบูรณ แผนกเอ็นวาย

โรนเมนท คอนโทรล 

10. นายพยนต ทองกระจาย แผนกออก

ซิลลาร่ี ผลิต 

11. นายฉลวย ลอยบรรดิษฐ แผนกออก

ซิลลาร่ี ผลิต (สมัครใจลาออกจากงาน) 

12. นายนรังสรรค วงษอาษา แผนกอินทรู

เมนท (สมัครใจลาออกจากงาน) 

13. นายสมชาย วินิจบุตร แผนกสํานักงาน

ใหญ (สมัครใจลาออกจากงาน) 

14. นายสมชาย กลิ ่นเกษร แผนกวิสโคส 

ผลิต (สมัครใจลาออกจากงาน) 

15. นางพัชริดา มีบํารุง แผนกวิสโคส ผลิต 

(สมัครใจลาออกจากงาน) 

16. นายคมจักร นิสะโสกะ แผนกเวอร

คชอพ (สมัครใจลาออกจากงาน) 

17. นายอํานาจ เหมือนจิตร แผนกเอ็นวาย

โรนเมนท คอนโทรล (สมัครใจลาออกจากงาน) 

18. นายสมบัติ นิ่มสนอง แผนกบอยเลอร

แอนแอรซิคแพลน (สมัครใจลาออกจากงาน) 

19.  นายณรงค  คําคต ิ แผนกบร ิหาร - 

ไฟฟา (สมัครใจลาออกจากงาน) 

20. นายฐิติพงศ รักวงษวาน แผนกไฟฟา 

(สมัครใจลาออกจากงาน) 

21. นายอํานาจ จันทรมา แผนกออกซิลลา

ร่ี ผลิต (สมัครใจลาออกจากงาน) 

22. นายสราวุท แสงแกวสุข แผนกออก

ซิลลาร่ี ซอมบํารุง (สมัครใจลาออกจากงาน) 

23. นายชรินทร มาลัยหอม แผนกสปนนิ่ง 

ผลิต 

24. นายสุรินทร สุขพันธ แผนกออกซิลลาร่ี 

ซอมบํารุง 

25. นายชัยวัฒน ชางเหล็ก แผนกอินทรู

เมนท 

26. นายมานพ ผลโต แผนกบอยเลอรแอน

แอรซิคแพลน 

27. นางเดือนเพ็ญ ยกยอง แผนกวิสโคส 

ผลิต 

28. นายสมศักดิ์ พงษสมทรง แผนกเอ็นวาย

โรนเมนท คอนโทรล 

29.  นายประเท ือง  อากาศเย ็น แผนก   

สปนน่ิง ผลิต 

- สมาชิกที่ไดรับสรอยคอทองคําหนัก 50 

สตางค ไดแก 

1. นายพรประเสริฐ สําอางศรี แผนกวิสโคส 

ซอมบํารุง - สมัครใจลาออกจากงาน (สรอยคอ

ทองคํามูลคา 13,275 บาท) 

2. นายดนัย อินทะราช แผนกสปนน่ิง ผลิต 

- สมัครใจลาออกจากงาน (สรอยคอทองคํามูลคา 

13,400 บาท) 

อนึ่ง ในเดือนมีนาคม - พฤษภาคม 2564 

ยังมีสมาชิกที่จะเกษียณอายุ  
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รายงานกิจการประจําเดือน กุมภาพันธ 2564 

(MONTHLY REPORTS FEBRUARY 2021) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,212 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 373,135,410.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

18,361,884.27 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 4,998,549.90 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 3,376,655.52 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 19,983,778.65 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

161,494,004.90 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 12,461,704.32 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 11,438,911.70 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  162,516,797.52 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

9,029,400.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 442,578.73 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 207,178.73 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  9,264,800.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 37,628,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

1,735,459.44 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 9 บัญชี)  

Deposits at Banks 

9,550,477.61 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

209,643,591.33 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

338,862,350.48 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

20,770,700.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

22,646,379.34 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน Total Loans to members 336,986,671.14 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

246,671.95 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

2,912,431.50 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม - กุมภาพันธ 2564 

Revenue in January - February 2021 

2,933,053.23 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม - กุมภาพันธ 2564 

Expenses in January - February 2021 

581,597.18 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

2,351,4561059 บาท Baht 
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นายกสสอป. เขารวมพิธีทําบุญเน่ืองในวันครบรอบ

การกอต้ังสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหฯ 8 สมาคม 

วันที่  15 กุมภาพันธ 2564 นายศรีโพธิ์ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) 

นางสาวสุณิสา รองรัตน ผูชวย เหรัญญิก นางสาว

สมหมาย สราญจิตร กรรมการผูจัดการ นายวิรัต     

ชูจิตต กรรมการฯ นายตวงสิทธิ์ สุมนรัตนชัย และ 

นางสาวกันยารัตน ภิลัยวรรณ เจาหนาที่สมาคมฯ เขา

รวมพิธีทําบุญอาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะห

สหกรณออมทรัพยไทย (สฌ.สอ.) ถนนนครอินทร   

อ. บางกรวย จ. นนทบุรี เน่ืองในโอกาสวันครบรอบ

การกอตั้งสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห 8 สมาคมฯ 7 

กลุมวิชาชีพ โดยมีนายสมพล ตันติสันติสม นายก

สมาคมสสอค. เปนประธานในพิธีทําบุญ และมีนายก

สมาคมฯ กรรมการฯ และเจาหนาที่ฯ 8 สมาคมฯ 7 

กลุมวิชาชีพเขารวมงานเปนจํานวนมาก 

หลังเสร็จพิธีทําบุญ ไดทําพิธี เผารายชื่อ

สมาชิกสมาคมฯ 8 สมาคมฯ ที่เสียชีวิตเพ่ือเปนการ

อุทิศสวนกุศลใหแกสมาชิกที่เสียชีวิตดวย 

นายกสสอป. และกรรมการฯ เขารวมการประชุม

คณะกรรมการ สสอป. ประจําเดือนกุมภาพันธ 

วันที่  21 กุมภาพันธ  2563 นายศ รีโพธิ์ 

วายุพักตร นายกสสอป. นายกมลศักดิ์ พัฒนสิงห 

เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต พรอมกับกรรมการฯ และ 

เจาหนาที่สมาคมฯ เขารวมการประชุมคณะกรรมการ

ดําเนินการ สมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ ชุดที่ 5 คร้ังที่ 

24 ณ หองประชุมวงกลม ชั้น 5 อาคารสวัสดิการ

ฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทย (อาคาร 

สฌ.สอ.) ถนนนครอินทร อ.บางกรวย จ.นนทบุรี   

โดยมีนายศรีโพธิ์ วายุพักตร นายกสมาคมฯ ทําหนาที่

ประธานในที่ประชมุ 

- ที่ประชุมรับทราบเร่ืองที่ประธานฯ แจงให

ทราบ 48 เร่ือง (หนังสือเขาจากองคกรตางๆ) 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่ 5 คร้ังที่ 23 วันเสารที่ 

23 มกราคม 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 9 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยประสานงานฯ ณ วันที ่

31 มกราคม 2563 จํานวน 68 ศูนยประสานงานฯ 

- รับทราบจํานวนสมาชิกฯ ณ วันที่  31 

มกราคม 2563 โดยมีสมาชิกยกมาจากเดือนธันวาคม 

2563 จํานวน 6,341 คน สมาชิกรอบ 1/2564 (ไดรับ

การคุมครองวนัที่ 1 มกราคม 2564) จํานวน 28 คน 

เสียชีวิต 4 คน ลาออก 11 คน สมาชิกคงเหลือ ณ 

วันที ่31 มกราคม 2564 จํานวน 6,358 คน 

- จํานวนสมาชิก 3 สมาคมฯ ณ วันที่ 31 

มกราคม 2564 คือ สสอ.รท. (ราชการ) 30,055 คน 

สสอร. ( รัฐวิส าหกิจ) 21,807 คน และสสอป. 

(ประกอบการ) 6,358 คน รวมสมาชิก 3 สมาคมฯ 

จํานวน 58,220 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกสมาคมฯ รอบ 

2/2564 (ไดรับการคุมครองวันที ่1 กุมภาพันธ 2564) 

จํานวน 59 คน 

-รับทราบงบแสดงฐานะการเงินสมาคมฯ 

ประจําป 2563 ณ วันที ่31 ธันวาคม 2563 ซึ่งจัดทํา

โดยนางหทัยรัตน นิมิตพงศพร ผูตรวจบัญชีสมาคมฯ 

- อนุมัติ การ รับสมัครสมาชิกใหม  รอบ 

3/2564 ประจําเดือนมีนาคม 2563 จํานวน 26 คน  
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(ไดรับการคุมครองวันที ่1 มีนาคม 2564) 

- อนุมัติสมาชิกลาออก 6 ราย 

- อนุมัติจายเงินสงเคราะหใหแกผู รับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกฯ ที่เสียชีวิต 8 ราย ไดแก 

1. ผูรับเงินสงเคราะหของนางอุบล การจารี 

อายุ 81 ป สมาชิกรอบ 1/2554 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยพนักงานฝาจีบ จํากัด จ.ปทุมธานี 

เสียชีวิตเน่ืองจากหัวใจขาดเลือดเฉียบพลัน 

2. ผู รับเ งินสงเคราะหของนาย เวียงชัย 

จันทบุ รี อายุ 59 ป  สมาชิกรอบ 5/2559 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยมิตซูบิชิมอเตอรส

ประเทศไทย จํากัด จ.ชลบุรี เสียชีวิตเน่ืองจากระบบ

หัวใจและหายใจลมเหลว 

3 .  ผู รับ เ งินสง เค ราะหของนาย นิพนธ       

พูลธรรม อายุ 55 ป สมาชิกรอบ 1/2555 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย 

คูราโบ จํากัด จ.ปทุมธานี เสียชีวิตเน่ืองจากโรคหัวใจ

จากความดันโลหิตสูง 

4 .  ผู รับ เ งินสง เคราะหของนางมารศ รี       

ยงสืบชาติ อายุ 55 ป สมาชิกรอบ 1/2554 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย 

เรยอน จํากัด จ.อางทอง เสียชีวิตเน่ืองจากโรคมะเร็ง 

5. ผูรับเงินสงเคราะหของนายวิเชียร สอนโย 

อายุ 59 ป สมาชิกรอบ 5/2559 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

จ.อางทอง เสียชีวิตเน่ืองจากติดเชื้อในกระแสเลือด 

6. ผู รับเงินสงเคราะหของนายมานะกูล 

พรรณเรณู อายุ 64 ป สมาชิกรอบ 2/2554 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย 

เรยอน จํากัด จ.อางทอง เสียชีวิต เ น่ืองจากโรค

เลือดออกในสมอง 

7. ผูรับเงินสงเคราะหของนางสิ่ว จันทคาส 

อายุ 66 ป สมาชิกรอบ 1/2558 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยผูผลิตเคร่ืองปรับอากาศแหง

ประเทศไทย จํากัด จ. ชลบุรี เสียชีวิตเนื่องจากโรค

เสนเลือดในสมองตีบ 

8. ผูรับเงินสงเคราะหของนางสาวทํานอง  คาํมี 

อายุ 65 ป สมาชิกรอบ 3/2558 ศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยขาวหงษทอง จํากัด กรุงเทพฯ 

เสียชีวิตเน่ืองจากโรคมะเร็งปอด 

- มีมติอนุมัติเร่ืองตาง ๆ รวม 16 เร่ือง 

- มีมติรับทราบเร่ืองตาง ๆ รวม 27 เร่ือง 

นายกสสอป .  เข าร วมการประชุมใหญ  สอ . 

เจาหนาที่สหกรณนครสวรรค จํากัด 

วันที่ 19 กุมภาพันธ  2564 นายศรีโพธิ์ 

วายุ พักตร  นายก สสอป. และนายวิ รัต ชู จิตต 

กรรมการฯ เดินทางไปรวมการประชุมใหญสามัญ 

ประจําปที่ 19 คร้ังที ่1 สหกรณออมทรัพยเจาหนาที่

สหกรณนครสวรรค จํากัด ณ หองประชุมสัมมนามัทรี 

สหกรณการเกษตรพยุหะคีรี จํากัด อ.พยุหะคีรี       

จ.นครสวรรค โดยมีนางปารณีย คลายเปรม ประธาน

กรรมการฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร ทําการมอบนาฬิกา

สมาคมฯ 9 เรือนใหแกสหกรณฯ เพ่ือนําไปมอบใหแก

สมาชิกฯ และทําการแนะนําสมาคมฯ พรอมกับเชิญ

ชวนสมาชิกสหกรณฯ และบุคคลในครอบครัวให

สมัครเปนสมาชิกสมาคมฯ ดวย 

ณ วันที่  30 กันยายน 2563 สหกรณ มี

สมาชิก 167 คน ทุนเรือนหุน 8,745,046.57 บาท 

เงินใหกูเพ่ือเหตุฉุกเฉิน 805,200 บาท เงินกูสามัญ 

750,000 บาท เงินพิเศษ 4,562,750 บาท หนี้เงินกู

คงเหลือ 22,200,710 บาท 

 



มีความสุขนะครับ  11 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่390 ประจําเดอืนมีนาคม 2564 

 

¹ÒÂàÊ¹�Ë� ÈÃÕàÊ§ÕèÂÁ á¼¹¡Ê»�¹¹Ôè§ ¼ÅÔµ 
ÊÁÒªÔ¡ÃÐ´Ñº´Õà´�¹ 

¹ÒÂÊØ¾¨¹� ºØ­à¡Ô´ ÊÁÒªÔ¡á¼¹¡ÍÔ¹·ÃÙàÁ¹·� 
ÊÁÒªÔ¡ÃÐ´Ñº´Õà´�¹ 

¹ÒÂÊÁ¾Ã áÂ�ÁÄ´Õ á¼¹¡Ê»�¹¹Ôè§ ¼ÅÔµ  
ÊÁÒªÔ¡ÃÐ´Ñº´ÕÁÒ¡ 

¹Ò§ÊÒÇ³Ñ°ÃÔ­Ò Í¹ØÊÔ á¼¹¡ºÃÔËÒÃ 
(Ë�Í§»¯ÔºÑµÔ¡ÒÃà¤ÁÕ) ÊÁÒªÔ¡ÃÐ´Ñº´ÕÁÒ¡ 

¹Ò§»Ò¹á¡�Ç ºØ­ÊíÒÃÇÂ á¼¹¡à¨�ÒË¹�Ò·Õè  
ÊÁÒªÔ¡ÃÐ´Ñº´ÕÁÒ¡ 

¹Ò§ÊÒÇ¾Ãà¾ç­ ÈÔÅ»ÃÐ´ÔÉ°� á¼¹¡ºÃÔËÒÃ (ºÑ­ªÕ) 
ÊÁÒªÔ¡ÃÐ´Ñº´ÕÁÒ¡ 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

 



มีความสุขนะครับ  12 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่390 ประจําเดอืนมีนาคม 2564 

 
 

 

 

 

สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนมีนาคม 2564 มาพบกับ ทานสมาชิกและทาน

ผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

ขอแสดงความยินดีกับ คุณชโลทร พงศวิทย

เวคิน ที่อยูระหวางการปลูกบานหลังใหม ขอใหบานที่

สรางเสร็จโดยเร็วนะครับ @@@##@@@ โชคไมดี

แตตนป สําหรับ คุณพรรธนชนัน ทรงวุฒิเลิศ รถยนต

ถูกรถกระบะถอยมาชนที่หนาโรงงานดานจุด 8 

หลังจากออกกะทํางานมา แตยังดีที่รถยนตไมเปน

อะไรมากครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดี

กับสมาชิกสหกรณฯ 3 ทานที่เกษียณอายุและขอออก

จากงานตามโครงการของบริษัท ไดแก คุณนภา พร

เจริญ คุณสุรินทร สุขพันธ และคุณพัชริดา มีบํารุง

ขอใหทุกทานมีความสุขหลังการเกษียณอายุ และตอง

ขอขอบคุณทั้งสามทานที่ไดบริจาคเงินใหแกสหภาพ

แรงงานฯ เปนเงินคนละ 1,000 บาทดวยครับ 

@@@##@@@ เพราะคุณแมยังไมเคยน่ังเคร่ืองบิน 

คุณประเสริฐ ดอกบัว จึงพาคุณแม ภรรยาและลูกนั่ง

เคร่ืองบินไปเที่ยวเชียงใหม ขอชื่นชมคุณประเสริฐนะ

ค รั บ ที่ ทํ า สิ่ ง ดี ๆ  ใ ห แ ก พ ร ะ ใ น บ า น ค รั บ 

@@@##@@@ ชีพจรลงเทาอีกแลว สําหรับ คุณ

สมหมาย จันทโคตร คราวน้ีพาครอบครัวเดินทางไป

เที่ยวเขื่อนปาสักชลสิทธ์ิครับ @@@##@@@ ขอ

อนุโมทนาบุญกับ คุณศรีโพธ์ิ วายุพักตร ที่ไดทําบุญ

เพื่ออุทิศสวนกุศลใหแกคุณพอ คุณแมและญาติที่

เสียชีวิต เมื่อกลางเดือนกุมภาพันธที่ผานมาโดยมี คุณ

วิรัต ชูจิตต และ คุณวัฒนชัย กลัดสนิท ไปชวยจัด

งานดวยครับ @@@##@@@ กลับมาทํางานไดแลว 

สําหรับ คุณฐิติพร ควรบําเรอ หลังจากประสบ

อุบัติเหตุรถจักรยานยนตลม ทําใหหัวไหลกระแทก

กระดูกเคลื่อน เอ็นฉีก ตองหยุดงานไปสามวัน ขอให

สุขภาพแข็งแรง  หาย เปนปกติโดยเ ร็วนะค รับ 

@@@##@@@ ในชวงการทํางานในกะบายของวัน

หนึ่ง คุณเสนห ศรีเสงี่ยม (สปนน่ิง ผลิต) ทําแกงปา

นกมาทานที่หองอาหารในโรงงาน เพื่อนๆ ที่ทาน

อาหารดวยบอกวา ฝมือคุณเสนหอรอยมากครับ  

@@@##@@@ ใชเวลาในวันเสาร วันอาทิตยไปกาง

เต็นทพักผอนแถวสระบุรี คุณวีระยุทธ โตมะโน บอก

วาเปนประสบการณที่ดีของชีวิตที่ตื่นเตนและนาจดจํา

ครับ @@@##@@@ มีเฟซบุกเปนของตนเองแลว 

สําหรับ คุณนิตยา ศิลปประดิษฐ โดยใชชื่อวา “นิตยา 

ยายนิด” ขอเชิญเพ่ือนๆ ทุกทานเพ่ิมเปนเพ่ือนไดครับ 

@@@##@@@ ชวงน้ีไมคอยไดรับขาวคราวจาก คุณ

อารีย จันทรโคตร เลย ไมทราบวาสบายดีไหมครับ 

วางๆ แวะไปเยี่ยมนองที่สหกรณฯ บางครับ 

ขอแสดงความเสีย ใจกับ คุณพงศ พัน ธุ 

สุวรรณบัตร ที่สูญเสียบิดาไปเม่ือตนเดือนกุมภาพันธ

ที่ผานมา และคุณพอยังเปนสมาชิก สสอป. ดวยครับ 

@@@##@@@ ขอแสด งความ เสี ย ใจ กับ  คุณ

ยุทธนา ลือวัฒนะ ที่สูญเสียบิดาไปเม่ือกลางเดือน

กุมภาพันธที่ผานมาครับ @@@##@@@ ขอแสดง

ความเสียใจกับ คุณสมชาย แกวโย และ คุณจรัญ 

แกวโย ที่สูญเสียมารดาเม่ือตนเดือนมีนาคมครับ 

@@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก 8 ทาน ที่ไดทํา

การเพิ่ม เ งินคาหุนรายเดือนกับสหกรณในเดือน

มีนาคมที่ผานมา ไดแก คุณวุฒินันท รินจําอัด คุณ

ศักด์ิชัย อยูสุข คุณสุธิชัย จิตตะ คุณวันชัย อดทน 

คุณลักขณา อดทน คุณณัฐริญา อนุสิ และ คุณ

มานะ เกษางาม ขอใหทุกทานมีหุนจํานวนมากในวัน

เกษียณอายุครับ @@@##@@@ อยู ระหวางการ
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รักษาตัวจากการปวยที่บานพักในอางทอง ขอเปน

กําลังใจให คุณสุวรรณ บุญอําไพ ใหอาการปวยหาย

ดีขึ้นโดยเร็วนะครับ @@@##@@@ เพราะลูกไม

สบาย มีอาการไอเล็กนอยและคัดจมูก ทําให คุณ    

ศิริขวัญ ปาพฤกษา พาลูกเขารักษาที่โรงพยาบาล

เอกชนในอยุธยา เสียคารักษาพยาบาล 4,780 บาท 

แตเบิกเงินคืนได 800 บาท นาเห็นใจมากเลยครับ 

@@@##@@@ แสดงความยิ นดี กับ  คุณเฉลย     

ชมบุหรั่น และ คุณกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ ที่ไดรับ

การเลือกตั้งเปนสมาชิกสภาเทศบาลตําบลโพสะครับ 

@@@##@@@ เชนเดียวกัน ขอแสดงความยินดีกับ 

คุณสุรัตน แสงประพาฬ ที่พ่ีสาวไดรับการเลือกตั้ง

เปนสมาชิกสภาเทศบาลตําบลโพสะด วยค รับ 

@@@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก 5 ทาน ที่ได

นําบิดา มารดามาสมัครเปนสมาช ิกสมทบ ของ

สหกรณฯ ไดแก คุณมะลิ เส็งรอดรัตน (มารดา) 

คุณเอกสิทธิ์ เอมสอาด (มารดา) คุณอัครพล นาค-

อําไพ (มารดา) คุณพรเทพ นิ ่มพงษ (บิดา) และ 

คุณกนกวรรณ คุณุทัย (บิดา) @@@##@@@ ขอ

แสดงความยินดีกับ คุณสุรกิจ กล่ันพรหม (โรงงาน

หนองแค) ที่กําลังอยูระหวางการซอมแซมบาน ถา

ซอมเสร็จแลวอยาลืมถายรูปบานสวยใหดูบางนะ

ครับ@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณ   

ราวินดรานาท เนด (ราวี) ที่ลูกสาวกําลังเ รียน

คณะแพทยศาสตร ป 4 ที่ประเทศรัสเซีย อีกไมนาน

คุ ณ ร า วี จ ะ มี ลู ก ส า ว เ ป น คุ ณ ห ม อ แ ล ว ค รั บ 

@@@##@@@  สองหนุมสาว คุณอนุวัฒน คุณ

เนตรนภา พิณประเสริฐ พาลูกไปชมภาพยนตร เร่ือง 

คิงคอง ที่โลตัสอางทอง คุณแจ็คบอกวามาดูพวก

เดียวกัน @@@##@@@  

ขอแสดงความยิ นดี กับ  คุณวั ชระ คุณ       

นภาภรณ ปาพฤกษา เน่ืองในโอกาสวันครบรอบ 29 ป

ของการแตงงานเม่ือวันที่ 12 มีนาคมที่ผานมา ขอให

ชีวิตครอบครัวมีความสุขตลอดไปครับ @@@##@@@  

แมจะเกษียณอายุไปแล ว แต  คุณสายัณห แผน

ประดิษฐ  ยังคงบริจาคโลหิตอยางสมํ่าเสมอ ขอ

อนุโมทนาบุญดวยครับ @@@##@@@ นอกจาก

ทํางานบริษัทแลว คุณหทัยชนก อธิลาภ ยังขายของ

เปนอาชีพเสริมดวย ลาสุดนองใหม ทําแซนดวิซขาย 

โดยมียี่หอเปนของตัวเองวา “ชนก แซนดวิซแอนดเบอร

เกอร” (เขียนชื่อแบรนดเปนภาษาอังกฤษ) ฝากเพ่ือน

สมาชิกชวยกันอุดหนุนดวยนะครับ @@@##@@@ ใช

เวลาหลังเลิกงาน วิ่งออกกําลังกายเปนประจําทุกวัน 

สําหรับ คุณสุรพล ยมพาลไพ ขอใหสุขภาพแข็งแรง

ตามที่ตองการนะครับ @@@##@@@ ขอแสดงความ

ยินดีกับ คุณปรีชา คุณจันทนา ขําสถติย ที่ลูกชายสอบ

เ ข า เ รี ย น นั ก เ รี ย น จ า ท ห า ร เ รื อ ไ ด ใ น ป น้ี

ครับ@@@##@@@ @@@##@@@ เกษียณอายุไป

เมื่อปลายปที่ผานมา ตอนนี้ คุณสมพิศ บัวระยับ มี

เวลาทํางานอูซอมรถยนตเต็มตัวแลว ขอใหกิจการ

เจริญรุงเรืองยิ่งๆ ขึ้นไปนะครับ @@@##@@@ ขอ

แสดงความยินดีกับ คุณนนทรี ผูกเกษร เน่ืองในโอกาส

เปด “รานขาวมันไกใบตอง - หมูสะเตะใบตอง สาขา 2” 

รานตั้งอยูเลยราน DIY โพธ์ิทอง ประมาณ 200 เมตร 

ฝากเ พ่ื อนสมาชิกไปช วย กันอุดห นุนด วยค รั บ 

@@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก 2 ทานที่นําบิดา 

และมารดามาสมัครเปนสมาชิก สสอป. รอบพิเศษ (อาย ุ

55 - 60 ป) คือ คุณชนภัทร มีจันทรมาก (บิดา) และ 

คุณอภิชาติ เส็งรอดรัตน (มารดา) @@@##@@@ 

ขอขอบคุณ คุณปราโมทย กุหลาบ ที่สมัครเปนสมาชิก 

สสอป. และ คุณกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ ที่สมัครเปน

สมาชิ ก  สส .ชสอ .  เปนสมาคมฯ ที่  2 เช น กัน

ค รั บ @@@##@@@ พ บ กั น ฉ บั บ ห น า 

@@@##@@@ สวัสดีครับ @@@##@@@ 
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โรคอวนในเด็ก ความนารักทีแ่ฝงดวยอันตราย 

 ผูใหญหลายคนมักจะคิดวา “เด็กอวน” คือ

เด็กนารัก นากอด แตหารูไหมวาความนารักที่มาจาก

ความอวนน้ันอาจไมเปนผลดีเทาไรนัก เพราะถา

ปลอยใหเด็กอวนตอไปเร่ือย ๆ ในระยะยาวจะมี

ปญหาสุขภาพมากมายตามมา จากสิถิติพบวามีเด็ก

ทั่วโลกเปนโรคอวนเพ่ิมมากขึ้น 2 - 3 เทามาตั้งแตป 

1980 และไมมีทีทาวาจะลดลง 

สาเหตุของโรคอวนในเด็ก 

สาเหตุของโรคอวนในเด็กนั้นมีอยูหลาย

ปจจัยดวยกัน เชน การบริโภคที่เปลี่ยนไปในยุคสมัยที่

เต็มไปดวยอาหารฟาสตฟูด  มีพลังงานสูง  และ

พฤติกรรมการออกกําลังกายไมสมดุลกับพลังงานที่

ไดรับในแตละวัน ดังน้ันคุณพอคุณแมและผูปกครอง

จึงมีสวนสําคัญอยางมากที่จะทําใหลูกของคุณหางไกล

จากโรคอวนในเด็กได ดวยการดูแลอาหารการกินของ

ลูกใหถูกตองตามโภชนาการ 

อันตรายจากโรคอวนในเด็ก 

- โรคอวนในเด็กมีผลเสียตอสุขภาพหลาย

ดาน ไมวาจะเปนโรคไมติดต อเรื้อรังตาง ๆ เช น 

โรคเบาหวาน โรคความดันเลือดสูง โรคไขมันใน

เลือดสูง ซ่ึงหลายคนอาจจะเขาใจวานี่คือโรคที่พบ

ในผู ส ูงอาย ุเท านั ้น  แต จร ิง  ๆ แล ว โรค เหล านี้

สามารถพบไดในคนอายุนอย ๆ ที่มีภาวะโรคอวน

อีกดวย 

- นอกจากน้ียังอาจเกิดภาวะแทรกซอนอื่น ๆ 

ไดในระบบทางเดินหายใจไดแก ภาวะทางเดินหายใจ

อุดกั้นขณะหลับ สงผลเสียถึงการนอนที่ไมเพียงพอ

และสงผลกระทบตอการเรียนของเด็กดวยเชนกัน ทํา

ใหเด็กไมสามารถเรียนรูไดอยางเต็มที่ 

- รวมไปถึงเด็ก ๆ อาจมีผลกระทบทางดาน

จิตใจ เชน การถูกเพ่ือนลอ ถูกบูลลี่เร่ืองรูปลักษณ จน

ทําใหเกิดความเครียดและอาจเปนโรคทางจิตเวชได 

- ค ว บ คุ ม ป ริ ม าณ อา ห ารข อ ง ลู ก  ใ ห

รับประทานผักผลไมที่มีกากใยเปนประจํา หลีกเลี่ยง

อาหารที่มีไขมันและน้ําตาลสูง เชน ของทอด ขนม

หวาน ขนมขบเคี้ยวที่ไมมีประโยชน เคร่ืองดื่มที่ มี

น้ําตาล นํ้าอัดลม 

- ใหลูกทํากิจกรรมที่ไดขยับรางกายและออก

กําลังกายไปในตัวอยางนอย 30 นาทีตอวัน ไมปลอย

ใ ห อ ยู ห น า จ อ อุ ป ก รณ อิ เ ล็ ก ท รอ นิ ก ส  เ ช น 

คอมพิวเตอร ทีวี ไอแพด แท็บเล็ต โทรศัพทมือถือ 

เปนเวลานาน โดยเฉพาะเด็กเล็กอายุ 2-5 ขวบ ไม

ควรใหดูเกินคร่ึงชั่วโมงตอวัน 

- ปรับเปลี่ยนพฤติกรรมการใชชีวิตประจําวัน

ของลูกใหมีการเคลื่อนไหวมากขึ้น เชน ฝกการเดินขึ้น

บันไดแทนการใชลิฟต ฝกทํางานบานงายๆ 

- พาลูกเข านอนใหเป นเวลาและนอนให

เพียงพอ เพราะการนอนดึกหรือนอนนอยนั้นเปน

สาเหตุหน่ึงของความอวน 

สิ่งที่พอแมตองทําเพ่ือลูกนอย 

(ขอมูลโดย ผศ. พญ.อรพร ดํารงวงศศิริ) 
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มีความสุขนะครับ  16 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่390 ประจําเดอืนมีนาคม 2564 

 

 
 

 

 

ÊË¡Ã³�Ï à»�¹à¨�ÒÀÒ¾ÊÇ´È¾ºÔ´Ò 
¹ÒÂ¾§È�¾Ñ¹¸Ø� ÊØÇÃÃ³ºÑµÃ ·ÕèÇÑ´â¾¸Ôì·ÙÅ 

(1 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2564) 

»ÃÐ¸Ò¹áÅÐ¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ àÂÕèÂÁä¢�¹ÒÂ»ÃÐà·×Í§ ÍÒ¡ÒÈàÂç¹ 
·Õèº�Ò¹¾Ñ¡ µ.ËÑÇä¼� Í.àÁ×Í§Í�Ò§·Í§ ¨.Í�Ò§·Í§ 

(8 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� 2564) 

ÊË¡Ã³�Ï ¨Ñ´¡ÒÃàÅ×Í¡µÑé§¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ ·ÕèâÃ§§Ò¹Ë¹Í§á¤ 
Í.Ë¹Í§á¤ ¨.ÊÃÐºØÃÕ 

(16 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹¸� 2564) 

ÊÁÒªÔ¡à¢�ÒÃ�ÇÁ»ÃÐªØÁãË­�ÊÒÁÑ­ »ÃÐ í̈Ò»� 2563 
³ â´Á¤ÅØÁÅÒ¹àÍ¹¡»ÃÐÊ§¤�à·ÈºÒÅµíÒºÅâ¾ÊÐ 

(16 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2564) 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÏ ÁÍº¢Í§àÂÕèÂÁä¢�¹ÒÂ·ÂÒ¹ÂØ·¸ á¡�Ç¹éíÒàª×éÍ 
ÊÁÒªÔ¡á¼¹¡àÍ¿.ÍÒÃ�.¾Õ. ³ ·Õè·íÒ¡ÒÃÊË¡Ã³�Ï 

(16 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2564) 

¹ÒÂ¡ ÊÊÍ». à¢�ÒÃ�ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁãË­� 
ÊÍ.à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�¹¤ÃÊÇÃÃ¤� ¨íÒ¡Ñ´ 

(19 ¡ØÁÀÒ¾Ñ¹ �̧ 2564) 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


