
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบสรอยคอทองคํา หนัก 1 บาทใหแก

สมาชิกเกษียณอายุ 3 ราย 

วันที่ 29 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานสหกรณฯ นายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธาน

ฝายการเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธาน

ฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ 

นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นายกฤษณชัย  สินธุ-

ประสิท ธ์ิ นายสมยศ นันตา วัง และนายณัฐภูมิ 

สุวรรณวงศา กรรมการฯ รวมกันทําการมอบสรอยคอ

ทองคําหนัก 1 บาท (มูลคา 27,250 บาท) คนละ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสน ใหแก นายพงษทร ทับแถม สมาชิกแผนกบริหาร 

(ออกซิลลาร่ี ผลิต) และนายเรวัตร พงษยิ้ม สมาชิก

แผนกออกซิลลาร่ี ผลิต เน่ืองจากเกษียณอายุ โดย

มอบใหในงานเลี้ยงสังสรรคการเกษียณอายุ ที่บานพัก 

ของนายพงษทร ทับแถม อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

วันที่ 30 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานสหกรณฯ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝ ายประชาสัม พันธ  นาย วิ รั ต  ชู จิต ต 

เหรัญญิก นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ นายพงษทร 

ทับแถม และนายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการฯ 

รวมกันทําการมอบสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

(ราคา 27,250 บาท) ใหแก นางขันทอง สุคันธา 

สมาชิกแผนกวิสโคส ผลิต เน่ืองจากเกษียณอายุฯ 

โดยมอบใหในงานเลี้ยงสังสรรคการเกษียณอายุที่

บานพัก ต.โพสะ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการฯ เขารวมการสัมมนาการประมาณการคา

เผื่อหนี้สงสัยจะสูญฯ กับสสท. 

วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563  นายลิขิต      

มีบํารุง ประธานกรรมการฯ และนายกฤษณชัย สินธุ- 

(อานตอหนา 3) 

 

ปท่ี 35 ฉบับที่ 388 ประจําเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 
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นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายสุทศัน เอ่ียมแสง เลขานุการ 

นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญกิ 

นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายสมยศ นันตาวัง กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายเสนห ชุมหฤทยั กรรมการ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

กองบรรณาธิการ นายสุทศัน เอีย่มแสง นายวิรัต ชจิูตต นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ 

 นายพงษทร ทบัแถม นายสมยศ นันตาวัง นายอรรถพล พูลทอง 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ นายศุภกิตติ์ ทพิยสงิห 

 นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 
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กรรมการฯ เขารวมการสัมมนาการประมาณการคา

เผื่อหนี้สงสัยจะสูญฯ กับสสท. (ตอจากหนา 1) 

ประสิทธ์ิ กรรมการฯ เขารวมการสัมมนา เร่ือง “การ

ประมาณการคาเผื่อหน้ีสงสัยจะสูญฯ...กับประเด็น

รอนตามกฎกระทรวงที่ผานความเห็นชอบจาก

คณะรัฐมนตรี” ณ ศูนยการประชุมรัชนีแจมจรัส 

(น.ม.ส.) สันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย ถนนพิชัย 

กรุงเทพฯ โดยมีนายนพดล วรมานะกุล รองประธาน

สันนิ บ าตส ห ก รณ แ ห ง ปร ะ เ ทศ ไท ย  (ส ส ท . )          

เปนประธานฯ ในพิธีเปดการสัมมนาผูบริหารและ

บุคลากรสหกรณทุกประเภท ดร.ปณฐวิชญ มุงสมัคร

ศรีกุล ผูอํานวยการ สสท. เปนผูกลาวรายงานตอ

ประธานในพิธีเปด และไดรับเกียรติจากนายปรเมศวร 

อินทรชุมนุม ประธานฯ สสท.  และนายสิรวิชญ      

ไพศาสตร ที่ปรึกษา สสท. เปนวิทยากรบรรยาย 

นายกสสอป .  เขา ร วมการประชุมใหญ  สอ . 

พนักงานบริษัทรอยัล ปอรชเลน จํากัด ที่สระบุรี 

วันที่  8  ธันวาคม  256 3  นายศ รี โพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) เขา

รวมการประชุมใหญสามัญ ประจําป คร้ังที่ 22/2563 

สหกรณออมทรัพยพนักงานบริษัทรอยัลปอรชเลน 

จํากัด ณ โรงอาหารบริษัทรอยัลปอรซเลน จํากัด 

(มหาชน) จํากัด โรงงาน 1 ถนนสุดบรรทัด ต.ตาบ

เดี่ยว อ.แกงคอย จ.สระบุรี โดยมีนายสมพร รังสรอย 

ประธานกรรมการฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชุม 

ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณจังหวัดฯ และประธาน

สหกรณฯ เขารวมการประชุมใหญ สสท.ที่ปทุมธานี 

วันที่  10  ธันวาคม  2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง 

และนายลิขิต มีบํารุง ประธานกรรมการสหกรณออม

ทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด เขารวมการ

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 สันนิบาตสหกรณ

แหงประเทศไทย  ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรต         

อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี โดยมีนายวิศิษฐ ศรีสุวรรณ 

รองอธิบดีกรมสงเสริมสหกรณ เปนประธานเปดการ

ประชุมใหญฯ พรอมมอบโลประกาศเกียรติคุณแก

บุคลากรที่ทรงคุณคาตอกระบวนการสหกรณ โดยมี

นายปรเมศวร อินทรชุมนุม ประธานกรรมการ สสท. 

และผูแทนสหกรณสมาชิกเขารวมประชุมจํานวนมาก 

นายปรเมศวร  อินทรชุ ม นุม  ประธาน

กรรมการ สสท. กลาววา คณะกรรมการ สสท. ชุดที่ 

25 มุงม่ัน พัฒนา สหกรณทั่วประเทศ และชวยแกไข

ปญหาเร่ืองขอกฎหมายกับสหกรณที่มีปญหา พรอม

ผลักดัน แกไขกฎกระทรวงและเร่ืองหนี้เผื่อสงสัยจะ

สูญใหสหกรณสามารถดําเนินงานตอไปได ทั้งนี้เพ่ือ

ประโยชนของสหกรณทั่วประเทศ โดยจะเห็นไดจาก

ผลการดําเนินงานในรอบปที่ผานมา เราไดกระจาย

อํานาจไปสูสันนิบาตสหกรณจังหวัด จัดกิจกรรม

พบปะสันนิบาตสหกรณจังหวัดเพ่ือรับทราบปญหา

และสํารวจความตองการของสหกรณสมาชิก โดยมี

คณะกรรมการ ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณฯ เดินทาง

ไปประชุมหารือ ออกตรวจเยี่ยมสหกรณสมาชิกพรอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดตั้งสันนิบาตสหกรณจังหวัดในรอบปที่ผานมา  

สสท. ยังไดสงเสริมและพัฒนาองคความรูแกบุคลากร

ของสหกรณในแตละจังหวัด ดําเนินการจัดการ
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ฝกอบรมเพ่ือพัฒนาบุคลากรสหกรณในหลักสูตรตาง 

ๆ กวา 22 จังหวัด มีผู เขารวมอบรมสัมมนา รวม

ทั้งสิ้น 2,463 คน อาทิ  หลักสูตรรู เทาทันบัญชี

สหกรณในยุค 5G หลักสูตรผูตรวจสอบกิจการขั้น

พื้นฐาน (หลักสูตร  1) หลักสูตรเ พ่ิมศักยภาพ

คณะกรรมการดําเนินการและฝายจัดการ หลักสูตร

ตลาดออนไลน หลักสูตรกฎหมายที่ผูบริหารสหกรณ

ควรรู  หลักสูตรกฎหมายที่ เกี่ยวของกับ พ.ร.บ.

สหกรณฉบับใหม  หลักสูตรกฎหมายสินเชื่อและ

กฎหมายติดตามหน้ี รวมทั้งใหการตอนรับองคกร

ระหวางประเทศ ไดแก ประเทศเนปาล เมียนมาร 

และประเทศญี่ปุน ที่เขามาศึกษาดูงานในสันนิบาตฯ 

ที่ปรึกษาสหกรณ กรรมการและผูจัดการฯ เขารวม

การประชุมประจําเดือนสันนิบาตสหกรณจังหวัดฯ 

วันที่  17  ธันวาคม  2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง 

นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ เลขานุการ สันนิบาต

สหกรณจังหวัดอางทอง นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก 

สหกรณฯ และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เขา

รวมการประชุมคณะกรรมการสันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทอง ชุดที่  2 ค ร้ังที่  15 ประจําเดือน

ธันวาคม 2563 ณ รานอาหารเล็กบานรอ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง โดยมี พ.ต.ท.สุพิศ แจงสวาง 

ประธานสันนิบาตสหกรณจังหวัดฯ เปนประธานในที่

ประชุม 

   

 

 

 

 

 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง ชุดที่ 

2 คร้ังที ่14 ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 

- รับรองรายรับ - รายจายสันนิบาตจังหวัด

อางทอง ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยมีเงิน

คงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม  2563 จํานวน 

23,332.63 บาท ไมมีรายรับ รายจาย 7,560 บาท 

คงเหลือเงินยกไปเดือนธันวาคม 2563 จํานวน 

15,772.63 บาท (เงินในธนาคาร 12,727.63 บาท 

เงินสดในมือ 3,405 บาท) 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน เร่ือง การ

มอบหมายใหนายศ รีโพธิ์  วายุพักตร  ที่ป รึกษา

สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทองเปนผูแทนสันนิบาต

สหกรณ จังหวัดอางทองเขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 สันนิบาตสหกรณแหงประเทศ

ไทย ณ โรงแรมเอเซีย แอรพอรต ศูนยการคาเชียร

รั งสิต  อ .ลําลูกกา  จ .ปทุมธา นี  ซึ่ งนายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ปรึกษาฯ ไดสรุปผลการประชุมใหญใหที่

ประชุมรับทราบ ที่ประชุมมีมติกําหนดวันประชุม

ประจําเดือนมกราคม 2564 ในวันที่ 19 มกราคม 

2564 

ที่ปรึกษาสหกรณฯ กรรมการและผูจัดการฯ เขา

รวมการประชุมคณะกรรมการชมรมสหกรณจังหวัด

อางทอง 

วันที่  17  ธันวาคม 2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร  ที่ป รึกษาสหกรณฯ นายวิ รัต  ชู จิตต 

เหรัญญิก และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เขา

รวมการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมจังหวัด

อางทอง คร้ังที่ 2/2564 ประจําเดือนธันวาคม 2563 

ณ รานอาหารเล็กบานรอ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

โดยมี นายชยพล เนตรพลตรี ประธานชมรมฯ เปน

ประธานในที่ประชมุ 
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- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการบริหารชมรมสหกรณจังหวัดอางทอง 

คร้ังที่ 1/2564 ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 วัน

อังคารที่ 17 พฤศจิกายน 2563 

- รับรองรายรับ - รายจายชมรมสหกรณ

จังหวัดอางทอง ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยมี

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2563 จํานวน 

123,664.74 บาท ไมมีรายรับ รายจาย 1,823 บาท 

คงเหลือ เงินยกไปเดือนธันวาคม 2563 จํานวน 

121,841.74 บาท 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน เร่ือง รวม 

3 เร่ือง โดยมีการกําหนดรายละเอียดการงาน “วัน

สหกรณแหงชาติ ประจําป 2564” วันอังคารที่ 26 

กุมภาพันธ 2564 เพ่ิมเติม คือ กําหนดคาจายในการ

เขารวมกิจกรรม คนละ 300 บาท โดยผูเขารวมงาน

จะไดรับเสี้อคนละ 1 ตัว 

- ที่ประชุมมีมติใหผูแทนแตละสหกรณฯ 

เสนอขอความเห็นตอคณะกรรมการสหกรณสมาชิก 

เพ่ือขอมติยกเลิกการดําเนินงานของชมรมสหกรณ

จังหวัดอางทอง เ น่ืองจากขณะน้ีได มีการจัดตั้ ง

สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง ซ่ึงมีการดําเนินงาน

รูปแบบเดียวกับชมรมสหกรณจังหวัดอางทองแลว 

กรรมการและเจาหนาที่ฯ เดินทางไปเย่ียมไขสมาชิก

ปวย 1 ราย 

วันที่ 1 ธันวาคม 2563 นายสุทัศน เอี่ยม

แสง เลขานุการ นายอรรถพล ทองพูล กรรมการฯ 

และนางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

เดินทางไปเยี่ยมไขนายไพฑูรย โลทอง สมาชิกแผนก

สปนนิ่ง ผลิต ที่บานพัก ต.จําปาหลอ อ.เมืองอางทอง 

จ.อางทอง เน่ืองจากประสบอุบัติเหตุ 

สหกรณฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมศพ

บิดาร มารดา สมาชิก 2 ราย 

วันที่ 9 ธันวาคม 2563 นายเฉลย ชมบุหร่ัน 

รองประธานฝายการเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

รองประธานฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง 

เลขานุการ นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการฯ และ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการเดินทางไปรวมเปน

เจาภาพฟ งพระสวดพระอภิธรรมงานศพบิด า      

น า ย เ ด็ จ เ ดี่ ย ว  เ ม ฆ ก ระ จ า ง  ส ม าชิ ก แ ผ น ก           

สปนน่ิง ผลิต ณ วัดสุเมธ ต.บานใหม อ.มหาราช     

จ.พระนครศรีอยุธยา พรอมกับมอบเงินชวยทําบุญ 

300 บาท (อายุการเปนสมาชิกไมถึง 5 ป) 

วันที่ 28 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานฯ นายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธานฝาย

การเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝาย

ประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ    

นายวิ รัต ชูจิตต  เหรัญญิก นางสาวพรรษพร แสง

ประพาฬ นายพงษทร ทับแถม นายสมยศ นันตาวัง 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ 

นายธนกฤต วโรตนม นายศุภกิตติ์  ทิพยสิงห กรรมการ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ นางนาถ มงคลหวา 

หัวหนาฝายทั่วไป นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่

ธุรการ และนางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่

การเงิน เดินทางไปรวมเปนเจาภาพฟงพระสวดพระ

อภิธรรมงานศพบิดานาย พงษศกัดิ์ คงมี สมาชิกแผนก

อินทรูเมนท ณ วัดเอกราช อ.ปาโมก จ.อางทอง พรอม

กับมอบเงินชวยทําบุญ 500 บาท  
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คณะกรรมการสหกรณออมทรัพยสหภาพ

แรงงานไทยเรยอน จํากัด ชุดที่ 38 ไดมีมติกําหนดวัน

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 ในวันศุกรที่ 29 

มกราคม 2564 เวลา 17.00 น. ณ สโมสรพนักงาน

บริษัท ไทยเรยอน จํากัด (มหาชน) แตเนื่องจาก

สถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ใน

จังหวัดอางทอง สหกรณฯ จึงตองเล่ือนวันประชุม

ใหญออกไปทําการประชุมในเดือนกุมภาพันธ 2564 

สวนจะจัดการประชุมใหญในวันที่ใด ขอใหสมาชิก

ติดตามการประกาศของสหกรณฯ ที่ปายประกาศจุด 

8 หรือ รอรับจดหมายเชิญเขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 จากสหกรณฯ ตอไป 

โดยแตกอนการประชุมใหญสามัญ ประจําป 

2563 สหกรณฯ จะจัดใหมีการลงคะแนนเสีย ง

เลือกตั้งคณะกรรมการสหกรณฯ แทนกรรมการที่

หมดวาระ โดยทําการ เลือกต้ังกรรมการดําเนินการ 

7 คน ณ บริเวณโรงจอดรถชั้นลาง (จุด 8) ตั้งแต 

เวลา 06.30 น. - 15.30 น. สําหรับที่ โรงงานหนอง

แค สหกรณฯ  จัดการลงคะแนนเสีย งเลือกตั้ ง

กรรมการฯ ที่รานอาหารของบริษัท ในเวลา 08.00 - 

12.00 น. หลังจากหมดเวลาลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 

คณะอนุกรรมการจัดการเลือกตั้งจะทําการนับคะแนน 

และนําผลการเลือกตั้งเสนอตอที่ประชุมใหญ เพ่ือให

ลงมติรับรองผลการเลือกตั้งตอไป 

สํ า ห รับ ก ารล ง ค ะแ นน เสี ย ง เ ลื อ กตั้ ง

คณะกรรมการสหกรณฯ ในป 2564 สหกรณฯ ไดทํา

กา รเปลี่ ย นแปลงวิ ธีก าร เ ลื อกตั้ ง จ ากการทํ า

เคร่ืองหมาย X (กากบาท) ในบัตรเลือกตั้ง เปนการ

ลงคะแนนเสียงดวย  “เครื่องลงคะแนนเสีย ง

อิเล็กทรอนิกส” ของคณะกรรมการการเลือกตั้งแทน 

 

 

โดยจะใชเคร่ืองลงคะแนนอิเล็กทรอนิกสทั้งที่หนวย

เลือกตั้งโรงงานอางทอง และโรงงานหนองแค 

คณะกรรมการสหกรณฯ ไดมีมติกําหนดวัน

เปดรับผูสมัครเขารับการเลือกตั้งเปนกรรมการแทน

กรรมการฯ ที่หมดวาระการดํารงตําแหนง 7 คน ใน

วันที ่1 - 20 ธันวาคม 2563 ปรากฎวามีผูสมัครเขา

รับการเลือกตั้ง จํานวน 9 คน ดังน้ี คือ 

หมายเลข 1. นายศรีโพธิ์ วายุพักตร 

แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน 

หมายเลข 2. นางสาวพรรณเพ็ญ พรศร ี

แผนกหองปฏิบัติการเคมี 

หมายเลข 3. นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร 

แผนกบอยเลอรแอนแอรซิคแพลน 

หมายเลข 4. นายธนพงษ เช้ือเมืองพาน 

แผนกเอ็นวายโรนเมนท คอนโทรล 

หมายเลข 5. นายณัฐวุฒิ แกวสุขใส 

แผนกวิสโคส (ซอมบํารุง) 

หมายเลข 6. นางสาวหทัยชนก อธิลาภ 

แผนกหองปฏิบัติการเคมี 

หมายเลข 7. นายอรรถพล พูลทอง 

แผนกบอยเลอรแอนแอรซิคแพลน 

หมายเลข 8. นายณัฐพงษ แปงนวล 

แผนกเอ็นวายโรนเมนท คอนโทรล 

หมายเลข 9. นายพงษทร ทับแถม 

 แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน 

คณะกรรมการสหกรณฯ ทําการแตงตั้งคณะ 

อนุกรรมการจัดการเลือกตั้ง จํานวน 5 คน เพ่ือทํา

หนาที่จัดการเลือกตั้งคณะกรรมการฯ ชุดใหมแทน

กรรมการที่หมดวาระในวัน เวลา และสถานที่ที่ไดแจง

ใหทราบขางตน โดยมีนายสมยศ นันตาวัง เปน 
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ประธานคณะกรรมการจัดการเลือกต้ัง สมาชิกทุก

ทานมีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกรรมการฯ ได 7 

คน จากผูสมัครเขารับการเลือกตั้ง 9 คน สําหรับผูที่

ไดรับการเลือกตั้งเปนกรรมการ ดวยคะแนนลาํดบัที ่

1 – 7 จะดํารงตําแหนงเปนเวลา 2 ป 

สหกรณฯ ขอเชิญชวนสมาชิกทุกทานที่ยัง

ทํางานอยู  และสมาชิกแผนกพนสภาพการเปน

พนักงาน ซึ่งเปนสมาชิกที่ไมไดทํางานแลว มีจํานวน

ถึง 246 คน ไปรวมลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกรรมการฯ 

ในวันที่ที่สหกรณฯ จะไดประกาศใหทราบตอไป 

เ พ่ื อใหสมาชิกท านมีส วนในการร วมคัด เลื อ ก

คณะกรรมการสหกรณฯ ชุดใหม 

เวลา 17.00 น. สหกรณออมทรัพยฯ ขอ

เชิญสมาชิกสหกรณทุกทานเขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 ณ สโมสรพนักงาน บริษัท 

ไทยเรยอน จํากัด (มหาชน) โดยพรอมเพียงกันดวย

หลังเลิกการประชุม ขอเชิญทุกทานรับเงินปนผล และ 

เงินเฉลี่ยคืน หากทานไมเขารวมการประชุมโดยไมมี

เหตุอันควร ทานจะสามารถรับเงินปนผลและเฉล่ีย

คืนหลังวันประชุมใหญ 7 วัน 

เน่ืองจากขณะน้ี จังหวัดอางทองเปนจังหวัด

ที่มีการระบาดของไวรัสโควิด-19 รุนแรง จึงขอให

สมาชิกทุกทานติดตามการกําหนดวันประชุมใหญจาก

สหกรณอีกคร้ังหนึ่งตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1. การขยายงวดเงินกูสามัญที่ใชทุนเรือนหุนหรือ

เงินฝากคํ้าประกัน 

คณะกรรมการฯ ชุดที่ 37 มีมติในการประชุม

คร้ังที่ 9 เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2562 ใหกําหนด

ระยะเวลาการผอนชําระเงินกูสามัญสําหรับสมาชิกที่

ใชทุนเรือนหุนค้ําประกัน หรือใชเงินฝากค้ําประกัน  

หรือใชทุนเรือนหุนและเงินฝากค้ําประกันจากเดิมให

ชําระภายในเวลา 8 ป 3 เดือน หรือ 100 เดือน 

ขยายเปนชําระคืนภายใน 10 ป หรือ 120 เดือน 

2. การขยายวงเงินกูพิเศษเพ่ือการลงทุนสําหรับ

สมาชิกที่พนสภาพการเปนพนักงาน 

คณะกรรมการฯ ชุดที่ 37 มีมติในการประชุม

คร้ังที่ 9 เม่ือวันที่ 9 พฤษภาคม 2562 กําหนดสิทธิ

การกูเงินพิเศษสําหรับสมาชิกแผนกพนสภาพการเปน

พนักงาน โดยไมสามารถกูเงินกูพิเศษประเภทอื่นได

นอกจากการกูเพ่ือการลงทุน ดังนี้ 

1 . กู เ งินกูพิ เศษเ พ่ือการลงทุนไดสูงสุด 

800,000 บาท 

2. ระยะเวลาการผอนชําระคืนภายใน 10 ป 

หรือ 120 เดือน 

3. ใชหลักทรัพยจํานองเปนหลักทรัพยค้ํา

ประกัน ตามเกณฑที่สหกรณฯ กําหนดไว 

3. การนําหลักทรัพยคํ้าประกันเงินกูพิเศษ 

คณะกรรมการฯ ชุดที่ 34 มีมติในการประชุม

คร้ังที่ 12 เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม 2559 กําหนดให

สมาชิกสามารถนําหลักทรัพยของบุคคลตอไปน้ีมา

จํานองเปนหลักประกันเงินกูพิเศษได คือ หลักทรัพย

ของสมาชิก, หลักทรัพยของคูสมรส, หลักทรัพยของ

บิดา มารดาสมาชิก, หลักทรัพยของบิดา มารดาของคู

สมรส, ของบุตรสมาชิก และ ของพ่ี - นองสมาชิก 
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รายงานกิจการประจําเดือน ธันวาคม 2563 

(MONTHLY REPORTS DECEMBER 2020) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,222 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 378,082,860.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

17,639,581.72 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 2,723,889.19 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 2,910,928.58 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 17,452,542.33 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

154,324,291.13 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 6,347,205.69 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 1,816,423.64 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  158,855,073.18 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

9,138,000.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 446,811.92 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 259,911.92 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  9,324,900.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 35,558,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

530,483.40 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 9 บัญชี)  

Deposits at Banks 

16,988,291.88 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

209,643,591.33 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

347,461,877.10 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

17,162,600.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

18,743,699.37 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน Total Loans to members 345,880,777.73 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

497,276.62 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

19,410,205.96 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม - ธันวาคม 2563 

Revenue in January - December 2020 

27,370,027.00 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม - ธันวาคม 2563 

Expenses in January - December 2020 

7,545,578.50 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

19,824,448.50 บาท Baht 
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กรรมการสสอป. และกรรมการสหกรณฯ มอบเงิน

สงเคราะห 600,000 บาทแกทายาทสมาชิกสสอป. 

วันที่  22 พฤศจิกายน 2563 นายชัยยา   

ตีบไธสง กรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณกรออมทรัพยสถานประการ (สสอป.) และ 

นายภิรมย เทียมแสวก กรรมการสหกรณออมทรัพย

พนักงานถุงเทาไทย  จํากัด  และกรรมการศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยพนักงานถุงเทาไทย 

จํากัด รวมกันมอบเงินสงเคราะห จํานวน 600,000 

บาท แกนางสาวชมภิศา อาจศึก และนางสาวพิชชา

ภรณ อาจศึก ผูรับเงินสงเคราะหของหลวงพอทองพูน 

ขนฺติพโล (อาจศึก) ซ่ึงไดเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุในขณะ

ออกบิณฑบาตตอนเชา วันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 

โดยทําการมอบเงินสงเคราะหศพใหในงานฌาปนกิจ

ศพ ณ วัดดอนแซะ อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการสมาคม สสอป. เขารวมการประชุมใหญ 

สอ. ยางสยาม จํากัดที่สมุทรปราการ 

วันที ่9 ธันวาคม 2563 นายชัยยา ตีบไธสง 

และนายปรางค ธิญา  ไมลืม  กรรมการสมาคม

ฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกสหกรณออมทรัพยสถาน

ประกอบการ (สสอป.) เขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 สหกรณออมทรัพยยางสยาม 

จํากัด ณ ลานปงปอง บริษัทสยามมิชลิน จํากัด      

อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ โดยมีนายสมาน   

พรประชาธรรม ประธานกรรมการฯ ทําหนาที่

ประธานในที่ประชุม ทั้งนี้ สหกรณฯ มีสมาชิก 719 

คน ที่ประชุมใหญมีมติอนุมัติจายเงินปนผล รอยละ 

4.87% และเงินเฉลี่ยคืนรอยละ 9.7% 

นายชัยยา ตีบไธสง และนายปรางคธิญา    

ไมลืม รวมกันทําการบรรยาย เร่ือง “การสมัครเขา

เปนสมาชิกสมาคมฯ” พรอมกันทําการเชิญชวนให

สมาชิกสหกรณฯ และบุคคลในครอบครัวสมัครเปน

สมาชิกสมาคมฯ ทําการแจกเอกสารแนะนําสมาคมฯ 

ใหกับสมาชิกที่เขารวมการประชุมใหญ นอกจากน้ัน 

ประธานกรรมการสหกรณฯ และ กรรมการฯ ไดทํา

การเชิญชวนใหสมาชิกฯ สมัครเขาเปนสมาชิกสมาคม

พรอมกันนําเอกสารแนะนําสมาคมฯ ไวเผยแพรกับ

สมาชิกฯ ที่ไมไดเขารวมการประชุมใหญดวย 

สสอป. จายเงินสงเคราะหแกผูรับเงินสงเคราะหของ

สมาชิกสมาคมฯ ที่เสียชีวิต 3 ราย 

วันที่  25  ธันวาคม 2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) ทํา

การลงนามในหนังสือนําสงแคชเชียรเช็คใหแกศูนย

ประสานงาน 3 แหง เพ่ือใหมอบเงินสงเคราะหแก

ผูรับเงินสงเคราะหของสมาชิกสมาคมฯ ที่เสียชีวิต 

รวม 3 ราย ไดแก 

1. ผูรับเงินสงเคราะหของนายสรณัฐ ศีติสาร 

สมาชิก รอบ 1/2557 สังกัดศูนยประสานงานสหกรณ

ออมทรัพยเนชั่นมัลติมีเดีย กรุฟ จํากัด กรุงเทพฯ  

เปนเงิน 576,000 บาท และมอบใหศูนยประสานงาน

6,000 บาท 



มีความสุขนะครับ  11 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่388 ประจําเดอืนมกราคม 2564 

 
2. ผูรับเงินสงเคราะหของนายอุทัย พวงมั่ง

สมาชิกรอบ 8/2561 สังกัดศูนยประสานงานสหกรณ

ออมทรัพยวาปปทุม จํากัด จ.มหาสารคาม เปนเงิน 

576,000 และมอบใหศูนยประสานงานฯ 6,000 บาท 

3. ผูรับเงินสงเคราะหของพระทองพูน อาจ

ศึก สมาชิกรอบ 4/2557 สังกัดศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยพนัก งานถุ ง เท าไทย  จํา กัด         

จ.สมุทรปราการ เปนเงิน 576,000 บาท และมอบให

ศูนยประสานงานฯ 6,000 บาท 

นายกสสอป. และกรรมการฯ เขารวมการประชุม 

คณะกรรมการ สสอป. ประจําเดือนธันวาคม 2563 

 วันที่  27  ธันวาคม 2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) นาย 

กมลศักดิ์  พัฒนสิงห เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต 

กรรมการฯ พรอมกับกรรมการและเจาหนาที่สมาคม 

เขารวมการประชุมคณะกรรมการดําเนินการสมาคมฯ 

ชุดที่ 5 คร้ังที ่22 ณ หองประชุมวงกลม ชั้น 5 อาคาร

สวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทย 

(อาคาร สฌ.สอ.) ถนนนครอินทร อ .บางกรวย        

จ.นนทบุ รี โดยมีนายศ รีโพธิ์  วายุ พักตร นายก  

สมาคมฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

- ที่ประชุมมีมติรับทราบเร่ืองที่ประธานฯ 

แจงตอที่ประชุมรวม 37 เร่ือง (หนังสือเขาสมาคมฯ) 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่ 5 คร้ังที ่21 วันอาทิตย

ที่ 22 พฤศจิกายน 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 3 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยป ระสานง านฯ        

ณ วันที ่30 พฤศจิกายน 2563 จํานวน 68 ศูนยฯ 

- รับทราบจํานวนสมาชิกสมาคมฯ ณ วันที่ 

30 พฤศจิกายน 2563 โดยมีสมาชิกยกมาจากเดือน

ตุลาคม 2563 จํานวน 6,294 คน สมาชิกรอบ 

11/2563 (ไดรับการคุมครองวันที่ 1 พฤศจิกายน 

2563) จํานวน 26 คน สมาชิกเสียชีวิต 3 คน สมาชิก

ลาออก  1  ค น  สมาชิก ค ง เห ลื อ  ณ  วันที่  3 0  

พฤศจิกายน 2563 จํานวน 6,316 คน 

- รับทราบสมาชิก 3 สมาคมฯ คือ สสอ.รท. 

(ราชการไทย) 29,746 คน สสอร. (รัฐวิสาหกิจ) 

21,740 คน และ สสอป. (สถานประกอบการ) 6,316 

คน รวมสมาชิก 3 สมาคมฯ จํานวน 57,802 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกสมาคมฯ รอบ 

12/2563 (ไดรับการคุมครองวันที ่1 ธันวาคม 2563) 

จํานวน 36 คน 

- รับทราบผลการตรวจบัญชี สมาคมฯ 

ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 ของนางหทัยรัตน 

นิมิตพงศพร ผูตรวจบัญชีสมาคมฯ 

- อนุมัติงบการเงินสมาคมฯ ประจําเดือน

พฤศจิกายน 2563 

- อนุมัติ การ รับสมัครสมาชิกใหม  รอบ 

1/2564 ประจําเดือนมกราคม 2564 จํานวน 30 คน 

(ไดรับการคุมครองวันที ่1 พฤศจิกายน 2563) 

- อนุมัติสมาชิกลาออก 2 คน 

- อนุมัติจายเงินสงเคราะหใหแกผู รับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกฯ ที่เสียชีวิต 2 ราย 

- ที่ ประชุมมีมติกํ าหนดวันประชุม ใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 ในวันอาทิตยที่ 14 มีนาคม 

2564 เวลา 09.00 น. ณ หองประชุมใหญ ชั้น 7 

อาคาร สฌ.สอ. อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 

- มี ม ติ เ ป ด รั บ ส มั ค ร ผู ส มั ค ร เ ข า เ ป น

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่  6 ในวันที่  1 - 15 

กุมภาพันธ 2564 

- มี มติกํ า หนด วันประชุ มประจํา เ ดื อน

มกราคม 2564 ในวันเสารที ่23 มกราคม 2564 
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สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนมกราคม 2564 มาพบกับ  ทานสมาชิก              

และทานผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

ขอแสดงความยินดีกับ คุณเสนห ศรีเสงี่ยม 

(สปนนิ่ง ผลิต) ที่กลวยหอมที่ปลูกไวไดผลผลิตออก

ขายไดแลว แมวาจะโดนกระรอกเจาะกินบางสวนไป

บางครับ @@@##@@@ เน่ืองในโอกาสวันคลายวัน

เกิด ของสามี เ ม่ือกลางเดือนธันวาคมที่ ผานมา 

คุณปพิชญา อยูไมศูนย มอบของขวัญใหสามีคือ 

“ ลู ก น อ ย ใ น ค ร ร ภ ” น า รั ก ม า ก ที่ สุ ด ค รั บ 

@@@##@@@ เปดรานสะดวกซื้อที่บานตําบล

เทวราช อ.โชโย แลว ขอใหกิจการคาขายของ คุณ

พรพรรณ กระจังทอง เจริญรุงเรือง เฮงๆ ปงๆ นะ

ครับ @@@##@@@ มีเฟซบุกเปนของตัวเองแลว 

สําหรับ คุณสุนี ชูจิตต โดยใชชื่อและนามสกุลจริง

เปนชื่อเฟซบุกขอเชิญเพ่ือนๆ ไปกดขอเปนเพื่อนได

น ะ ค รั บ  @@@##@@@ สํ า ห รั บ  คุณ นิ ต ย า      

ศิลปประดิษฐ มีเฟซบุกแลวเชนกัน โดยใชชื่อวา 

“นิตยา ยายนิด”ขอเชิญเพ่ือนสมาชิกไปขอเปนเพ่ือน

กับยายนิด ไดนะค รับ @@@##@@@ ส งสัยว า 

กิจการรานสะดวกซ้ือของ คุณสายัณห แผนประดิษฐ 

กําลังขายดีเปนพิเศษ ชวงนี้ จึงไมเห็นคุณสายัณห 

แผนประดิษฐ มาทํากิจกรรมกับสหกรณฯ ครับ 

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณนํ้าออย 

อุนจิต ที่โชคดีกอนถึงวันขึ้นปใหมอีกคร้ัง มีคนถาม

คุณออยวา ไปเอาเลขเด็ดมาจากไหน เจาตัวบอกวา

ตอบไมไดครับ เพราะถาบอกคนอื่นแลวเดี๋ยวตนเอง

ไมมีโชคครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ 

คุณพรรณเพ็ญ พรศรี ที่ลูกสาวโอนเงินมาใหเปน

ของขวัญวันขึ้นปใหม แมจะเปนเงินไมมากแตก็ทําให

คุณแมมีความสุขมากครับ @@@##@@@ ปกติ 

คุณวราภรณ วุฒิเสถียร เปนคนใจเย็นมาก แตเชาวัน

หนึ่ง เจาตัวกลายเปนคนใจรอนและหงุดหงิดทันที

เพราะเจาเหมียวมาทําใหกระถางตนไมที่สวยงามหนา

บานลมระเนระนาด ครับ @@@##@@@ เพราะอยู

ในชวงไวรัสโควิด-19 ระบาดในอางทอง คุณศรีโพธ์ิ  

วายุพักตร จึงถูกแมของ “อโยธ” บอกวายังไมให

เยี่ยมหลานชายที่อยุธยา งานน้ีทําเอาปูหงอยไปเลย

ครับ 

ขออนุโมทนาบุญ กับ  คุณธนาภา พิมพ

สุวรรณ เน่ืองในโอกาสรวมบริจาคโลหิตกับสหภาพ

แร ง ง า นฯ  เ ป น ค ร้ั ง แ รกค รับ  @@@##@@@ 

เชนเดียวกัน ขออนุโมทนาบุญกับ คุณสุทัศน เอี่ยม-

แสง ที่ไดบริจาคโลหิตคร้ังที่ 34 หลังจากหยุดบริจาค

โลหิตมา 3 ปครับ @@@##@@@ ขอแสดงความ

ยินดี กับ  คุณสุกัญญา ศุภศิลป  เ น่ืองในโอกาส

ครบรอบ 14 ของการแตงงานกับสามี ขอใหชีวิต

สม รส ขอ งคุณ โอมี แ ต ค ว าม สุ ข ตล อด ไป ค รับ 

@@@##@@@ ฝากประชาสัม พันธมาจาก คุณ   

ธนพงษ เชื้อเมืองพาน กรรมการสหภาพฯ วาเฟซบุก

ของ “สหภาพแรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอไทย” มี 2 

เฟซบุก ใชชื่อ 1. “สหภาพแรงงานอุตสาหกรรมสิ่ง

ทอไทย” และ 2. “สหภาพแรงงาน อุตสาหกรรมสิ่ง

ทอไทย” ใชชื่อเดียวกัน แตเวลาเขียนชื่อตางกัน คือ   

ชื่อที่ 1. เขียนชื่อ สหภาพแรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ

ไทย ติดกัน ชื่อที่  2. เขียนชื่อ สหภาพแรงงาน 

อุตสาหกรรมสิ่งทอไทย แยกจากกัน โดยแยกคําวา 

สหภาพแรงงาน ออกจาก อุตสาหกรรมสิ่งทอไทย 

เวลาพิมพเวนวรรคระหวางคําวา สหภาพแรงงาน กับ 

อุต สาหกรรมสิ่ งทอ ไทย  ค รับ  @@@##@@@       
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ป 2564 กรรมการสหกรณฯ 4 ทาน ที่ดํารงตําแหนง

ครบ 2 วาระ ( 4 ป)  และตองเวนวรรคการเปน

กรรมการอยางนอย 1 ป ไดแก คุณสุทัศน  เอี่ยมแสง 

เลขนุการ คุณวิรัต  ชูจิตต เหรัญญิก คุณพรรษพร 

แสงประพาฬ และ คุณสมยศ  นันตาวัง ขอขอบคุณ

ทุกทานที่ไดทํางานเพ่ือสหกรณฯ และสมาชิกตลอด

ระยะเวลา 4 ปที่ผานมาครับ @@@#@@@ สําหรับ 

คุณเสนห ชุมหฤทัย ดํารงตําแหนงกรรมการสหกรณ 

ครบวาระแรก (2 ป) ยังสามารถสมัครเปนกรรมการฯ 

ตอไดอีก 1 วาระ (2 ป) แตปน้ี คุณเสนห ชุมหฤทัย 

ไมไดสมัครเปนกรรมการฯ ตอ ขอขอบคุณคุณเสนห  

ชุมหฤทัย ที่ไดทํางานสหกรณฯ มาหลายป และเปน

กําลังสําคัญในฝายสินเชื่อ  ของสหกรณฯ  ครับ 

@@@##@@@ ช ว งวั นขึ้ น ป ใหม  คุณสม ศัก ด์ิ     

ทับไทย ทําการเปลี่ยนสีรถยนตของภรรยา เปน

ของขวัญปใหม ถือวาเปนสามีที่นารักมากเลยครับ 

ขอแสดงความเส ียใจกับ  คุณเด ็จเ ดี ่ยว  

เมฆกระจาง ที่สูญเสียบิดาไปเม่ือตนเดือนธันวาคม

ที ่ผ านมาคร ับ  @@@##@@@ ขอแสด งความ

เสียใจกับ คุณพงษศักดิ์ คงมี ที่สูญเสียบิดาไปเมื่อ

ป ล า ย เ ด ือ น ธ ัน ว า ค ม ด ว ย เ ช น ก ัน ค ร ับ 

@@@##@@@ ช วงว ันขึ ้นป ใหม ที ่ผ านมา คุณ

สุวัฒน คุณวรรณดี แกวเฮียง พรอมกับลูก ๆ พา

กันกราบขอพรจาก คุณพอละออ พิณประเสร ิฐ 

(อดีตสมาชิกสหภาพฯ - สหกรณฯ) พรอมกับมอบ

ของขวัญใหก ับค ุณพอด วยครับ @@@##@@@ 

เพราะคุณครูใหหลานชายของ คุณโสฬส เชื้อเมือง

พาน ทําการกักตัว 14 วัน คุณยาแอดเลยทําการกัก

ตัวไปกับหลานดวย ทั้งน้ีเพ่ือความปลอดภัยของคน

ในครอบครัวดวยครับ @@@##@@@ ใชเวลาวาง

ในวันหน่ึงไปตีผึ้งรังใหญพอสมควร เห็นรูปรังผึ้งแลว 

ดีใจแทน คุณมยุรี บัวชุม ดวย เพราะดูแลวนาทาน

มากครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ 

คุณอนุวัฒน พิณประเสริฐ ที่ไดรับกระเปาสตางค

ใบสวยจาก คุณเนตรนภา พิณประเสริฐ ภรรยา 

เปนของขวัญเน่ืองในวันคลายวันเกิดเมื่อปลายเดือน

ธันวาคมที่ผานมาครับ @@@##@@@ สิ้นป 2563 

สมาชิกสหกรณฯ หลายทานเกษียณอายุ เชน คุณ

ขันทอง สุคันธา คุณสมนึก เกษางาม คุณนภา  

พรเจริญ คุณพงษทร ทับแถม คุณสุทนต อยูสอาด 

และ คุณเรวัตร พงษยิ้ม ขอใหสมาชิกทั้ง 6 ทานมี

สุขภาพแข ็งแรงและมีช ีวิตหลังการเกษียณดวย

ความส ุขตลอดไปครับ @@@##@@@ สําหร ับ 

คุณเฉลย ชมบุหรั่น อดีตประธานสหกรณฯ - อดีต

ประธานสหกรณฯ และเปนรองประธานฝายการเงิน

ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ห ก ร ณ ฯ  ช ุด ป จ จ ุบ ัน 

เ ก ษ ีย ณอ าย ุใ น ว ัน สิ ้น ป  2 5 63  ด วย เ ช น ก ัน 

ขอขอบคุณคุณเฉลย ชมบุหรั่น เปนอยางมากที่ได

ทํางานสหภาพแรงงาน และสหกรณออมทรัพยฯ มา

อยางยาวนาน ขอใหคุณเฉลย ชมบุหร่ัน มีสุขภาพ

แข ็งแ รง  ม ีช ีว ิตที ่เป นส ุขหล ัง การเ กษ ียณอายุ

ตลอดไปครับ @@@##@@@ กลับมาเยี่ยมเพ่ือนๆ 

ที่อางทองในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 ทํา

ให คุณพัชริดา ไพจิตร จินดา เปนกังวลไปดวย 

ตอนน้ีกลับบานที่ภาตใตแลวครับ @@@##@@@ 

ขอเปนกําลังใจใหแกสมาชิกสหกรณฯ 3 ทาน ที่ติด

ไวรัสโควิด-19 ขอใหทุกทานหายเปนปกติโดยเร็ว

ครับ @@@##@@@ ขอเปนกําลังใจและขออวย

พรให สมาชิกสหกรณฯ และครอบครัว ทุกทานมี

สุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัส 

โควิด-19 ทุกทานครับ @@@##@@@ สวัสด ีป

ใหมสมาชิกทุกทานครับ  @@@##@@@ พบกัน

ฉ บั บ ห น า  @@@##@@@ ส วั ส ดี ค รั บ 

@@@#@@@ 
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7 วิธีแกเครียดในวิกฤต COVID – 19 ดูแลใจ คืน

ความสุขใหชีวิต 

ต อ ง ย อ ม รั บ ว า ตั้ ง แ ต มี ก า ร ร ะ บ า ด

ของ COVID-19 (โควิด-19) เราก็มีความวิตกกังวล 

กลัวจะติดเชื้อไหม เร่ิมระแวงไปหมดวาใครจะแพร

เชื้อหรือเปลา ยิ่งหลัง ๆ ที่โรคระบาดหนักขอขึ้น 

สถานที่ตาง ๆ  ที่เสี่ยงเปนแหลงระบาดของโรคก็ถูกสั่ง

ปด หลายคนขาดรายได บางคนตกงาน บางกิจการ

ตองปดตัวลงไป คนจํานวนมากตองกักตัวอยูที่บาน 

ไมออกไปไหน แนนอนวาสิ่งที่เกิดขึ้นยอมนําพา 

ความ เค รียดและความวิตกกังวลมาให 

แตคร้ันจะใชชีวิตดวยความวิตกหรือความเครียด

ตลอดไป คงไมดีตอใจเราแน ๆ ดังน้ันเครียดได กังวล

ได แตตองรูวิธีคลายใหใจเปนสุขดวย โดยอาจลองวิธี

คลายเครียดตามน้ีดูกอน 

  1. รูเทาทันอารมณของตัวเอง หากเครียด

เม่ือไร ใหรีบหาวิธีผอนคลาย เชน ดูหนังตลก ฟงเพลง 

เลนเกม อานหนังสือ ปลูกตนไม เลนกับสัตวเลี้ยง 

หรือทําในสิ่งที่ชวยใหเพลิดเพลิน อยาปลอยใหตัวเอง

เฉา 

2. สองขาวเทาที่จําเปน โดยติดตามจาก

เว็บไซตหรือหนวยงานที่เชื่อถือได เชน ประกาศจาก

หนวยงานตาง ๆ เพียงวันละ 1 - 2 คร้ัง เพ่ือปองกัน

การหมกมุนกับสถานการณมากเกินไป 

3. รักษาสุขภาพใหแข็งแรง เพราะรางกาย

ที่ปวยจะทําใหเรารูสึกหมดแรงไปดวยงาย ๆ ดังน้ัน

พยายามออกกําลังกายบอย ๆ ในพ้ืนที่ที่มี หรือใช

อุปกรณในบานเทาที่จะทําได รวมกับรับประทาน

อาหารที่ มีประโยชน  และนอนหลับพักผอนให

เพียงพอ 

4. หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา การมอมเมาตัวเอง

ดวยสุรา สูบบุหร่ี หรือใชยาเสพติด ไมใชหนทาง

แกปญหาความเครียดใด ๆ มีแตจะทํารายตัวเองมาก

ขึ้น 

5. พูดคุยกับคนที่เรารัก ระบายความในใจ 

ความทุกขกับคนในครอบครัว เพ่ือน หรือคนที่เรา

ไวใจ ผานมือถือและโปรแกรมแชตตาง ๆ เพ่ือคลาย

เหงา และเสริมกําลังใจ 

6. คิดบวกเขาไว แมเราจะไมไดออกจาก

บานไปเที่ยวไหน แตการอยูนิ่ง ๆ กับบานก็ถือวาเรา

เปนฮีโรที่ชวยลดการกระจายของ COVID-19 แลวนะ 

นอกจากจะไมเปนภาระใหคุณหมอที่เปนดานหนา

ตอสู กับโควิด-19 แลว ยังชวยประเทศใหพนจาก

วิกฤตไดเร็วขึ้น 

7. ปรึกษาสายดวนสุขภาพจิต เม่ือใดก็ตามที่รูสึก

ดาวนจนแบกไมไหว ใหระบายออกมา อยาเก็บไวคน

เดียว โดยปรึกษาสายดวนสุขภาพจิต โทร. 1323 หรือ 

Inbox ไดที ่1323 ปรึกษาปญหาสุขภาพจิต 

          ดูแลสุขภาพกายกันอยางเครงครัดแลว ก็

อยาลืมใสใจสุขภาพจิตทั้งของตัวเองและคนรอบ

ขางดวยนะคะ 
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¹ÒÂ¡ÊÊÍ». à¢�ÒÃ�ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁãË� ÊÍ.¾¹Ñ¡§Ò¹ 
ºÃÔÉÑ·ÃÍÂÑÅ »ÍÃ�ªàÅ¹ í̈Ò¡Ñ´ ¨.ÊÃÐºØÃÕ 

(8 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563) 

·Õè»ÃÖ¡ÉÒÊÑ¹¹ÔºÒµÊË¡Ã³� Ñ̈§ËÇÑ´Í�Ò§·Í§ 
à¢�ÒÃ�ÇÁà»�¹à¡ÕÂÃµÔ¡ÒÃ»ÃÐªØÁãË� ÊÊ·. ·Õè ¨.»·ØÁ¸Ò¹Õ 

(10 Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2563) 

àËÃÑÔ¡áÅÐ¼Ù� Ñ̈´¡ÒÃÏ ÁÍº¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡á¡� 
»ÃÐ¸Ò¹ ÊÍ.µíÒÃÇ¨Í�Ò§·Í§ ¨íÒ¡Ñ´ 

à¹×èÍ§ã¹ÇÑ¹à»�´ÊíÒ¹Ñ¡§Ò¹ãËÁ� (18 Ņ̃¹ÇÒ¤Á 2563) 

¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ à Ố¹·Ò§ä»àÂÕèÂÁä¢�¹ÒÂÊØÃÑµ¹� áÊ§»ÃÐ¾ÒÌ 
·Õèº�Ò¹¾Ñ¡ µ.â¾ÊÐ Í.àÁ×Í§Í�Ò§·Í§ ¨.Í�Ò§·Í§ 

(22 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563) 

¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ à¢�ÒÃ�ÇÁ»ÃÐªØÁ¤ÃÐ¡ÃÃÁ¡ÒÃ ÊÊÍ». 
»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563 ·Õè¹¹·ºØÃÕ 

(27 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563) 

¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐà �̈ÒË¹�Ò·ÕèÏ Ã�ÇÁà»�¹à¨�ÒÀÒ¾¿�§¾ÃÐÊÇ´ 
¾ÃÐÍÀÔ¸ÃÃÁ§Ò¹È¾ºÔ´Ò¹ÒÂ¾§É�ÈÑ¡ Ốì ¤§ÁÕ 

·ÕèÇÑ´àÍ¡ÃÒª Í.»�ÒâÁ¡ (28 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563) 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


