
 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบสรอยคอทองคํา หนัก 1 บาทใหแก

สมาชิกเกษียณอายุ 3 ราย 

วันที่ 29 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานสหกรณฯ นายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธาน

ฝายการเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธาน

ฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ 

นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นายกฤษณชัย  สินธุ-

ประสิท ธ์ิ นายสมยศ นันตา วัง และนายณัฐภูมิ 

สุวรรณวงศา กรรมการฯ รวมกันทําการมอบสรอยคอ

ทองคําหนัก 1 บาท (มูลคา 27,250 บาท) คนละ 1 

 

 

 

 

 

 

 

 

เสน ใหแก นายพงษทร ทับแถม สมาชิกแผนกบริหาร 

(ออกซิลลาร่ี ผลิต) และนายเรวัตร พงษยิ้ม สมาชิก

แผนกออกซิลลาร่ี ผลิต เน่ืองจากเกษียณอายุ โดย

มอบใหในงานเลี้ยงสังสรรคการเกษียณอายุ ที่บานพัก 

ของนายพงษทร ทับแถม อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

วันที่ 30 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานสหกรณฯ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝ ายประชาสัม พันธ  นาย วิ รั ต  ชู จิต ต 

เหรัญญิก นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ นายพงษทร 

ทับแถม และนายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการฯ 

รวมกันทําการมอบสรอยคอทองคําหนัก 1 บาท 

(ราคา 27,250 บาท) ใหแก นางขันทอง สุคันธา 

สมาชิกแผนกวิสโคส ผลิต เน่ืองจากเกษียณอายุฯ 

โดยมอบใหในงานเลี้ยงสังสรรคการเกษียณอายุที่

บานพัก ต.โพสะ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการฯ เขารวมการสัมมนาการประมาณการคา

เผื่อหนี้สงสัยจะสูญฯ กับสสท. 

วันที่ 30 พฤศจิกายน 2563  นายลิขิต      

มีบํารุง ประธานกรรมการฯ และนายกฤษณชัย สินธุ- 

(อานตอหนา 3) 

 

ปท่ี 35 ฉบับที่ 388 ประจําเดือนมกราคม พ.ศ. 2564 



มีความสุขนะครับ  2 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่388 ประจําเดอืนมกราคม 2564 
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นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายสุทศัน เอ่ียมแสง เลขานุการ 

นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญกิ 

นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายสมยศ นันตาวัง กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายเสนห ชุมหฤทยั กรรมการ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

กองบรรณาธิการ นายสุทศัน เอีย่มแสง นายวิรัต ชจิูตต นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ 

 นายพงษทร ทบัแถม นายสมยศ นันตาวัง นายอรรถพล พูลทอง 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ นายศุภกิตติ์ ทพิยสงิห 

 นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 
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กรรมการฯ เขารวมการสัมมนาการประมาณการคา

เผื่อหนี้สงสัยจะสูญฯ กับสสท. (ตอจากหนา 1) 

ประสิทธ์ิ กรรมการฯ เขารวมการสัมมนา เร่ือง “การ

ประมาณการคาเผื่อหน้ีสงสัยจะสูญฯ...กับประเด็น

รอนตามกฎกระทรวงที่ผานความเห็นชอบจาก

คณะรัฐมนตรี” ณ ศูนยการประชุมรัชนีแจมจรัส 

(น.ม.ส.) สันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย ถนนพิชัย 

กรุงเทพฯ โดยมีนายนพดล วรมานะกุล รองประธาน

สันนิ บ าตส ห ก รณ แ ห ง ปร ะ เ ทศ ไท ย  (ส ส ท . )          

เปนประธานฯ ในพิธีเปดการสัมมนาผูบริหารและ

บุคลากรสหกรณทุกประเภท ดร.ปณฐวิชญ มุงสมัคร

ศรีกุล ผูอํานวยการ สสท. เปนผูกลาวรายงานตอ

ประธานในพิธีเปด และไดรับเกียรติจากนายปรเมศวร 

อินทรชุมนุม ประธานฯ สสท.  และนายสิรวิชญ      

ไพศาสตร ที่ปรึกษา สสท. เปนวิทยากรบรรยาย 

นายกสสอป .  เขา ร วมการประชุมใหญ  สอ . 

พนักงานบริษัทรอยัล ปอรชเลน จํากัด ที่สระบุรี 

วันที่  8  ธันวาคม  256 3  นายศ รี โพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) เขา

รวมการประชุมใหญสามัญ ประจําป คร้ังที่ 22/2563 

สหกรณออมทรัพยพนักงานบริษัทรอยัลปอรชเลน 

จํากัด ณ โรงอาหารบริษัทรอยัลปอรซเลน จํากัด 

(มหาชน) จํากัด โรงงาน 1 ถนนสุดบรรทัด ต.ตาบ

เดี่ยว อ.แกงคอย จ.สระบุรี โดยมีนายสมพร รังสรอย 

ประธานกรรมการฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชุม 

ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณจังหวัดฯ และประธาน

สหกรณฯ เขารวมการประชุมใหญ สสท.ที่ปทุมธานี 

วันที่  10  ธันวาคม  2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง 

และนายลิขิต มีบํารุง ประธานกรรมการสหกรณออม

ทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด เขารวมการ

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 สันนิบาตสหกรณ

แหงประเทศไทย  ณ โรงแรมเอเชีย แอรพอรต         

อ.ลําลูกกา จ.ปทุมธานี โดยมีนายวิศิษฐ ศรีสุวรรณ 

รองอธิบดีกรมสงเสริมสหกรณ เปนประธานเปดการ

ประชุมใหญฯ พรอมมอบโลประกาศเกียรติคุณแก

บุคลากรที่ทรงคุณคาตอกระบวนการสหกรณ โดยมี

นายปรเมศวร อินทรชุมนุม ประธานกรรมการ สสท. 

และผูแทนสหกรณสมาชิกเขารวมประชุมจํานวนมาก 

นายปรเมศวร  อินทรชุ ม นุม  ประธาน

กรรมการ สสท. กลาววา คณะกรรมการ สสท. ชุดที่ 

25 มุงม่ัน พัฒนา สหกรณทั่วประเทศ และชวยแกไข

ปญหาเร่ืองขอกฎหมายกับสหกรณที่มีปญหา พรอม

ผลักดัน แกไขกฎกระทรวงและเร่ืองหนี้เผื่อสงสัยจะ

สูญใหสหกรณสามารถดําเนินงานตอไปได ทั้งนี้เพ่ือ

ประโยชนของสหกรณทั่วประเทศ โดยจะเห็นไดจาก

ผลการดําเนินงานในรอบปที่ผานมา เราไดกระจาย

อํานาจไปสูสันนิบาตสหกรณจังหวัด จัดกิจกรรม

พบปะสันนิบาตสหกรณจังหวัดเพ่ือรับทราบปญหา

และสํารวจความตองการของสหกรณสมาชิก โดยมี

คณะกรรมการ ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณฯ เดินทาง

ไปประชุมหารือ ออกตรวจเยี่ยมสหกรณสมาชิกพรอม 

 

 

 

 

 

 

 

 

การจัดตั้งสันนิบาตสหกรณจังหวัดในรอบปที่ผานมา  

สสท. ยังไดสงเสริมและพัฒนาองคความรูแกบุคลากร

ของสหกรณในแตละจังหวัด ดําเนินการจัดการ
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ฝกอบรมเพ่ือพัฒนาบุคลากรสหกรณในหลักสูตรตาง 

ๆ กวา 22 จังหวัด มีผู เขารวมอบรมสัมมนา รวม

ทั้งสิ้น 2,463 คน อาทิ  หลักสูตรรู เทาทันบัญชี

สหกรณในยุค 5G หลักสูตรผูตรวจสอบกิจการขั้น

พื้นฐาน (หลักสูตร  1) หลักสูตรเ พ่ิมศักยภาพ

คณะกรรมการดําเนินการและฝายจัดการ หลักสูตร

ตลาดออนไลน หลักสูตรกฎหมายที่ผูบริหารสหกรณ

ควรรู  หลักสูตรกฎหมายที่ เกี่ยวของกับ พ.ร.บ.

สหกรณฉบับใหม  หลักสูตรกฎหมายสินเชื่อและ

กฎหมายติดตามหน้ี รวมทั้งใหการตอนรับองคกร

ระหวางประเทศ ไดแก ประเทศเนปาล เมียนมาร 

และประเทศญี่ปุน ที่เขามาศึกษาดูงานในสันนิบาตฯ 

ที่ปรึกษาสหกรณ กรรมการและผูจัดการฯ เขารวม

การประชุมประจําเดือนสันนิบาตสหกรณจังหวัดฯ 

วันที่  17  ธันวาคม  2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ปรึกษาสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง 

นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ เลขานุการ สันนิบาต

สหกรณจังหวัดอางทอง นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก 

สหกรณฯ และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เขา

รวมการประชุมคณะกรรมการสันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทอง ชุดที่  2 ค ร้ังที่  15 ประจําเดือน

ธันวาคม 2563 ณ รานอาหารเล็กบานรอ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง โดยมี พ.ต.ท.สุพิศ แจงสวาง 

ประธานสันนิบาตสหกรณจังหวัดฯ เปนประธานในที่

ประชุม 

   

 

 

 

 

 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง ชุดที่ 

2 คร้ังที ่14 ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 

- รับรองรายรับ - รายจายสันนิบาตจังหวัด

อางทอง ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยมีเงิน

คงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม  2563 จํานวน 

23,332.63 บาท ไมมีรายรับ รายจาย 7,560 บาท 

คงเหลือเงินยกไปเดือนธันวาคม 2563 จํานวน 

15,772.63 บาท (เงินในธนาคาร 12,727.63 บาท 

เงินสดในมือ 3,405 บาท) 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน เร่ือง การ

มอบหมายใหนายศ รีโพธิ์  วายุพักตร  ที่ป รึกษา

สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทองเปนผูแทนสันนิบาต

สหกรณ จังหวัดอางทองเขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 สันนิบาตสหกรณแหงประเทศ

ไทย ณ โรงแรมเอเซีย แอรพอรต ศูนยการคาเชียร

รั งสิต  อ .ลําลูกกา  จ .ปทุมธา นี  ซึ่ งนายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ปรึกษาฯ ไดสรุปผลการประชุมใหญใหที่

ประชุมรับทราบ ที่ประชุมมีมติกําหนดวันประชุม

ประจําเดือนมกราคม 2564 ในวันที่ 19 มกราคม 

2564 

ที่ปรึกษาสหกรณฯ กรรมการและผูจัดการฯ เขา

รวมการประชุมคณะกรรมการชมรมสหกรณจังหวัด

อางทอง 

วันที่  17  ธันวาคม 2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร  ที่ป รึกษาสหกรณฯ นายวิ รัต  ชู จิตต 

เหรัญญิก และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เขา

รวมการประชุมคณะกรรมการบริหารชมรมจังหวัด

อางทอง คร้ังที่ 2/2564 ประจําเดือนธันวาคม 2563 

ณ รานอาหารเล็กบานรอ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

โดยมี นายชยพล เนตรพลตรี ประธานชมรมฯ เปน

ประธานในที่ประชมุ 
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- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการบริหารชมรมสหกรณจังหวัดอางทอง 

คร้ังที่ 1/2564 ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 วัน

อังคารที่ 17 พฤศจิกายน 2563 

- รับรองรายรับ - รายจายชมรมสหกรณ

จังหวัดอางทอง ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 โดยมี

เงินคงเหลือยกมาจากเดือนตุลาคม 2563 จํานวน 

123,664.74 บาท ไมมีรายรับ รายจาย 1,823 บาท 

คงเหลือ เงินยกไปเดือนธันวาคม 2563 จํานวน 

121,841.74 บาท 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน เร่ือง รวม 

3 เร่ือง โดยมีการกําหนดรายละเอียดการงาน “วัน

สหกรณแหงชาติ ประจําป 2564” วันอังคารที่ 26 

กุมภาพันธ 2564 เพ่ิมเติม คือ กําหนดคาจายในการ

เขารวมกิจกรรม คนละ 300 บาท โดยผูเขารวมงาน

จะไดรับเสี้อคนละ 1 ตัว 

- ที่ประชุมมีมติใหผูแทนแตละสหกรณฯ 

เสนอขอความเห็นตอคณะกรรมการสหกรณสมาชิก 

เพ่ือขอมติยกเลิกการดําเนินงานของชมรมสหกรณ

จังหวัดอางทอง เ น่ืองจากขณะน้ีได มีการจัดตั้ ง

สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง ซ่ึงมีการดําเนินงาน

รูปแบบเดียวกับชมรมสหกรณจังหวัดอางทองแลว 

กรรมการและเจาหนาที่ฯ เดินทางไปเย่ียมไขสมาชิก

ปวย 1 ราย 

วันที่ 1 ธันวาคม 2563 นายสุทัศน เอี่ยม

แสง เลขานุการ นายอรรถพล ทองพูล กรรมการฯ 

และนางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

เดินทางไปเยี่ยมไขนายไพฑูรย โลทอง สมาชิกแผนก

สปนนิ่ง ผลิต ที่บานพัก ต.จําปาหลอ อ.เมืองอางทอง 

จ.อางทอง เน่ืองจากประสบอุบัติเหตุ 

สหกรณฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมศพ

บิดาร มารดา สมาชิก 2 ราย 

วันที่ 9 ธันวาคม 2563 นายเฉลย ชมบุหร่ัน 

รองประธานฝายการเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

รองประธานฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง 

เลขานุการ นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการฯ และ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการเดินทางไปรวมเปน

เจาภาพฟ งพระสวดพระอภิธรรมงานศพบิด า      

น า ย เ ด็ จ เ ดี่ ย ว  เ ม ฆ ก ระ จ า ง  ส ม าชิ ก แ ผ น ก           

สปนน่ิง ผลิต ณ วัดสุเมธ ต.บานใหม อ.มหาราช     

จ.พระนครศรีอยุธยา พรอมกับมอบเงินชวยทําบุญ 

300 บาท (อายุการเปนสมาชิกไมถึง 5 ป) 

วันที่ 28 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานฯ นายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธานฝาย

การเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝาย

ประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ    

นายวิ รัต ชูจิตต  เหรัญญิก นางสาวพรรษพร แสง

ประพาฬ นายพงษทร ทับแถม นายสมยศ นันตาวัง 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ 

นายธนกฤต วโรตนม นายศุภกิตติ์  ทิพยสิงห กรรมการ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ นางนาถ มงคลหวา 

หัวหนาฝายทั่วไป นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่

ธุรการ และนางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่

การเงิน เดินทางไปรวมเปนเจาภาพฟงพระสวดพระ

อภิธรรมงานศพบิดานาย พงษศกัดิ์ คงมี สมาชิกแผนก

อินทรูเมนท ณ วัดเอกราช อ.ปาโมก จ.อางทอง พรอม

กับมอบเงินชวยทําบุญ 500 บาท  
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คณะกรรมการสหกรณออมทรัพยสหภาพ

แรงงานไทยเรยอน จํากัด ชุดที่ 38 ไดมีมติกําหนดวัน

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 ในวันศุกรที่ 29 

มกราคม 2564 เวลา 17.00 น. ณ สโมสรพนักงาน

บริษัท ไทยเรยอน จํากัด (มหาชน) แตเนื่องจาก

สถานการณการแพรระบาดของไวรัสโควิด-19 ใน

จังหวัดอางทอง สหกรณฯ จึงตองเล่ือนวันประชุม

ใหญออกไปทําการประชุมในเดือนกุมภาพันธ 2564 

สวนจะจัดการประชุมใหญในวันที่ใด ขอใหสมาชิก

ติดตามการประกาศของสหกรณฯ ที่ปายประกาศจุด 

8 หรือ รอรับจดหมายเชิญเขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 จากสหกรณฯ ตอไป 

โดยแตกอนการประชุมใหญสามัญ ประจําป 

2563 สหกรณฯ จะจัดใหมีการลงคะแนนเสีย ง

เลือกตั้งคณะกรรมการสหกรณฯ แทนกรรมการที่

หมดวาระ โดยทําการ เลือกต้ังกรรมการดําเนินการ 

7 คน ณ บริเวณโรงจอดรถชั้นลาง (จุด 8) ตั้งแต 

เวลา 06.30 น. - 15.30 น. สําหรับที่ โรงงานหนอง

แค สหกรณฯ  จัดการลงคะแนนเสีย งเลือกตั้ ง

กรรมการฯ ที่รานอาหารของบริษัท ในเวลา 08.00 - 

12.00 น. หลังจากหมดเวลาลงคะแนนเสียงเลือกตั้ง 

คณะอนุกรรมการจัดการเลือกตั้งจะทําการนับคะแนน 

และนําผลการเลือกตั้งเสนอตอที่ประชุมใหญ เพ่ือให

ลงมติรับรองผลการเลือกตั้งตอไป 

สํ า ห รับ ก ารล ง ค ะแ นน เสี ย ง เ ลื อ กตั้ ง

คณะกรรมการสหกรณฯ ในป 2564 สหกรณฯ ไดทํา

กา รเปลี่ ย นแปลงวิ ธีก าร เ ลื อกตั้ ง จ ากการทํ า

เคร่ืองหมาย X (กากบาท) ในบัตรเลือกตั้ง เปนการ

ลงคะแนนเสียงดวย  “เครื่องลงคะแนนเสีย ง

อิเล็กทรอนิกส” ของคณะกรรมการการเลือกตั้งแทน 

 

 

โดยจะใชเคร่ืองลงคะแนนอิเล็กทรอนิกสทั้งที่หนวย

เลือกตั้งโรงงานอางทอง และโรงงานหนองแค 

คณะกรรมการสหกรณฯ ไดมีมติกําหนดวัน

เปดรับผูสมัครเขารับการเลือกตั้งเปนกรรมการแทน

กรรมการฯ ที่หมดวาระการดํารงตําแหนง 7 คน ใน

วันที ่1 - 20 ธันวาคม 2563 ปรากฎวามีผูสมัครเขา

รับการเลือกตั้ง จํานวน 9 คน ดังน้ี คือ 

หมายเลข 1. นายศรีโพธิ์ วายุพักตร 

แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน 

หมายเลข 2. นางสาวพรรณเพ็ญ พรศร ี

แผนกหองปฏิบัติการเคมี 

หมายเลข 3. นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร 

แผนกบอยเลอรแอนแอรซิคแพลน 

หมายเลข 4. นายธนพงษ เช้ือเมืองพาน 

แผนกเอ็นวายโรนเมนท คอนโทรล 

หมายเลข 5. นายณัฐวุฒิ แกวสุขใส 

แผนกวิสโคส (ซอมบํารุง) 

หมายเลข 6. นางสาวหทัยชนก อธิลาภ 

แผนกหองปฏิบัติการเคมี 

หมายเลข 7. นายอรรถพล พูลทอง 

แผนกบอยเลอรแอนแอรซิคแพลน 

หมายเลข 8. นายณัฐพงษ แปงนวล 

แผนกเอ็นวายโรนเมนท คอนโทรล 

หมายเลข 9. นายพงษทร ทับแถม 

 แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน 

คณะกรรมการสหกรณฯ ทําการแตงตั้งคณะ 

อนุกรรมการจัดการเลือกตั้ง จํานวน 5 คน เพ่ือทํา

หนาที่จัดการเลือกตั้งคณะกรรมการฯ ชุดใหมแทน

กรรมการที่หมดวาระในวัน เวลา และสถานที่ที่ไดแจง

ใหทราบขางตน โดยมีนายสมยศ นันตาวัง เปน 
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ประธานคณะกรรมการจัดการเลือกต้ัง สมาชิกทุก

ทานมีสิทธิลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกรรมการฯ ได 7 

คน จากผูสมัครเขารับการเลือกตั้ง 9 คน สําหรับผูที่

ไดรับการเลือกตั้งเปนกรรมการ ดวยคะแนนลาํดบัที ่

1 – 7 จะดํารงตําแหนงเปนเวลา 2 ป 

สหกรณฯ ขอเชิญชวนสมาชิกทุกทานที่ยัง

ทํางานอยู  และสมาชิกแผนกพนสภาพการเปน

พนักงาน ซึ่งเปนสมาชิกที่ไมไดทํางานแลว มีจํานวน

ถึง 246 คน ไปรวมลงคะแนนเสียงเลือกตั้งกรรมการฯ 

ในวันที่ที่สหกรณฯ จะไดประกาศใหทราบตอไป 

เ พ่ื อใหสมาชิกท านมีส วนในการร วมคัด เลื อ ก

คณะกรรมการสหกรณฯ ชุดใหม 

เวลา 17.00 น. สหกรณออมทรัพยฯ ขอ

เชิญสมาชิกสหกรณทุกทานเขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 ณ สโมสรพนักงาน บริษัท 

ไทยเรยอน จํากัด (มหาชน) โดยพรอมเพียงกันดวย

หลังเลิกการประชุม ขอเชิญทุกทานรับเงินปนผล และ 

เงินเฉลี่ยคืน หากทานไมเขารวมการประชุมโดยไมมี

เหตุอันควร ทานจะสามารถรับเงินปนผลและเฉล่ีย

คืนหลังวันประชุมใหญ 7 วัน 

เน่ืองจากขณะน้ี จังหวัดอางทองเปนจังหวัด

ที่มีการระบาดของไวรัสโควิด-19 รุนแรง จึงขอให

สมาชิกทุกทานติดตามการกําหนดวันประชุมใหญจาก

สหกรณอีกคร้ังหนึ่งตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

1. การขยายงวดเงินกูสามัญที่ใชทุนเรือนหุนหรือ

เงินฝากคํ้าประกัน 

คณะกรรมการฯ ชุดที่ 37 มีมติในการประชุม

คร้ังที่ 9 เมื่อวันที่ 9 พฤษภาคม 2562 ใหกําหนด

ระยะเวลาการผอนชําระเงินกูสามัญสําหรับสมาชิกที่

ใชทุนเรือนหุนค้ําประกัน หรือใชเงินฝากค้ําประกัน  

หรือใชทุนเรือนหุนและเงินฝากค้ําประกันจากเดิมให

ชําระภายในเวลา 8 ป 3 เดือน หรือ 100 เดือน 

ขยายเปนชําระคืนภายใน 10 ป หรือ 120 เดือน 

2. การขยายวงเงินกูพิเศษเพ่ือการลงทุนสําหรับ

สมาชิกที่พนสภาพการเปนพนักงาน 

คณะกรรมการฯ ชุดที่ 37 มีมติในการประชุม

คร้ังที่ 9 เม่ือวันที่ 9 พฤษภาคม 2562 กําหนดสิทธิ

การกูเงินพิเศษสําหรับสมาชิกแผนกพนสภาพการเปน

พนักงาน โดยไมสามารถกูเงินกูพิเศษประเภทอื่นได

นอกจากการกูเพ่ือการลงทุน ดังนี้ 

1 . กู เ งินกูพิ เศษเ พ่ือการลงทุนไดสูงสุด 

800,000 บาท 

2. ระยะเวลาการผอนชําระคืนภายใน 10 ป 

หรือ 120 เดือน 

3. ใชหลักทรัพยจํานองเปนหลักทรัพยค้ํา

ประกัน ตามเกณฑที่สหกรณฯ กําหนดไว 

3. การนําหลักทรัพยคํ้าประกันเงินกูพิเศษ 

คณะกรรมการฯ ชุดที่ 34 มีมติในการประชุม

คร้ังที่ 12 เม่ือวันที่ 6 กรกฎาคม 2559 กําหนดให

สมาชิกสามารถนําหลักทรัพยของบุคคลตอไปน้ีมา

จํานองเปนหลักประกันเงินกูพิเศษได คือ หลักทรัพย

ของสมาชิก, หลักทรัพยของคูสมรส, หลักทรัพยของ

บิดา มารดาสมาชิก, หลักทรัพยของบิดา มารดาของคู

สมรส, ของบุตรสมาชิก และ ของพ่ี - นองสมาชิก 
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รายงานกิจการประจําเดือน ธันวาคม 2563 

(MONTHLY REPORTS DECEMBER 2020) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,222 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 378,082,860.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

17,639,581.72 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 2,723,889.19 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 2,910,928.58 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 17,452,542.33 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

154,324,291.13 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 6,347,205.69 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 1,816,423.64 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  158,855,073.18 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

9,138,000.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 446,811.92 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 259,911.92 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  9,324,900.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 35,558,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

530,483.40 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 9 บัญชี)  

Deposits at Banks 

16,988,291.88 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

209,643,591.33 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

347,461,877.10 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

17,162,600.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

18,743,699.37 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน Total Loans to members 345,880,777.73 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

497,276.62 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

19,410,205.96 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม - ธันวาคม 2563 

Revenue in January - December 2020 

27,370,027.00 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม - ธันวาคม 2563 

Expenses in January - December 2020 

7,545,578.50 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

19,824,448.50 บาท Baht 
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กรรมการสสอป. และกรรมการสหกรณฯ มอบเงิน

สงเคราะห 600,000 บาทแกทายาทสมาชิกสสอป. 

วันที่  22 พฤศจิกายน 2563 นายชัยยา   

ตีบไธสง กรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณกรออมทรัพยสถานประการ (สสอป.) และ 

นายภิรมย เทียมแสวก กรรมการสหกรณออมทรัพย

พนักงานถุงเทาไทย  จํากัด  และกรรมการศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยพนักงานถุงเทาไทย 

จํากัด รวมกันมอบเงินสงเคราะห จํานวน 600,000 

บาท แกนางสาวชมภิศา อาจศึก และนางสาวพิชชา

ภรณ อาจศึก ผูรับเงินสงเคราะหของหลวงพอทองพูน 

ขนฺติพโล (อาจศึก) ซ่ึงไดเสียชีวิตดวยอุบัติเหตุในขณะ

ออกบิณฑบาตตอนเชา วันที่ 16 พฤศจิกายน 2563 

โดยทําการมอบเงินสงเคราะหศพใหในงานฌาปนกิจ

ศพ ณ วัดดอนแซะ อ.พิมาย จ.นครราชสีมา 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการสมาคม สสอป. เขารวมการประชุมใหญ 

สอ. ยางสยาม จํากัดที่สมุทรปราการ 

วันที ่9 ธันวาคม 2563 นายชัยยา ตีบไธสง 

และนายปรางค ธิญา  ไมลืม  กรรมการสมาคม

ฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิกสหกรณออมทรัพยสถาน

ประกอบการ (สสอป.) เขารวมการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 สหกรณออมทรัพยยางสยาม 

จํากัด ณ ลานปงปอง บริษัทสยามมิชลิน จํากัด      

อ.พระประแดง จ.สมุทรปราการ โดยมีนายสมาน   

พรประชาธรรม ประธานกรรมการฯ ทําหนาที่

ประธานในที่ประชุม ทั้งนี้ สหกรณฯ มีสมาชิก 719 

คน ที่ประชุมใหญมีมติอนุมัติจายเงินปนผล รอยละ 

4.87% และเงินเฉลี่ยคืนรอยละ 9.7% 

นายชัยยา ตีบไธสง และนายปรางคธิญา    

ไมลืม รวมกันทําการบรรยาย เร่ือง “การสมัครเขา

เปนสมาชิกสมาคมฯ” พรอมกันทําการเชิญชวนให

สมาชิกสหกรณฯ และบุคคลในครอบครัวสมัครเปน

สมาชิกสมาคมฯ ทําการแจกเอกสารแนะนําสมาคมฯ 

ใหกับสมาชิกที่เขารวมการประชุมใหญ นอกจากน้ัน 

ประธานกรรมการสหกรณฯ และ กรรมการฯ ไดทํา

การเชิญชวนใหสมาชิกฯ สมัครเขาเปนสมาชิกสมาคม

พรอมกันนําเอกสารแนะนําสมาคมฯ ไวเผยแพรกับ

สมาชิกฯ ที่ไมไดเขารวมการประชุมใหญดวย 

สสอป. จายเงินสงเคราะหแกผูรับเงินสงเคราะหของ

สมาชิกสมาคมฯ ที่เสียชีวิต 3 ราย 

วันที่  25  ธันวาคม 2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) ทํา

การลงนามในหนังสือนําสงแคชเชียรเช็คใหแกศูนย

ประสานงาน 3 แหง เพ่ือใหมอบเงินสงเคราะหแก

ผูรับเงินสงเคราะหของสมาชิกสมาคมฯ ที่เสียชีวิต 

รวม 3 ราย ไดแก 

1. ผูรับเงินสงเคราะหของนายสรณัฐ ศีติสาร 

สมาชิก รอบ 1/2557 สังกัดศูนยประสานงานสหกรณ

ออมทรัพยเนชั่นมัลติมีเดีย กรุฟ จํากัด กรุงเทพฯ  

เปนเงิน 576,000 บาท และมอบใหศูนยประสานงาน

6,000 บาท 
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2. ผูรับเงินสงเคราะหของนายอุทัย พวงมั่ง

สมาชิกรอบ 8/2561 สังกัดศูนยประสานงานสหกรณ

ออมทรัพยวาปปทุม จํากัด จ.มหาสารคาม เปนเงิน 

576,000 และมอบใหศูนยประสานงานฯ 6,000 บาท 

3. ผูรับเงินสงเคราะหของพระทองพูน อาจ

ศึก สมาชิกรอบ 4/2557 สังกัดศูนยประสานงาน

สหกรณออมทรัพยพนัก งานถุ ง เท าไทย  จํา กัด         

จ.สมุทรปราการ เปนเงิน 576,000 บาท และมอบให

ศูนยประสานงานฯ 6,000 บาท 

นายกสสอป. และกรรมการฯ เขารวมการประชุม 

คณะกรรมการ สสอป. ประจําเดือนธันวาคม 2563 

 วันที่  27  ธันวาคม 2563  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) นาย 

กมลศักดิ์  พัฒนสิงห เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต 

กรรมการฯ พรอมกับกรรมการและเจาหนาที่สมาคม 

เขารวมการประชุมคณะกรรมการดําเนินการสมาคมฯ 

ชุดที่ 5 คร้ังที ่22 ณ หองประชุมวงกลม ชั้น 5 อาคาร

สวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทย 

(อาคาร สฌ.สอ.) ถนนนครอินทร อ .บางกรวย        

จ.นนทบุ รี โดยมีนายศ รีโพธิ์  วายุ พักตร นายก  

สมาคมฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

- ที่ประชุมมีมติรับทราบเร่ืองที่ประธานฯ 

แจงตอที่ประชุมรวม 37 เร่ือง (หนังสือเขาสมาคมฯ) 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่ 5 คร้ังที ่21 วันอาทิตย

ที่ 22 พฤศจิกายน 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 3 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยป ระสานง านฯ        

ณ วันที ่30 พฤศจิกายน 2563 จํานวน 68 ศูนยฯ 

- รับทราบจํานวนสมาชิกสมาคมฯ ณ วันที่ 

30 พฤศจิกายน 2563 โดยมีสมาชิกยกมาจากเดือน

ตุลาคม 2563 จํานวน 6,294 คน สมาชิกรอบ 

11/2563 (ไดรับการคุมครองวันที่ 1 พฤศจิกายน 

2563) จํานวน 26 คน สมาชิกเสียชีวิต 3 คน สมาชิก

ลาออก  1  ค น  สมาชิก ค ง เห ลื อ  ณ  วันที่  3 0  

พฤศจิกายน 2563 จํานวน 6,316 คน 

- รับทราบสมาชิก 3 สมาคมฯ คือ สสอ.รท. 

(ราชการไทย) 29,746 คน สสอร. (รัฐวิสาหกิจ) 

21,740 คน และ สสอป. (สถานประกอบการ) 6,316 

คน รวมสมาชิก 3 สมาคมฯ จํานวน 57,802 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกสมาคมฯ รอบ 

12/2563 (ไดรับการคุมครองวันที ่1 ธันวาคม 2563) 

จํานวน 36 คน 

- รับทราบผลการตรวจบัญชี สมาคมฯ 

ประจําเดือนพฤศจิกายน 2563 ของนางหทัยรัตน 

นิมิตพงศพร ผูตรวจบัญชีสมาคมฯ 

- อนุมัติงบการเงินสมาคมฯ ประจําเดือน

พฤศจิกายน 2563 

- อนุมัติ การ รับสมัครสมาชิกใหม  รอบ 

1/2564 ประจําเดือนมกราคม 2564 จํานวน 30 คน 

(ไดรับการคุมครองวันที ่1 พฤศจิกายน 2563) 

- อนุมัติสมาชิกลาออก 2 คน 

- อนุมัติจายเงินสงเคราะหใหแกผู รับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกฯ ที่เสียชีวิต 2 ราย 

- ที่ ประชุมมีมติกํ าหนดวันประชุม ใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 ในวันอาทิตยที่ 14 มีนาคม 

2564 เวลา 09.00 น. ณ หองประชุมใหญ ชั้น 7 

อาคาร สฌ.สอ. อ.บางกรวย จ.นนทบุรี 

- มี ม ติ เ ป ด รั บ ส มั ค ร ผู ส มั ค ร เ ข า เ ป น

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่  6 ในวันที่  1 - 15 

กุมภาพันธ 2564 

- มี มติกํ า หนด วันประชุ มประจํา เ ดื อน

มกราคม 2564 ในวันเสารที ่23 มกราคม 2564 
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สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนมกราคม 2564 มาพบกับ  ทานสมาชิก              

และทานผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

ขอแสดงความยินดีกับ คุณเสนห ศรีเสงี่ยม 

(สปนนิ่ง ผลิต) ที่กลวยหอมที่ปลูกไวไดผลผลิตออก

ขายไดแลว แมวาจะโดนกระรอกเจาะกินบางสวนไป

บางครับ @@@##@@@ เน่ืองในโอกาสวันคลายวัน

เกิด ของสามี เ ม่ือกลางเดือนธันวาคมที่ ผานมา 

คุณปพิชญา อยูไมศูนย มอบของขวัญใหสามีคือ 

“ ลู ก น อ ย ใ น ค ร ร ภ ” น า รั ก ม า ก ที่ สุ ด ค รั บ 

@@@##@@@ เปดรานสะดวกซื้อที่บานตําบล

เทวราช อ.โชโย แลว ขอใหกิจการคาขายของ คุณ

พรพรรณ กระจังทอง เจริญรุงเรือง เฮงๆ ปงๆ นะ

ครับ @@@##@@@ มีเฟซบุกเปนของตัวเองแลว 

สําหรับ คุณสุนี ชูจิตต โดยใชชื่อและนามสกุลจริง

เปนชื่อเฟซบุกขอเชิญเพ่ือนๆ ไปกดขอเปนเพื่อนได

น ะ ค รั บ  @@@##@@@ สํ า ห รั บ  คุณ นิ ต ย า      

ศิลปประดิษฐ มีเฟซบุกแลวเชนกัน โดยใชชื่อวา 

“นิตยา ยายนิด”ขอเชิญเพ่ือนสมาชิกไปขอเปนเพ่ือน

กับยายนิด ไดนะค รับ @@@##@@@ ส งสัยว า 

กิจการรานสะดวกซ้ือของ คุณสายัณห แผนประดิษฐ 

กําลังขายดีเปนพิเศษ ชวงนี้ จึงไมเห็นคุณสายัณห 

แผนประดิษฐ มาทํากิจกรรมกับสหกรณฯ ครับ 

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณนํ้าออย 

อุนจิต ที่โชคดีกอนถึงวันขึ้นปใหมอีกคร้ัง มีคนถาม

คุณออยวา ไปเอาเลขเด็ดมาจากไหน เจาตัวบอกวา

ตอบไมไดครับ เพราะถาบอกคนอื่นแลวเดี๋ยวตนเอง

ไมมีโชคครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ 

คุณพรรณเพ็ญ พรศรี ที่ลูกสาวโอนเงินมาใหเปน

ของขวัญวันขึ้นปใหม แมจะเปนเงินไมมากแตก็ทําให

คุณแมมีความสุขมากครับ @@@##@@@ ปกติ 

คุณวราภรณ วุฒิเสถียร เปนคนใจเย็นมาก แตเชาวัน

หนึ่ง เจาตัวกลายเปนคนใจรอนและหงุดหงิดทันที

เพราะเจาเหมียวมาทําใหกระถางตนไมที่สวยงามหนา

บานลมระเนระนาด ครับ @@@##@@@ เพราะอยู

ในชวงไวรัสโควิด-19 ระบาดในอางทอง คุณศรีโพธ์ิ  

วายุพักตร จึงถูกแมของ “อโยธ” บอกวายังไมให

เยี่ยมหลานชายที่อยุธยา งานน้ีทําเอาปูหงอยไปเลย

ครับ 

ขออนุโมทนาบุญ กับ  คุณธนาภา พิมพ

สุวรรณ เน่ืองในโอกาสรวมบริจาคโลหิตกับสหภาพ

แร ง ง า นฯ  เ ป น ค ร้ั ง แ รกค รับ  @@@##@@@ 

เชนเดียวกัน ขออนุโมทนาบุญกับ คุณสุทัศน เอี่ยม-

แสง ที่ไดบริจาคโลหิตคร้ังที่ 34 หลังจากหยุดบริจาค

โลหิตมา 3 ปครับ @@@##@@@ ขอแสดงความ

ยินดี กับ  คุณสุกัญญา ศุภศิลป  เ น่ืองในโอกาส

ครบรอบ 14 ของการแตงงานกับสามี ขอใหชีวิต

สม รส ขอ งคุณ โอมี แ ต ค ว าม สุ ข ตล อด ไป ค รับ 

@@@##@@@ ฝากประชาสัม พันธมาจาก คุณ   

ธนพงษ เชื้อเมืองพาน กรรมการสหภาพฯ วาเฟซบุก

ของ “สหภาพแรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอไทย” มี 2 

เฟซบุก ใชชื่อ 1. “สหภาพแรงงานอุตสาหกรรมสิ่ง

ทอไทย” และ 2. “สหภาพแรงงาน อุตสาหกรรมสิ่ง

ทอไทย” ใชชื่อเดียวกัน แตเวลาเขียนชื่อตางกัน คือ   

ชื่อที่ 1. เขียนชื่อ สหภาพแรงงานอุตสาหกรรมสิ่งทอ

ไทย ติดกัน ชื่อที่  2. เขียนชื่อ สหภาพแรงงาน 

อุตสาหกรรมสิ่งทอไทย แยกจากกัน โดยแยกคําวา 

สหภาพแรงงาน ออกจาก อุตสาหกรรมสิ่งทอไทย 

เวลาพิมพเวนวรรคระหวางคําวา สหภาพแรงงาน กับ 

อุต สาหกรรมสิ่ งทอ ไทย  ค รับ  @@@##@@@       
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ป 2564 กรรมการสหกรณฯ 4 ทาน ที่ดํารงตําแหนง

ครบ 2 วาระ ( 4 ป)  และตองเวนวรรคการเปน

กรรมการอยางนอย 1 ป ไดแก คุณสุทัศน  เอี่ยมแสง 

เลขนุการ คุณวิรัต  ชูจิตต เหรัญญิก คุณพรรษพร 

แสงประพาฬ และ คุณสมยศ  นันตาวัง ขอขอบคุณ

ทุกทานที่ไดทํางานเพ่ือสหกรณฯ และสมาชิกตลอด

ระยะเวลา 4 ปที่ผานมาครับ @@@#@@@ สําหรับ 

คุณเสนห ชุมหฤทัย ดํารงตําแหนงกรรมการสหกรณ 

ครบวาระแรก (2 ป) ยังสามารถสมัครเปนกรรมการฯ 

ตอไดอีก 1 วาระ (2 ป) แตปน้ี คุณเสนห ชุมหฤทัย 

ไมไดสมัครเปนกรรมการฯ ตอ ขอขอบคุณคุณเสนห  

ชุมหฤทัย ที่ไดทํางานสหกรณฯ มาหลายป และเปน

กําลังสําคัญในฝายสินเชื่อ  ของสหกรณฯ  ครับ 

@@@##@@@ ช ว งวั นขึ้ น ป ใหม  คุณสม ศัก ด์ิ     

ทับไทย ทําการเปลี่ยนสีรถยนตของภรรยา เปน

ของขวัญปใหม ถือวาเปนสามีที่นารักมากเลยครับ 

ขอแสดงความเส ียใจกับ  คุณเด ็จเ ดี ่ยว  

เมฆกระจาง ที่สูญเสียบิดาไปเม่ือตนเดือนธันวาคม

ที ่ผ านมาคร ับ  @@@##@@@ ขอแสด งความ

เสียใจกับ คุณพงษศักดิ์ คงมี ที่สูญเสียบิดาไปเมื่อ

ป ล า ย เ ด ือ น ธ ัน ว า ค ม ด ว ย เ ช น ก ัน ค ร ับ 

@@@##@@@ ช วงว ันขึ ้นป ใหม ที ่ผ านมา คุณ

สุวัฒน คุณวรรณดี แกวเฮียง พรอมกับลูก ๆ พา

กันกราบขอพรจาก คุณพอละออ พิณประเสร ิฐ 

(อดีตสมาชิกสหภาพฯ - สหกรณฯ) พรอมกับมอบ

ของขวัญใหก ับค ุณพอด วยครับ @@@##@@@ 

เพราะคุณครูใหหลานชายของ คุณโสฬส เชื้อเมือง

พาน ทําการกักตัว 14 วัน คุณยาแอดเลยทําการกัก

ตัวไปกับหลานดวย ทั้งน้ีเพ่ือความปลอดภัยของคน

ในครอบครัวดวยครับ @@@##@@@ ใชเวลาวาง

ในวันหน่ึงไปตีผึ้งรังใหญพอสมควร เห็นรูปรังผึ้งแลว 

ดีใจแทน คุณมยุรี บัวชุม ดวย เพราะดูแลวนาทาน

มากครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ 

คุณอนุวัฒน พิณประเสริฐ ที่ไดรับกระเปาสตางค

ใบสวยจาก คุณเนตรนภา พิณประเสริฐ ภรรยา 

เปนของขวัญเน่ืองในวันคลายวันเกิดเมื่อปลายเดือน

ธันวาคมที่ผานมาครับ @@@##@@@ สิ้นป 2563 

สมาชิกสหกรณฯ หลายทานเกษียณอายุ เชน คุณ

ขันทอง สุคันธา คุณสมนึก เกษางาม คุณนภา  

พรเจริญ คุณพงษทร ทับแถม คุณสุทนต อยูสอาด 

และ คุณเรวัตร พงษยิ้ม ขอใหสมาชิกทั้ง 6 ทานมี

สุขภาพแข ็งแรงและมีช ีวิตหลังการเกษียณดวย

ความส ุขตลอดไปครับ @@@##@@@ สําหร ับ 

คุณเฉลย ชมบุหรั่น อดีตประธานสหกรณฯ - อดีต

ประธานสหกรณฯ และเปนรองประธานฝายการเงิน

ข อ ง ค ณ ะ ก ร ร ม ก า ร ส ห ก ร ณ ฯ  ช ุด ป จ จ ุบ ัน 

เ ก ษ ีย ณอ าย ุใ น ว ัน สิ ้น ป  2 5 63  ด วย เ ช น ก ัน 

ขอขอบคุณคุณเฉลย ชมบุหรั่น เปนอยางมากที่ได

ทํางานสหภาพแรงงาน และสหกรณออมทรัพยฯ มา

อยางยาวนาน ขอใหคุณเฉลย ชมบุหร่ัน มีสุขภาพ

แข ็งแ รง  ม ีช ีว ิตที ่เป นส ุขหล ัง การเ กษ ียณอายุ

ตลอดไปครับ @@@##@@@ กลับมาเยี่ยมเพ่ือนๆ 

ที่อางทองในชวงการระบาดของไวรัสโควิด-19 ทํา

ให คุณพัชริดา ไพจิตร จินดา เปนกังวลไปดวย 

ตอนน้ีกลับบานที่ภาตใตแลวครับ @@@##@@@ 

ขอเปนกําลังใจใหแกสมาชิกสหกรณฯ 3 ทาน ที่ติด

ไวรัสโควิด-19 ขอใหทุกทานหายเปนปกติโดยเร็ว

ครับ @@@##@@@ ขอเปนกําลังใจและขออวย

พรให สมาชิกสหกรณฯ และครอบครัว ทุกทานมี

สุขภาพแข็งแรงและปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัส 

โควิด-19 ทุกทานครับ @@@##@@@ สวัสด ีป

ใหมสมาชิกทุกทานครับ  @@@##@@@ พบกัน

ฉ บั บ ห น า  @@@##@@@ ส วั ส ดี ค รั บ 

@@@#@@@ 
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7 วิธีแกเครียดในวิกฤต COVID – 19 ดูแลใจ คืน

ความสุขใหชีวิต 

ต อ ง ย อ ม รั บ ว า ตั้ ง แ ต มี ก า ร ร ะ บ า ด

ของ COVID-19 (โควิด-19) เราก็มีความวิตกกังวล 

กลัวจะติดเชื้อไหม เร่ิมระแวงไปหมดวาใครจะแพร

เชื้อหรือเปลา ยิ่งหลัง ๆ ที่โรคระบาดหนักขอขึ้น 

สถานที่ตาง ๆ  ที่เสี่ยงเปนแหลงระบาดของโรคก็ถูกสั่ง

ปด หลายคนขาดรายได บางคนตกงาน บางกิจการ

ตองปดตัวลงไป คนจํานวนมากตองกักตัวอยูที่บาน 

ไมออกไปไหน แนนอนวาสิ่งที่เกิดขึ้นยอมนําพา 

ความ เค รียดและความวิตกกังวลมาให 

แตคร้ันจะใชชีวิตดวยความวิตกหรือความเครียด

ตลอดไป คงไมดีตอใจเราแน ๆ ดังน้ันเครียดได กังวล

ได แตตองรูวิธีคลายใหใจเปนสุขดวย โดยอาจลองวิธี

คลายเครียดตามน้ีดูกอน 

  1. รูเทาทันอารมณของตัวเอง หากเครียด

เม่ือไร ใหรีบหาวิธีผอนคลาย เชน ดูหนังตลก ฟงเพลง 

เลนเกม อานหนังสือ ปลูกตนไม เลนกับสัตวเลี้ยง 

หรือทําในสิ่งที่ชวยใหเพลิดเพลิน อยาปลอยใหตัวเอง

เฉา 

2. สองขาวเทาที่จําเปน โดยติดตามจาก

เว็บไซตหรือหนวยงานที่เชื่อถือได เชน ประกาศจาก

หนวยงานตาง ๆ เพียงวันละ 1 - 2 คร้ัง เพ่ือปองกัน

การหมกมุนกับสถานการณมากเกินไป 

3. รักษาสุขภาพใหแข็งแรง เพราะรางกาย

ที่ปวยจะทําใหเรารูสึกหมดแรงไปดวยงาย ๆ ดังน้ัน

พยายามออกกําลังกายบอย ๆ ในพ้ืนที่ที่มี หรือใช

อุปกรณในบานเทาที่จะทําได รวมกับรับประทาน

อาหารที่ มีประโยชน  และนอนหลับพักผอนให

เพียงพอ 

4. หลีกเลี่ยงการดื่มสุรา การมอมเมาตัวเอง

ดวยสุรา สูบบุหร่ี หรือใชยาเสพติด ไมใชหนทาง

แกปญหาความเครียดใด ๆ มีแตจะทํารายตัวเองมาก

ขึ้น 

5. พูดคุยกับคนที่เรารัก ระบายความในใจ 

ความทุกขกับคนในครอบครัว เพ่ือน หรือคนที่เรา

ไวใจ ผานมือถือและโปรแกรมแชตตาง ๆ เพ่ือคลาย

เหงา และเสริมกําลังใจ 

6. คิดบวกเขาไว แมเราจะไมไดออกจาก

บานไปเที่ยวไหน แตการอยูนิ่ง ๆ กับบานก็ถือวาเรา

เปนฮีโรที่ชวยลดการกระจายของ COVID-19 แลวนะ 

นอกจากจะไมเปนภาระใหคุณหมอที่เปนดานหนา

ตอสู กับโควิด-19 แลว ยังชวยประเทศใหพนจาก

วิกฤตไดเร็วขึ้น 

7. ปรึกษาสายดวนสุขภาพจิต เม่ือใดก็ตามที่รูสึก

ดาวนจนแบกไมไหว ใหระบายออกมา อยาเก็บไวคน

เดียว โดยปรึกษาสายดวนสุขภาพจิต โทร. 1323 หรือ 

Inbox ไดที ่1323 ปรึกษาปญหาสุขภาพจิต 

          ดูแลสุขภาพกายกันอยางเครงครัดแลว ก็

อยาลืมใสใจสุขภาพจิตทั้งของตัวเองและคนรอบ

ขางดวยนะคะ 
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¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ à Ố¹·Ò§ä»àÂÕèÂÁä¢�¹ÒÂÊØÃÑµ¹� áÊ§»ÃÐ¾ÒÌ 
·Õèº�Ò¹¾Ñ¡ µ.â¾ÊÐ Í.àÁ×Í§Í�Ò§·Í§ ¨.Í�Ò§·Í§ 

(22 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563) 

¡ÃÃÁ¡ÒÃÏ à¢�ÒÃ�ÇÁ»ÃÐªØÁ¤ÃÐ¡ÃÃÁ¡ÒÃ ÊÊÍ». 
»ÃÐ¨íÒà´×Í¹¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563 ·Õè¹¹·ºØÃÕ 

(27 ¸Ñ¹ÇÒ¤Á 2563) 

¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐà �̈ÒË¹�Ò·ÕèÏ Ã�ÇÁà»�¹à¨�ÒÀÒ¾¿�§¾ÃÐÊÇ´ 
¾ÃÐÍÀÔ¸ÃÃÁ§Ò¹È¾ºÔ´Ò¹ÒÂ¾§É�ÈÑ¡ Ốì ¤§ÁÕ 
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