
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 อนุมัติเงินปน

ผล รอยละ 4.00 และเงินเฉล่ียคืน รอยละ 5.00 

วันที่ 16 กุมภาพันธ 2564 สหกรณออม

ทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอนจํากัด ทําการประชุม

ใหญ สามัญ  ประจําป  2563  ณ โดมคลุมลาน

เอนกประสงค เทศบาลตําบลโพสะ อ.เมืองอางทอง 

จ.อางทอง โดยนายลิขิต มีบํารุง ประธานกรรมการฯ 

นายสุทัศน เอ่ียมแสง เลขานุการ และนางเกษมศรี 

เมฆหมอก ผูจัดการ รวมดําเนินการประชุม 

- ที่ประชุมทําการยืนไวอาลัยสมาชิกสามัญ 2 

คน และสมาชิกสมทบ 1 คน ที่เสียชีวิต 

- รับทราบสมาชิกเขาใหม และขอลาออก

จากสหกรณ ป พ.ศ. 2563 

ณ วันสิ้นป 2562 สหกรณมีสมาชิก 1,248 

คน สมาชิกเขาใหม 43 คน สมาชิกลาออกจาก  

บริษัทฯ 8 คน สมาชิกลาออกจากสหกรณฯ 53 คน 

สมาชิกลาออก เนื่องจากการเกษียณอายุ 4 คน 

สมาชิกเสียชีวิต 4 คน สมาชิกคงเหลือ ณ วันที่ 31 

ธันวาคม 2563 จํานวน 1,222 คน (สมาชิกสามัญ 

901 คน สมาชิกสมทบ 321 คน 

- มีมติทําการรับรองรายงานการประชุมใหญ 

สามัญประจําป 2562 

- รับทราบรายงานผลการดําเนินงานของ 

- รับทราบรายงานผลกา 

รดําเนืนงานของสหกร 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ ประจําป 2563 โดยสหกรณฯ มีสมาชิก 

1,222 คน ทุนเรือนหุน 378.08 ลานบาท ทุนสํารอง 

35.55 ลานบาท ทุนสะสมตามขอบังคับ 530,483.40 

บาท เงินรับฝากจากสมาชิก (3 ประเภท) จํานวน 

269.01  ล านบาท เ งิน รับฝากจากสหกรณ อ่ืน 

537,400.42 บาท เงินใหกูแกสมาชิก 345.88 ลาน

บาท (สมาชิกที่เปนหน้ีสหกรณฯ 655 คน สมาชิกที่ไม

เปนหนี้สหกรณ 56 คน) เงินใหกูแกสหกรณอ่ืน 

497,276.62 บาท เงินฝากสหกรณอื่น 209.64 ลาน

บาท เงินลงทุนใน ชสอ. 51.20 ลานบาท เงินสดและ

เงินฝากธนาคาร 1.68 ลานบาท สินทรัพยรวม  

626.80 ลานบาท รายได 28.93 ลานบาท รายจาย 

8.31 ลานบาท กําไรสุทธิประจําป 2563 จํานวน 

20,614,445.04 บาท 

 (อานตอหนา 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปท่ี 35 ฉบับที่ 389 ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2564 
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นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายศรีโพธิ ์ วายุพักตร รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ เลขานุการ 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว เหรัญญกิ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายณัฐพงษ แปงนวล กรรมการ 

นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร กรรมการ 

นายณัฐวุฒ ิ แกวสขุใส กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายศรีโพธิ์ วายพัุกตร 

กองบรรณาธิการ นายเฉลย ชมบหุร่ัน นายกฤษณชยั สินธุประสิทธิ์ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายธนกฤต วโรตนม นายศุภกติติ์ ทิพยสงิห 

 นายพงษทร ทบัแถม  นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน นายอรรถพล พลูทอง 

 นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร นายณัฐวุฒิ แกวสขุใส นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 
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ที่ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 อนุมัติเงินปน

ผล รอยละ 4.00 ฯ (ตอจากหนา 1) 

- รับทราบรายงานการตรวจสอบกิจการ 

ประจําป 2563 ของนางสาวณัฐยา สรอยทรัพย       

ผูตรวจสอบกิจการ 

- อนุมัติงบแสดงฐานะการเงิน งบกําไร

ขาดทุน และงบกระแสเงินสด สําหรับปสิ้นสุด วันที่ 

31 ธันวาคม 2563 ซึ่งทําการสอบบัญชีโดยนางวรกร  

แชมเมืองปก ผูสอบบัญชี 

- อนุมัติการจัดสรรกําไรสุทธิ ประจําป 2563 

จํานวน 20,614,445.04 บาท รวม 8 รายการ คือ 1. 

เงินสํารอง 2,070,000.00 บาท 2. คาบํารุงสันนิบาต

สหกรณแหงประเทศไทย 30,000 บาท 3. เงินปนผล

รอยละ 4.00 จํานวน 14,612,389.00 บาท 4. เงิน

เฉลี่ยคืน รอยละ 5.00 จํานวน 1,078,551.00 บาท 

5. ทุนรักษาระดับเงินปนผล 29,725.04 บาท 6. เงิน

โบนัสกรรมการและเจาหนาที่  783,780.00 บาท     

7. เงินทุนสาธารณประโยชน 160,000.00 บาท      

8. เงินทุนสวัสดิการสมาชิก 1,850,000.00 บาท 

- มีมติกําหนดวงเงินกูยืมและค้ําประกันของ

สหกรณ ประจําป 2564 จํานวน 300,000,000 บาท 

(สามรอยลานบาท) 

- อนุมัติกําหนดวงเงินการลงทุนตามประกาศ

ของคณะกรรมการพัฒนาสหกรณแหงชาติ ขอ 7. 

- รับทราบแผนงาน และงบประมาณรายรับ 

- รายจาย สหกรณฯ ประจําป 2564 โดยประมาณ

การรายได จํานวน 30,770,350.00 บาท ประมาณ

การรายจาย จํานวน 9,224,320.00 บาท ประมาณ

การกําไรสุทธิ ประจําป 2564 จํานวน 21,546,030 

บาท (ประมาณการการจัดซื่อ เค ร่ืองใชประจํา

สํานักงาน 165,000.00 บาท) 

- มีมติเลือกตั้งนางสาวณัฐยา สรอยทรัพย

เปนผู ต รวจสอบกิจการ  ประจําป  2 564 โดย

กําหนดคาตรวจสอบกิจการ เดือนละ 6,000 บาท 

รวมถงึคาพาหนะในการเดินทางปฏิบัติงานที่สหกรณ  

คาพาหนะเดินทางมาเขารวมประชุมประจําเดือนกับ

คณะกรรมการฯ คร้ังละ 400 บาท และคาใชจายใน

การอบรมสัมมนาในหลักสูตรที่เกี่ยวของ และเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติงานตรวจสอบกิจการ ตาม

ความเปนจริง 

- มีมติทําการเลือกตั้งนางวรกร แชมเมืองปก 

ผูสอบบัญชีบริษัท วรกรและสุชาดาสอบบัญชี จํากัด 

เปนผูสอบบัญชีสหกรณฯ ประจําป 2564 โดยกําหนด

จายคาธรรมเนียมการสอบบัญชี จํานวน 70,000 

บาท 

- มีมติเลือกตั้งกรรมการฯ ชุดที่ 39 รวม 7 

คน ไดแก นายพงษทร ทับแถม นายธนพงษ เชื้อ-

เ มืองพาน นาย อรรถพล พูลทอง นายศ รีโพ ธ์ิ  

วายุพักตร นายณัฐพงษ แปงนวล นางสาวจีรพรรณ  

งามวิจิตร และนายณัฐวุฒิ แกวสุขใส 

 

 

   

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบเงินชวยเหลือคารักษาพยายาล

สมาชิกปวยเปนโรครายแรง เปนเงิน 10,000 บาท  

วันที่ 4 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝ ายประชาสัม พันธ  นาย วิ รั ต  ชู จิต ต 
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เหรัญญิก นายสมยศ นันตาวัง กรรมการฯ นาง  

เกษมศรี เมฆหมอก ผู จัดการ และนางสาวฐิติพร   

ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ เดินทางไปมอบเงินคา

รักษาพยาบาล ใหแกนายพยนต ทองกระจาย สมาชิก

แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน จํานวน 10,000

บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) ที่บานพัก ต.โพสะ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง เ น่ืองจากนายพยนต  ทอง

กระจาย ปวยเปนโรคหลายโรค โดยเฉพาะโรคไตตอง

ทําการฟอกไตเปนประจํา 

นายกสสอป.  กรรมการฯ  และประธานศูนย

ประสานงานมอบเงินสงเคราะห 600,000 บาท 

วันที่  24  มกราคม 2564  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) นาย 

กมลศักดิ์ พัฒนสิงห เลขานุการ นางสาวสมหมาย 

สราญจิต เหรัญญิก นายวิรัต ชูจิตต กรรมการฯ และ 

นายลิขิต มีบํารุง ประธานกรรมการสหกรณออม

ทรัพยฯ รวมกันทําการมอบเงินสงเคราะห จํานวน 

600,000 บาท (หกแสนบาทถวน) ใหแกนายณัฐพล 

พรรณเรณู และนายณัฐฌา พรรณเรณู ผู รับเงิน

สงเคราะหของนายมานะกูล พรรณเรณู สมาชิก

สมาคมฯ รอบ 1/2554 ซ่ึงเสียชีวิต โดยทําการมอบ

ใหในพิธีฌาปนกิจศพที่วัดวิเวกวายุพัด อ.บางปะอิน 

จ.พระนครศรีอยุธยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการฯ มอบกระเชาของขวัญใหแกสหกรณฯ   

วันที่ 6 มกราคม 2564 นายสุรัตน จันทรวัน

เพ็ญ ผูจัดการสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย

คูราโบ จํากัด ทํามอบกระเชาของขวัญเน่ืองในวันขึ้น

ปใหม 2564 ใหแกสหกรณออมทรัพยฯ และเปนการ

ขอบคุณที่สหกรณฯ นําเงินไปฝากกับสหกรณฯ 

ดังกลาว โดยมีนายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธานฝาย

การเงิน เปนผูรับมอบ ณ ที่ทําการสหกรณฯ 

กรรมการสหกรณฯ และผูจัดการมอบกระเชา

ของขวัญแก 3 หนวยงาน 

วันที่ 12 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ 

นายศุภกิตติ์  ทิพยสิงห กรรมการฯ นางเกษมศรี   

เมฆหมอก ผูจัดการ และนางสาวฐิติพร ควรบําเรอ 

เจาหนาที่ธุรการ นํากระเชาของขวัญวันขึ้นปใหม   

ไปขอพรวันขึ้นปใหมกับสหกรณจังหวัดอางทอง  

หัวหนาสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณอางทอง หัวหนา

สํานักงานที่ดินจังหวัดอางทอง และนายกเทศมนตรี

เทศบาลตําบลโพสะ 

กรรมการและผูจัดการสหกรณฯ เขารวมการทําบุญ

สํานักงานสหกรณออมทรัพยตํารวจอางทอง 

วันที่ 18 ธันวาคม 2563 นายวิรัต ชูจิตต 

เหรัญญิก และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผู จัดการ 

เขารวมพิธีทําบุญอาคารสํานักงานสหกรณออมทรัพย

ตํารวจอางทอง จํากัด แหงใหม เลขที่ 133/10 หมู 8 

ต. โพสะ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง และทําการมอบ

ของที่ระลึกใหแกผูแทนสหกรณฯ 

ประธานกรรมการฯ มอบเงินคาอาหารกลางวัน

ใหแกนักศึกษาฝกงาน 

วันที่ 18 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ ทําการมอบเงินคาอาหารกลางวัน 

ใหแก นางสาวมณฑาทิพย พ่ึงเปา นักศึกษาฝกงาน 
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ชั้นปที่ 4 สาขาผูประกอบการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศ รีอยุ ธยา  ซ่ึง เขาฝกงานกับสหกรณฯ 

ระหวางวันที่ 17 สิงหาคม 2563 - วันที่ 18 ธันวาคม 

2563 เปนเงินจํานวน 4,150 บาท 

ผูจั ดการ ธกส .  มอบกระเชาของขวัญใหกับ  

สหกรณฯ 

วันที่ 20 มกราคม 2564 ผูจัดการ ธกส. 

อางทอง ทําการมอบกระเชาของขวัญ เนื่องในวันขึ้นป

ใหม 2564 ใหแกสหกรณฯ โดยมีนายสุทัศน เอี่ยม

แสง เลขานุการ เปนผูรับมอบ ณ ที่ทําการสหกรณฯ 

สหกรณฯ มอบเงินประกันชีวิตกลุม 50,000 บาท

ใหแกผูรับผลประโยชนของสมาชิกที่เสียชีวิต 

วันที่ 24 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ ทําการมอบเงินสินไหมทดแทน

การประกันชีวิตกลุมของสมาชิกสหกรณ ใหแก นาง

นาถ มงคลหวา ผูรับผลประโยชนของนายมานะกูล 

พรรณเรณู สมาชิกแผนกพนสภาพการเปนพนักงาน 

ซึ่งเสียชีวิต จํานวน 50,000 บาท โดยมอบใหในพิธี

ฌาปนกิจกิจศพนายมานะกูล พรรณเรณู ณ วัดวิเวก

วายุพัด อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

 ทั้งนี้ สหกรณฯ จัดทําประกันชีวิตกลุมใหแก

สมาชิกฯ ทุกคนและสมาชิกสมทบที่ถือหุนกับสหกรณ

ตั้งแต 100,000 บาท โดยสหกรณฯ จายคาเบี้ย

ประกันใหสมาชิกทุกคนเปนเงินปละหกแสนกวาบาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการและเจาหนาที่ฯ เดินทางไปเย่ียมไขสมาชกิ

ปวย 3 ราย 

วันที่ 21 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ 

และนายสมยศ นันตาวัง กรรมการ เดินทางไปเยี่ยม

ไ ข น าย สุ รั ต น  แ ส งป ระพ าฬ  ส ม าชิ ก แ ผ น ก

หองปฏิบัติการเคมี ณ บานพัก ต.โพสะ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง เน่ืองจากซ่ีโครงหัก สาเหตุเกิด

จากการเลนกีฬา 

วันที่  28 ธันวาคม 2563 นายพีระภัทร 

ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ และนาย

ณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ เดินทางไปเยี่ยมไข

นายสมนึก เพง พิศ สมาชิกแผนกสปนน่ิง ผลิต        

ณ บานพัก ต.หัวไผ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

เนื่องจากหัวใจเตนผิดปกติ 

วันที่ 28 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ และนายสุทัศน  เ อ่ียมแสง

เลขานุการฯ เดินทางไปเยี่ยมไขนายเฉลิมชัย ภูมิทอง 

สมาชิกแผนกออกซิลลาร่ี ผลิต ณ โรงพยาบาล

อางทองเวชชการ 2 (หมอเจิด) เ น่ืองจากปวย

กลามเนื้ออักเสบและเสนเลือดดําอักเสบ 

อน่ึง ในการเดินทางไปเยี่ยมสมาชิกทั้ง 3 ราย 

สหกรณฯ ทําการซ้ือของเยี่ยมไขมอบใหสมาชิกเปน

เงิน คนละ 300 บาท 

กรรมการ เจาหนาที่ฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดศพ

สมาชิก และ ชวยเงินทําบุญ 5,000 บาท 

วันที่ 21 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอ่ียมแสง 

เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นายสมยศ    

นันตาวัง นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นางสาวนุชนารถ 

แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บัญชี นางสาวดวงกมล แกว
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สุกใส เจาหนาที่การเงิน และนางสาวฐิติพร ควรบาํเรอ 

เจาหนาที่ธุรการ เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมศพนายมานะกูล พรรณเรณู สมาชิก

แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน และที่ปรึกษา

สหกรณฯ ที่บานพัก ต .บางกระสั้น อ.บางปะอิน      

จ.พระนครศรีอยุธยา และมอบเงินทําบุญ 5,000 บาท 

อน่ึง สหกรณฯ ไดเปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมศพนายมานะกูล พรรณเรณู ในฐานะ   

คูสมรสของนางนาถ มงคลหว า  สมาชิกแผนก

เจาหนาที่ และในฐานะบิดาของนายวัชรกรณ พรรณ

เรณู สมาชิกแผนกสปนนิ่ง ผลิต และมอบเงินชวย

ทําบุญ ใหแก นางนาถ มงคลหวา และนายวัชรกรณ 

พรรณเรณู เปนเงินคนละ 500 บาท 

นอกจากน้ัน คณะกรรมการและเจาหนาที่

สหกรณฯ ไดรวมกันเปนเจาภาพสวดพระอภิธรรมศพ

นายมานะกูล พรรณเรณู ในฐานะอดีตกรรมการและที่

ปรึกษาสหกรณฯ พรอมกับชวยเงินทําบุญ 1,400 บาท 

สหกรณฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมศพ

บิดา มารดาสมาชิก 2 ราย 

ว ันที ่ 16  ธ ันวาคม 2563  นายส ุท ัศน 

เอี่ยม-แสง เลขานุการ นายพงษทร ทับแถม และ

นางสาว นุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บัญชี รวม

เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมงานศพมารดา

นางอารีย ศรีวิไล สมาชิกแผนกพนสภาพการเปน

พนักงาน ณ วัดโพธิ ์ท ูล  ต . จําปาหล อ  อ . เม ือ ง

อางทอง จ.อางทอง พรอมมอบเงินชวยทําบุญงาน

ศพ 500  บาท 

วันที่ 9 มกราคม 2564 นายเฉลย ชมบุหร่ัน 

รองประธานฝายการเงิน นายสุทัศน  เ อ่ียมแสง 

เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นายณัฐภูมิ 

สุวรรณวงศา กรรมการฯ และนางเกษมศรี เมฆหมอก 

ผูจัดการ เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวดพระ

อภิธรรมศพมารดานางเนตรนภา พิณประเสริฐ สมาชกิ

แผนกวิสโคส ผลิต ที่วัดเชิงหวาย ต.หัวไผ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง และชวยเงินทําบุญ 500  บาท 

วันที่ 27 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายสุทัศน เอ่ียมแสง เลขานุการ 

นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ กรรมการ นางนาถ 

มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป และนางสาวดวงกมล 

แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน เดินทางไปรวมเปน

เจาภาพฟ งพระสวดพระอภิธรรมงานศพบิด า      

นายเ กียรติศักดิ์  ดอกบัว สมาชิกแผนกบริหาร    

(ออกซิลลาร่ี ผลิต ) ณ วัดพายทอง ต .สายทอง        

อ.ปาโมก จ.อางทอง พรอมมอบเงินชวยทําบุญงานศพ 

500 บาท 

สสอป. จายแคชเชียรเช็คใหแกศูนยประสานงาน 2 

แหง เปนเงิน 1.2 ลานบาท 

วันที่ 26 มกราคม 2564 นายสมจิตร แสน

โคตร เหรัญญิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.)      

ลงนามในหนังสือนําสงแคชเชียรเช็คที่สงใหแกศูนย

ประสานงาน 2 แหง เพ่ือมอบเงินสงเคราะหใหแก

ผูรับเงินสงเคราะหของสมาชิกที่เสียชีวิต 2 ราย คือ 

1. นางมาลัย ศรีกระสินธุ และ นายเอกราช 

ศรีกระสินธุ ผูรับเงินสงเคราะหของนายสุวรรณ ศรี

กระสินธุ สมาชิกสสอป. รอบ 2/2555 สังกัดศูนย

ประสานสหกรณออมทรัพยเนชั่นมัลติมีเดีย กรุป 

จํากัด กรุงเทพฯ  เปนเงิน 576,000 บาท และมอบ

เงินคาจัดการใหศูนยประสานงาน 6,000 บาท 

2. นายกฤษฎา รอดชื่น ผูรับเงินสงเคราะห

ของนายดํารงค รอดชื่น สมาชิกสสอป. รอบ 1/2554 

สังกัดศูนยประสานสหกรณออมทรัพยพนักงานฝาจีบ 

จํากัด ปทุมธานี  เปนเงิน 576,000 บาท และมอบ

เงินคาจัดการใหศูนยประสานงาน 6,000 บาท 
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เพ่ือนสมาชิกที่เห็นชื่อคอลัมภวา “อยาทิ้ง

เงินในตูเย็น” แลว อาจเกิดความสงสัยวา เงินอะไร 

เงินของใคร ทําไมไปอยูในตูเย็น ความจริงแลว เงินใน

ที่น้ีไมไดหมายถึง ธนบัตร หรือเงินเหรียญที่เราเอาไป

เก็บไวในตูเย็นครับ แตผมหมายถึง เงินที่เราใชซ้ือ

อาหารสด อาหารแหง ขนม ที่เอามาแชในตูเย็นที่

บานของเราครับ ทุกคร้ังที่ทานเปดตูเย็นในบานของ

ทาน ซึ่งบางคนมีตูเย็นถึงสองตู ทานเคยคิดไหมวา

ของที่ทานแชไวในตูเย็นของทานคิดเปนเงินเทาไร 

หรือของที่ทานแชไว มีมากมายเกินความจําเปน

หรือไม? ผมเชื่อวาคนสวนใหญคงไมมีใครคิด สิ่งที่

คนเรามักจะคิดเวลาเปดตูเย็น ก็คือ ของอะไรที่ตองใช 

หรือของอะไรที่เราชอบทาน ยังมีอยูไหม? ถายังมีอยูก็

ไมเปนไร แตถาหมดไปแลว จะไดไปซ้ือมาใหม หรือ

บางคนอาจคิดวา ตอนน้ีของในตูเย็นเหลือนอยแลว 

ถึงเวลาที่ตองไปซ้ือมาเพ่ิมใหของมีเต็มตูเหมือนเดิม 

เวลาที่เราเดินซื้อของในตลาด คนสวนใหญ

มักจะซ้ือของจากความพอใจของตนเองเปนหลัก 

อะไรก็ไดที่ตนเองเห็นแลวชอบ หรือดูวาราคาไมแพง 

ก็ซ้ือไวกอน สวนซื้อไวแลวจะทํากินเมื่อไรไมรู การคิด

อยางน้ีทําใหเราตองจายเงินแบบสิ้นเปลือง หรือ

จายเงินแบบที่เ รียกวายังไมควรจาย ทําใหเงินใน

กระเปาเราลดลง สิ่งที่ถูกตอง คือ ทุกคร้ังที่จะซื้อของ

อะไรมาใสตู เย็น เ ราควรคิดวา ของที่ ซ้ีอมาจะ

ทําอาหารรับประทานวันไหน ทําวันน้ีเลย หรือ ทําอีก

สองสามวัน หรือเก็บไวทําอีกหน่ึงอาทิตย สิ่งที่ควรทํา

คือ เราควรซ้ืออาหารเฉพาะที่จะทํารับประทาน

ภายในสองสามวันเทาน้ัน เ พ่ือที่จะทําใหเราได

รับประทานอาหารที่สด ไมตองแชตูเย็นไวนาน เราไม 

 

 

ควรซ้ือของที่คิดวาจะเก็บไวทํารับประทานในสัปดาห

หนา  ห รือแม แต ว า ซ้ื อไ วแ ลว  ยั ง ไม รู ว าจะทํ า

รับประทานเมื่อไรเลย ขอใหซื้อแชไวกอนก็แลวกัน

โดยเฉพาะผักสดหรืออาหารที่เสียงายและมีอายุการ

เก็บไวไมนานนัก 

เ พ่ือนคนหนึ่ งบนใหผมฟ งว า เมื่อเชา น้ี 

ภรรยาของเขาทําการร้ือตูเย็น เก็บเอาผักสดที่เหี่ยว

และเนาเสีย เก็บเอาอาหารที่หมดอายุ และเก็บเอาหมู 

ปลา ไก เน้ิอ ที่แชไวในชองแชแข็งของตูเย็นออกไปทิง้

จํานวนมาก ของที่แชในชองแชแข็งแมจะไมเสีย แตก็

แชไวนาน เลยไมอยากเอามาปรุงอาหารทาน  ผมถาม

วา แลวทําไมไมเอาของในตูเย็นที่มีอยูมาทําอาหาร

รับประทาน เพื่อนบอกวา สวนใหญเวลาออกไปนอก

บานก็จะซื้ออาหารสําเร็จรูปมาทาน เชน กับขาวใสถุง 

อาหารสําเร็จรูปที่ขายในรานสะดวกซื้อ หรือแมแต

การทานอาหารนอกบานกอนกลับเขาบาน เพ่ือที่จะ

ได ไมตองมาเสียเวลาทําอาหารเ ม่ือกลับถึงบาน 

นอกจากน้ัน เวลาที่อยูบาน บางวันก็นึกอยากออกไป

หาอาหารทานนอกบาน เพราะไมอยากเสียเวลา

ทําอาหารในบาน สิ่งเหลาน้ี คือ สาเหตุที่ทําใหตองทิ้ง

อาหารในตูเย็นจํานวนมากไป 
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ผมบอกเพ่ือนวา รูไหมวา วันน้ีภรรยาของ

เพ่ือนทิ้งเงินในตูเย็นไปเทาไร? เพ่ือนทําทางง แลวถาม

ผมวาทิ้งเงินในตูเย็นอะไร ผมบอกเขาวา ของที่เราซ้ือ

มาแชไวในตูเย็น ก็เหมือนกับเราเอาเงินมาเก็บไวใน

ตูเย็น เมื่อเราเอาอาหารในตูเย็นออกมาปรุงอาหาร

รับประทานในแตละวัน ก็เทากับเราทยอยเอาเงินที่

เก็บไวในตูเย็นมาใช แตถาเม่ือไรเราเอาอาหารทีแ่ชไว

ในตูเย็นออกไปทิ้ง เพราะอาหารหมดอาย ุอาหารเนา

เสียก็เทากับเราไดทิ้งเงินที่เก็บไวในตูเย็นไป ซ่ึงถอืวา

เปนเร่ืองที่นาเสียดายเปนอยางมาก เหตุที่เราตองทิ้ง

เงินในตูเย็น เปนเพราะเราขาดการวางแผนในการใช

เงินในตูเย็น คือ ขาดการวางแผนวาจะนําอาหารใน

ตูเย็นมาปรุงอาหารรับประทานใหหมดไปอยางไรโดยที่

ของที่แชไวไมหมดอายุ หรือไมเนาเสียไปกอนที่จะมา

ปรุงอาหารรับประทาน ดังน้ัน จึงถืงเวลาแลวครับ ที่

เราจะตองเลิกทิ้งเงินในตูเย็นกันเสียที ถาทานเลิกทิ้ง

เงินในตูเย็นไดมากเทาไร  ทานก็จะมีเงินเก็บมากขึ้น

เทาน้ัน และทานจะไดรับประทานอาหารมีสดใหม มี

คุณคาทางสารอาหาร เพราะเปนอาหารที่ทานปรุงจาก

วัตถุดิบที่สด ใหม เพราะเก็บไวในตูเยนไมนาน ตาม

แผนการการทําอาหารที่ตอไปน้ีทานจะตองคํานวณ

ระยะเวลาในการเก็บอาหารไวในตูเย็นอยางเหมาะสม 

ผมขอเปนกําลังใหทุกทานประสบความสําเรจ็ในการ

ที่ทานจะเลิก “การทิ้งเงินในตูเย็น” ตั้งแตบัดน้ีเปน

ตันไปครับ และสิ้นปนี้ ผมหวังวาทุกทานจะมีเงินเก็บ 

เงินออมมากขึ้นจากการที่ทานเลิกทิ้งเงินในตูเย็นครับ 

หลังจากที่ไวรัส โควิด-19 ไดเกิดการแพร

ระบาดรอบสองในหลายจังหวัดทั่วประเทศไทย และ

อางทองเปนจังหวัดหนึ่งที่เกิดการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 ดวย ทั้งที่  การแพรระบาดในรอบแรก 

จังหวัดอางทองไมมีผูติดเชื้อไวรัส โควิด-19 แมแตคน

เดียว แตการแพรระบาดในรอบสอง จังหวัดอางทองมี

ผูติดเชื้อสะสม จนถึงวันสิ้นเดือนกุมภาพันธ 2564 

จํานวน 120 คน โดยในชวงแรกชองการแพรระบาด 

จังหวัดอางทองถือวาเปนจังหวัดสีแดง แตขณะนีไ้ดรับ

การปรับลดใหเปนจังหวัดสีเขียวแลว การแพรระบาด

ของไวรัส โควิด-19 มีผลกระทบกับเศรษฐกิจของ

ประเทศเปนอยางมาก รวมทั้งผลกระทบตอการดําเนิน

ธุระกิจของบริษัทดวย เมื่อเกิดผลกระทบตอบริษัท ทาํ

ใหพนักงานของบริษัทซึ่งสวนใหญเปนสมาชิกสหกรณ

ฯ ไดรับผลการกระทบตามไปดวย ตองขอขอบคุณ

คณะกรรมการดําเนินงานสหกรณฯ ชุดที่ 38 ที่ไดให

ความชวยเหลือแกสมาชิกสหกรณฯ เปนอยางดี ไมวา

การาลดดอกเบี้ยเงินกูใหแกสมาชิก รอยละ 0.25 ตอป 

การยกเวนการหักเงินตนเงินกูเปนรอบ ๆ  รอบเวลาละ 

3 เดือน โดยขณะนี้อยูในระหวางการยกเวนการหกัเงนิ

ตนเงินกูในรอบที่ 4 หากครบของการยกเวนการหัก

เงินตนเงินกูในรอบที่ 4 ก็เทากับวา สหกรณฯ ได

ยกเวนการหักเงินกูของสมาชิกเปนเวลา 1 ปเต็ม  

ซึ่งสมาชิกก็จะไดรับประโยชนที่ทําใหมีเงินเดือนเหลือ

เพิ่มมากขึ้น นอกจากนั้น สหกรณฯ ยังไดมอบขาวสาร 

และนํ้ามันพืชใหแกสมาชิกสหกรณฯ ทุกคนดวย 

ป พ.ศ. 2564 ผมหวังวาจะเปนปที่การแพร

ระบาดของไวรัส โควิด-19 ในประเทศไทยจะลดลง ซ่ึง

จะทําใหสภาวะเศรษฐจกิจของประเทศไทยดีขึ้น 

สมาชิกทุกคนไมไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ทกุ

คนมีความเปนอยูที่ดีอยางในอดีตที่ผานมาครับ 
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รายงานกิจการประจําเดือน มกราคม 2564 

(MONTHLY REPORTS JANUARY 2021) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,213 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 376,331,020.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

17,452,542.33 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 3,943,268.51 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 3,033,926.57 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 18,361,884.27 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

158,855,073.18 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 6,548,376.04 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 3,909,444.32 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  161,494,004.90 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

9,324,900.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 463,027.99 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 758,527.99 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  9,029,400.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 35,558,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

496,983.40 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 9 บัญชี)  

Deposits at Banks 

18,958,828.89 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

209,643,591.33 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

344,575,432.44 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

32,041,200.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

37,754,281.96 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน Total Loans to members 338,862,350.48 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

372,325.46 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

1,256,826.20 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม 2564 

Revenue in January 2021 

1,256,749.96 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม 2564 

Expenses in January 2021 

243,928.07 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

1,025,821.89 บาท Baht 
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วันที่  23  มกราคม 2564  นายศรี โพ ธ์ิ 

วายพุักตร นายกสมาคมฯ (สสอป.) นายกมลศักดิ์ พัฒน

สิงห  เลขานุการ และนายวิ รัต ชู จิตต  พรอมกับ

กรรมการฯ และเจาหนาที่สมาคมฯ เขารวมการประชุม

คณะกรรมการดําเนินการสมาคมฯ ชุดที่ 5  คร้ังที ่23 ณ 

หองประชุมวงกลม ชั้น 5 อาคารสวัสดิการฌาปนกิจ

สงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทย (อาคาร สฌ.สอ.) 

ถนนนครอินทร อ.บางกรวย จ.นนทบุรี โดยมีนายศรีโพธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคม ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

- ทีป่ระชุมรับทราบเร่ืองที่ประธานฯ แจงให

ทราบ 55 เร่ือง (หนังสือเขาจากองคกรตางๆ) 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่ 5 คร้ังที ่22 วันอาทิตย

ที่ 2 ธันวาคม 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 9 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยประสานงาน ณ วันที่ 

31 ตุลาคม 2563 จํานวน 68 ศูนยประสานงานฯ 

- รับทราบจํานวนสมาชิกสมาคมฯ ณ วันที่ 

31 ธันวาคม 2563 โดยมีสมาชิกยกมาจากเดือน

พฤศจิกายน 2563 จํานวน 6,316 คน สมาชิกรอบ 

12/2563 (ไดรับการคุมครองวันที ่1 ธันวาคม 2563) 

จํานวน 36 คน เสียชีวิต 2 คน ลาออก 5 คน สมาชิก

คงเหลือ ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2563 รวม 6,345 คน 

- จํานวนสมาชิก 3 สมาคมฯ ณ วันที่  31 

ธันวาคม 2563 คือ สสอ.รท. (ราชการ) 29,895 คน 

สสอร. ( รัฐวิสาหกิจ) 21,801 คน และ สสอป. 

(ประกอบการ) 6,345 คน รวมสมาชิก 3 สมาคมฯ 

จํานวน 58,041 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกสมาคมฯ รอบ 

1/2564 (ไดรับการคุมครองวันที่ 1 มกราคม 2564) 

จํานวน 28 คน 

- อนุมัติ การ รับสมัครสมาชิกใหม  รอบ 

2/2564 ประจําเดือนกุมภาพันธ 2564 จํานวน 59 

คน (ไดรับการคุมครองวันที ่1 กุมภาพันธ 2564) 

- อนุมัติสมาชิกลาออก ประจําเดือนมกราคม 

2564 รวม 11 คน 

- อนุมัติจายเงินสงเคราะหใหแกผู รับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกฯ ที่เสียชีวิต 4 ราย ไดแก 

1. ผูรับเงินสงเคราะหของนายประภาศ หลู-

ดอนบม อายุ 48 ป สมาชิกรอบ 11/2559 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยวาปปทุม จํากัด        

จ.มหาสารคาม เสียชีวิตเนื่องจากภาวะน้ําตาลต่ําขั้น

วิกฤติ เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2563 

2. ผูรับเงินสงเคราะหของนายเอียม สา-

ไชยนต อายุ 61 ป สมาชิกรอบ 2/2560 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยวาปปทุม จํากัด        

จ.มหาสารคาม เสียชีวิตเน่ืองจากไตวาย เม่ือวันที่ 6 

ธันวาคม 2563 

3. ผูรับเงินสงเคราะหของนายนอย ปะวะ-

เสนัง อายุ 64 ป สมาชิกรอบ 2/2558 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยวาปปทุม จํากัด       

จ.มหาสารคาม เสียชีวิตเนื่องจากเปนโรคเบาหวาน 

เมื่อวันที ่7 ธันวาคม 2563 

4. ผู รับเงินสงเคราะหของนายเอิบ มา-

ประดิษฐ อายุ 82 ป สมาชิกรอบ 1/2554 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยพนักงานฝาจีบ จํากัด 

จ.ปทุมธาน ีเสียชีวิตเนื่องจากโรคความดัน โรคหัวใจ 

และปวยติดเตียง เม่ือวันที่ 3 มกราคม 2564 

- มีมติอนุมัติเร่ืองตาง ๆ รวม 32 เร่ือง 

- มีมติรับทราบเร่ืองตาง ๆ รวม 26 เร่ือง 



มีความสุขนะครับ  12 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่389 ประจําเดอืนกุมภาพนัธ 2564 

 
 

 

 

 

สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนกุมภาพันธ 2564 มาพบกับ ทานสมาชิก              

และทานผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

 ผานพนไปดวยดี สําหรับการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 ของ สหกรณฯ ขอขอบคุณ

สมาชิกที่เขารวมการประชุมใหญทุกทานดวยครับ 

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับกรรมการ

ใหมที่ไดรับการเลือกตั้งเปนกรรมการสหกรณฯ คร้ัง

แรกหลายทานไดแก คุณธนพงษ เช้ือเมืองพาน คุณ

ณัฐพงษ แปงนวล คุณจีรพรรณ งามวิจิตร และ 

คุณณัฐวุฒิ แกวสุขใส @@@##@@@ ขอแสดง

ความยินดีกับกรรมการเกาที่ไดรับการเลือกตั้งกลับมา

เปนกรรมการอีกวาระ ไดแก คุณพงษทร ทับแถม 

คุณอรรถพล ทองพูล และ คุณศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

ครับ @@@##@@@ เดินทางไปเที่ยวเหมืองปลอค 

บ า นอิ ต อ ง  ทอ ง ผ าภู มิ  ก าญจ นบุ รี  ดิ น แ ด น

ประวัติศาสตร มาเรียบรอยแลว สําหรับ คุณสุภาพ 

ไพจิตรจินดา คุณพัชริดา ไพจิตรจินดา พรอมกับ

ครอบครัวของ คุณวัชระ คุณนภาภรณ ปาพฤกษา 

ทุกคนมีความสุขกันถวนหนาครับ @@@##@@@ 

ขออนุโมทนาบุญกับ คุณพรพรรณ กระจังทอง เน่ือง

ในโอกาสทําบุญฉลองยอดขายรานสะดวกซื้อที่บาน

ค รับขอใหขายดี  กิจการเจริญยิ่ งๆ ขึ้ นไปค รับ 

@@@##@@@ ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ  คุ ณ         

พีระภัทร ลอยละลิว่ ที่กิจการขายหมูฝอยกําลังไปได

ดวยดี มีลูกคาสั่งซ้ือทางออนไลนเปนจํานวนมากครับ 

เพ่ือนสมาชิกทานใดสนใจติดตอไดราคากลองละ 100 

บาทค รับ @@@##@@@ เปนสามีที่นา รักมาก 

สําหรับ คุณกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ เนื่องจากในวัน

เกิดของ คุณเพ็ญศรี สินธุประสิทธ์ิ คุณกฤษณชัยอวย

พรวันเกิดใหแกภรรยาผานทาง Facebook ดวย

ขอความที่นาประทับใจมากครับ สวนที่จะใหของขวัญ

เปนอะไร ตองถามกันเองครับ @@@##@@@ ชีพ

จรลงเทาอีกแลว สําหรับ คุณประเสริฐ ดอกบัว คราว

นี้พาภรรยาเดินทางไปเที่ยวกระบี่อีกคร้ัง ขอใหมี

ความสุขมาก ๆ ครับ @@@##@@@ สองตายาย 

คุณยินดี คุณเฉลิมศร ีกลั่นฉะออน เดินทางไปเที่ยว

จังหวัด แพร เ ชน เ ดีย ว กันค รับ  @@@##@@@ 

ขอขอบคุณ คุณ เดือนเพ็ญ ยกยอง และ คุณ         

จิราภรณ ทรัพยอุภัย ที่สมัครเปนสมาชิก สสอป. 

แล ว @@@##@@@ เชนเดียว กัน ขอขอบคุณ

สมาชิกหลายทานที่นําบุคคลในครอบครัวมาสมัคร

เปนสมาชิก สสอป. ไดแก คุณลิขิต มีบํารุง (พี่สาว) 

คุณปาริฉัตร เอี่ยมขุนทด (บิดา มารดา) และ คุณ   

จิราภรณ ทรัพยอุทัย (แมของสามี) @@@##@@@ 

ขอขอบคุณ คุณพยุงศักดิ์ เวชโช ที่ไดนําภรรยามา

สมัครเปนสมาชิกสมทบสหกรณฯ ครับ 

ลูกสาวฝาแฝดของคุณ คุณอนุชา บุญ

กระจาง กําลังโตวันโตคืน ขอใหสุขภาพแข็งแรงทั้ง

สองคน ไมอ อน ไมกวนคุณพอคุณแมนะค รับ 

@@@##@@@ ขออนุโมทนาบุญกับ คุณพรรณเพ็ญ 

พรศรี เนื่องในโอกาสทําบุญใหแก “คนของใจ”ไปเมื่อ

ปลายเดือนกุมภาพันธที่ผานมา สวน “คนของใจ” คือ

ใครตองสอบถามคุณออยเองนะครับ @@@##@@@ 

เพราะซ้ือเคร่ืองมือซอมรถมาใช คุณสุทัศน เอี่ยมแสง 

จึงลงทุนซื้อรถจักรยานยนตมาซอมเอง เพื่อเปนการ

ลองเคร่ืองมือที่ซ้ือมาครับ เพ่ือนสมาชิกทานใดสนใจ

ซื้อรถคันที่คุณสุทัศนซอมแลวเสร็จ ติดตอซ้ือไดครับ 

@@@##@@@ หลังจากที่ไดรับเงินปนผลแลว ได

ขาววา คุณวัชรี ทวีคูณ นําเงินปนผลไปมอบให
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หลานชายจํานวนหน่ึง เพราะรักหลานครับ ขอแสดง

ความยินดีกับหลานคุณแมวดวยครับ @@@##@@@ 

เชิญชวนมาจาก คุณ ศัก ด์ิ ชั ย อ ยู สุ ข  ขอ เชิญ

พุทธศาสนิกชนคนใจบุญทุกทาน รวมบริจาคปจจัย

เพ่ือบูรณะซอมแซมเมรุของวัดโพธิ์ทูล โดยโอนเงินเขา

บัญชีวัดโพธิ์ทูล  ธนาคารกรุงไทย สาขาอางทอง 

หมายเลข 118-0-24705-1 ครับ @@@##@@@ 

กลับมาทํางานแลว คุณวิภาดา ทองประไพ หลงัจากที่

ตองหยุดพักรักษาตัวเปนเวลาหน่ึงเดือนเพราะอาการ

ปวดหลัง ขอใหหายเปนปกติโดยเร็วนะครับนองทราย 

@@@##@@@ ตนอินผลัมในสวนของ คุณเกษมศรี 

เมฆหมอก กําลังออกชอเปนจํานวนมาก ปน้ีคณุเลก็คง

มีรายไดมากกวาปที่แลว ดีใจลวงหนาดวยนะครับ 

@@@##@@@  ผานพนไปดวยดี สําหรับการผาตัด

เอากอนไขมันขนาดเทาลูกกอลฟออกจากหลังของ 

คุณพรรษพร แสงประพาฬ ที่โรงพยาบาลราชธานี 

โดยมี คุณสุพจน บุญเกิด คอยเปนกําลังกับคุณใหญ

อยางใกลชิดครับ ขอใหแผลผาตดัหายเปนปกตโิดยเร็ว

ครับ 

ขอแสดงความเสียใจกับ คุณเนตรนภา พิณ

ประเสริฐ ที่สูญเสียคุณแมไปครับ @@@##@@@ 

ขอแสดงความเสียใจกับ คุณวัชรกรณ พรรณเรณู (ลกู

ชาย )  คุณจํา เ นี ยร จันทรมา  ( นองสาว )  และ 

ครอบครัว “พรรณเรณู” ที่สูญเสียคุณมานะกูล 

พรรณเรณู อดีตประธานกรรมการสหกรณฯ ไปเม่ือ

ปลายเดือนมกราคมครับ @@@##@@@ ขอแสดง

ความเสียใจกับ คุณเกียรติศักด์ิ ดอกบัว ทีส่ญูเสยีบดิา

ไปในเดือนมกราคมเชนกันครับ @@@##@@@    

ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว “ยงสืบชาติ” ที่

สูญเสีย คุณมารศรี ยงสืบชาติ (กุก) อดีตนักเคมี

แผนกหองปฏิบัติการเคมี ไปในเดือนมกราคมทีผ่านมา 

คุณกุกเปนสมาชิกสหกรณฯ ตั้งแตวันที่ 7 มิถุนายน 

2563 (28 ป) แตลาออกจากบริษัทไปประกอบอาชีพ

สวนตัวที่จังหวัดบุรีรัมย เมื่อป พ.ศ. 2548 และยังเปน

สมาชิกแผนกพนสภาพการเปนพนักงานจนกระทั่ง

เสียชีวิต @@@##@@@ ขออนุโมทนาบุญกับ คุณ

นุชนารถ แกวนํ้าเช้ือ ที่ไดทําบุญเน่ืองในโอกาส

ครบรอบ 1 ปของการเสียชีวิตของสามี และทําบุญให

คุณพอ ขอเปนกําลังใจใหนองเจ๊ียบและจ๊ิกซอดวยครับ 

@@@##@@@ ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ  คุ ณ        

ศรีประภา แสงสวาง เน่ืองในโอกาสวันครบรอบ 12 ป

ของการแตงงาน ขอใหชีวิตสมรสมีความสขุยิง่ๆ ขึน้ไป

ครับ @@@##@@@ แมวาจะเกษียณอายุมาสิบกวา

ปแลว แต คุณบุญเกิด พงษย้ิม ยัง เปนสมาชิก 

สหกรณฯ อยู ทุกวันน้ีมีชีวิตความเปนอยูที่ดี และยัง

เปน อสม. ดวยครับ @@@##@@@ กลับมาทํางาน

ไดแลว สําหรับ คุณประเทือง อากาศเย็น หลังจากที่

หยุดพักรักษาตัวเพราะอาการแนนหนาอก หายใจไม

อ อ ก  ข อ ใ ห สุ ข ภ า พ แ ข็ ง แ ร ง โ ด ย เ ร็ ว ค รั บ 

@@@##@@@ วัน เวลาผานไปอยางรวดเร็วมาก ถงึ

วันน้ี คุณมงคล ดุษณีย เกษียณอายุครบ 5 ปแลว เจา

ตัวบอกวาแมวาเวลาผานไป 5 ป “ผมยังรักสหกรณฯ” 

เหมือนเดิมครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดี

กับ คุณไพฑูรย  โลทอง ที่ ได รับกระเปาเงินคืน 

หลังจากที่มีพลเมืองดีเก็บไดและนํามาคืนที่บานดวย

ครับ  @@@##@@@ วันหยุดยาวชวงปลายเดือน

กุมภาพันธ คุณธนกฤต วโรตนม พาครอบครัวไปเทีย่ว

ทะเล กรมสรรพาวุธทหารเรือ สัตหีบ ดูแลวทุกคนมี

ความสุขเปนอยางมากครับ @@@##@@@ โรคไวรัส

โควิด-19 ระบาดรอบสอง ผานพนไปแลวแตไวรัส

ดังกลาวก็ไมหมดไปจากเมืองไทยขอใหสมาชกิทกุทาน 

ระ มั ด ระวั ง ตั วกั น ด วย  “ก าร ด อ ย าตก”  นะ

ค รั บ @@@@##@@@ พ บ กั น ฉ บั บ ห น า 

@@@##@@@ สวัสดีครับ @@@##@@ 
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5 อาหารคุณภาพลดอาการปวดหัว 

  อาการปวดหัวมัก เปนอาการที่สามารถ

เกิดขึ้นไดบอย ๆ และเม่ือเกิดขึ้นแลวอาจทําใหบาง

คนไมสามารถทํางานไดตามปกติ หรือทําใหนอนไม

หลับ จําเปนที่จะตองรับประทานยาเพ่ือระงับอาการ

ปวดดังกลาว แตการทานยาแกปวดบอย ๆ ก็เปนสิ่งที่

ไมดีวันนี้เรามีอาหารที่มีคุณสมบัติชวยบรรเทาอาการ

ปวดหัวมาบอก 

  อัลมอนด อุดมไปดวยแมกนีเซียม แคลเซียม 

โปรตีน และสารไรโบฟลาวิน ชวยบํารุงในการทํางาน

ของระบบประสาทและกลามเนื้อและชวยผอนคลาย

จากความตึงเครียด 

  ผัก ใบเขียว  เชน ผักบุ ง ผักแขนง หรือ

ผักคะนา มีคุณสมบัติในการลดอาการปวดศีรษะได

เปนอยางดี หากใครทานผักใบเขียวเปนประจําจะทํา

ใหคุณไมจําเปนตองรับประทานยาแกปวดบอย ๆ 

เพราะมีเสนใยอาหารสูงและวิตามินที่มีประโยชนตอ

รางกาย 

กลวย เปนผลไมที่มีแมกนีเซียมสูง สามารถ

ลดอาการปวดหัวไดเปนอยางดี ชวยทําใหรูสึกผอน

คลาย และยังสามารถแกอาการนอนไมหลับไดอีกดวย 

  ขาวโพด มีสารวิตามินบี 3 สูง ชวยลดความ

ตึงเครียดของกลามเน้ือสวนตาง ๆ ในรางกายและ

ชวยบรรเทาอาการปวดหัวไดอีกดวย 

  แซลมอน อุดมไปดวยโอเมกา 3 ชวยลด

อาการปวดและบรรเทาอาการอักเสบได และยังชวย

บํารุงประสาท ลดการแข็งตัวของเลือด และชวยให

หลอดเลือดมีความยืดหยุน 

  สําหรับใครที่มีอาการปวดหัวเปนประจํา ลอง

รับประทานอาหารเหลาน้ีแทนการทานยาดู นาจะ

ชวยทําใหอาการปวดบรรเทาลงและยังชวยใหคุณมี

สุขภาพที่แข็งแรงดวย 

5 สัญญาณเตือนเมื่อรางกายขาดสารอาหาร 

  ดวยภาวะที่ เร งรีบอาจทํ าใหหลายคนมี

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนเร่ืองการออก

กําลังกาย การพักผอน หรือแมแตการรับประทาน

อาหาร เม่ือเปนแบบน้ีไปในระยะยาวอาจสงผลเสียตอ

สุขภาพไดน วันน้ีเราจึงแนะใหหม่ันสังเกตรางกาย

ตัวเองกันหนอยวากําลังเขาสูภาวะไดรับสารอาหาร

ครบถวนหรือไมดวยอาการเหลาน้ี 

  ผมรว ง  เป นเพราะร าง กายกํ าลั งข าด

สารอาหารประเภทไบโอติน โปรตีน หรือวิตามินซี ซึ่ง

เปนสารอาหารที่ชวยเสริมสรางและซอมแซมเซลล

ตาง ๆ ในรางกายไปจนถึงเสนผม 

  รางกายออนเพลีย เกิดจากการทานอาหารที่

มีสารอาหารไมเพียงพอ โดยเฉพาะโปรตีน เม่ือ

รางกายไดรับโปรตีนที่นอยเกินไป ทําใหกลามเน้ือ

ถดถอย ไมแข็งแรง หรืออาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ 

เชน พักผอนไมเพียงพอ ความเครียด ไดเชนกัน 

  สมาธิส้ัน เปนเพราะขาดสารอาหารหลาย

ชนิดที่มีประโยชนตอการทํางานของสมอง เชน กาบา 

โอเมกา 3 โพรไบโอติก วิตามินบี เม่ือรางกายไดรับ

สารอาหารเหลาน้ีไมครบถวน จึงสงผลใหไมมีสมาธิ 

และวอกแวกไดงาย 

ตัวซีด เกิดจากรางกายขาดธาตุเหล็ก ทําให

เม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็กและนอยลง หรือมีปริมาณ

ของฮีโมโกลบินลดลง ควรทานตับหมู ผักใบเขียว ไข

แดง ธัญพืช เพื่อเพ่ิมปริมาณธาตุเหล็กในรางกาย 

  ทองผูก อาการถายไมออก หรือถายนอยลง

กว าป กติ  เ ปน สัญ ญา ณเตื อน ว า คุณ ขาดก า ร

รับประทานอาหารที่มีกากใยไมเพียงพอ และดื่มนํ้าใน

ปริมาณที่นอยเกินความตองการ 
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