
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ที่ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 อนุมัติเงินปน

ผล รอยละ 4.00 และเงินเฉล่ียคืน รอยละ 5.00 

วันที่ 16 กุมภาพันธ 2564 สหกรณออม

ทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอนจํากัด ทําการประชุม

ใหญ สามัญ  ประจําป  2563  ณ โดมคลุมลาน

เอนกประสงค เทศบาลตําบลโพสะ อ.เมืองอางทอง 

จ.อางทอง โดยนายลิขิต มีบํารุง ประธานกรรมการฯ 

นายสุทัศน เอ่ียมแสง เลขานุการ และนางเกษมศรี 

เมฆหมอก ผูจัดการ รวมดําเนินการประชุม 

- ที่ประชุมทําการยืนไวอาลัยสมาชิกสามัญ 2 

คน และสมาชิกสมทบ 1 คน ที่เสียชีวิต 

- รับทราบสมาชิกเขาใหม และขอลาออก

จากสหกรณ ป พ.ศ. 2563 

ณ วันสิ้นป 2562 สหกรณมีสมาชิก 1,248 

คน สมาชิกเขาใหม 43 คน สมาชิกลาออกจาก  

บริษัทฯ 8 คน สมาชิกลาออกจากสหกรณฯ 53 คน 

สมาชิกลาออก เนื่องจากการเกษียณอายุ 4 คน 

สมาชิกเสียชีวิต 4 คน สมาชิกคงเหลือ ณ วันที่ 31 

ธันวาคม 2563 จํานวน 1,222 คน (สมาชิกสามัญ 

901 คน สมาชิกสมทบ 321 คน 

- มีมติทําการรับรองรายงานการประชุมใหญ 

สามัญประจําป 2562 

- รับทราบรายงานผลการดําเนินงานของ 

- รับทราบรายงานผลกา 

รดําเนืนงานของสหกร 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ ประจําป 2563 โดยสหกรณฯ มีสมาชิก 

1,222 คน ทุนเรือนหุน 378.08 ลานบาท ทุนสํารอง 

35.55 ลานบาท ทุนสะสมตามขอบังคับ 530,483.40 

บาท เงินรับฝากจากสมาชิก (3 ประเภท) จํานวน 

269.01  ล านบาท เ งิน รับฝากจากสหกรณ อ่ืน 

537,400.42 บาท เงินใหกูแกสมาชิก 345.88 ลาน

บาท (สมาชิกที่เปนหน้ีสหกรณฯ 655 คน สมาชิกที่ไม

เปนหนี้สหกรณ 56 คน) เงินใหกูแกสหกรณอ่ืน 

497,276.62 บาท เงินฝากสหกรณอื่น 209.64 ลาน

บาท เงินลงทุนใน ชสอ. 51.20 ลานบาท เงินสดและ

เงินฝากธนาคาร 1.68 ลานบาท สินทรัพยรวม  

626.80 ลานบาท รายได 28.93 ลานบาท รายจาย 

8.31 ลานบาท กําไรสุทธิประจําป 2563 จํานวน 

20,614,445.04 บาท 

 (อานตอหนา 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปท่ี 35 ฉบับที่ 389 ประจําเดือนกุมภาพันธ พ.ศ. 2564 



มีความสุขนะครับ  2 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  35 
 

ฉบับที ่389 ประจําเดอืนกุมภาพนัธ 2564 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  
ÃÒÂª×èÍ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃªǾ ·Õè 39 (¾.È.2564) 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายศรีโพธิ ์ วายุพักตร รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ เลขานุการ 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว เหรัญญกิ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายณัฐพงษ แปงนวล กรรมการ 

นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร กรรมการ 

นายณัฐวุฒ ิ แกวสขุใส กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายศรีโพธิ์ วายพัุกตร 

กองบรรณาธิการ นายเฉลย ชมบหุร่ัน นายกฤษณชยั สินธุประสิทธิ์ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายธนกฤต วโรตนม นายศุภกติติ์ ทิพยสงิห 

 นายพงษทร ทบัแถม  นายธนพงษ เชื้อเมืองพาน นายอรรถพล พลูทอง 

 นางสาวจีรพรรณ งามวิจิตร นายณัฐวุฒิ แกวสขุใส นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 
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ที่ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2563 อนุมัติเงินปน

ผล รอยละ 4.00 ฯ (ตอจากหนา 1) 

- รับทราบรายงานการตรวจสอบกิจการ 

ประจําป 2563 ของนางสาวณัฐยา สรอยทรัพย       

ผูตรวจสอบกิจการ 

- อนุมัติงบแสดงฐานะการเงิน งบกําไร

ขาดทุน และงบกระแสเงินสด สําหรับปสิ้นสุด วันที่ 

31 ธันวาคม 2563 ซึ่งทําการสอบบัญชีโดยนางวรกร  

แชมเมืองปก ผูสอบบัญชี 

- อนุมัติการจัดสรรกําไรสุทธิ ประจําป 2563 

จํานวน 20,614,445.04 บาท รวม 8 รายการ คือ 1. 

เงินสํารอง 2,070,000.00 บาท 2. คาบํารุงสันนิบาต

สหกรณแหงประเทศไทย 30,000 บาท 3. เงินปนผล

รอยละ 4.00 จํานวน 14,612,389.00 บาท 4. เงิน

เฉลี่ยคืน รอยละ 5.00 จํานวน 1,078,551.00 บาท 

5. ทุนรักษาระดับเงินปนผล 29,725.04 บาท 6. เงิน

โบนัสกรรมการและเจาหนาที่  783,780.00 บาท     

7. เงินทุนสาธารณประโยชน 160,000.00 บาท      

8. เงินทุนสวัสดิการสมาชิก 1,850,000.00 บาท 

- มีมติกําหนดวงเงินกูยืมและค้ําประกันของ

สหกรณ ประจําป 2564 จํานวน 300,000,000 บาท 

(สามรอยลานบาท) 

- อนุมัติกําหนดวงเงินการลงทุนตามประกาศ

ของคณะกรรมการพัฒนาสหกรณแหงชาติ ขอ 7. 

- รับทราบแผนงาน และงบประมาณรายรับ 

- รายจาย สหกรณฯ ประจําป 2564 โดยประมาณ

การรายได จํานวน 30,770,350.00 บาท ประมาณ

การรายจาย จํานวน 9,224,320.00 บาท ประมาณ

การกําไรสุทธิ ประจําป 2564 จํานวน 21,546,030 

บาท (ประมาณการการจัดซื่อ เค ร่ืองใชประจํา

สํานักงาน 165,000.00 บาท) 

- มีมติเลือกตั้งนางสาวณัฐยา สรอยทรัพย

เปนผู ต รวจสอบกิจการ  ประจําป  2 564 โดย

กําหนดคาตรวจสอบกิจการ เดือนละ 6,000 บาท 

รวมถงึคาพาหนะในการเดินทางปฏิบัติงานที่สหกรณ  

คาพาหนะเดินทางมาเขารวมประชุมประจําเดือนกับ

คณะกรรมการฯ คร้ังละ 400 บาท และคาใชจายใน

การอบรมสัมมนาในหลักสูตรที่เกี่ยวของ และเปน

ประโยชนตอการปฏิบัติงานตรวจสอบกิจการ ตาม

ความเปนจริง 

- มีมติทําการเลือกตั้งนางวรกร แชมเมืองปก 

ผูสอบบัญชีบริษัท วรกรและสุชาดาสอบบัญชี จํากัด 

เปนผูสอบบัญชีสหกรณฯ ประจําป 2564 โดยกําหนด

จายคาธรรมเนียมการสอบบัญชี จํานวน 70,000 

บาท 

- มีมติเลือกตั้งกรรมการฯ ชุดที่ 39 รวม 7 

คน ไดแก นายพงษทร ทับแถม นายธนพงษ เชื้อ-

เ มืองพาน นาย อรรถพล พูลทอง นายศ รีโพ ธ์ิ  

วายุพักตร นายณัฐพงษ แปงนวล นางสาวจีรพรรณ  

งามวิจิตร และนายณัฐวุฒิ แกวสุขใส 

 

 

   

 

 

 

 

 

สหกรณฯ มอบเงินชวยเหลือคารักษาพยายาล

สมาชิกปวยเปนโรครายแรง เปนเงิน 10,000 บาท  

วันที่ 4 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝ ายประชาสัม พันธ  นาย วิ รั ต  ชู จิต ต 
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เหรัญญิก นายสมยศ นันตาวัง กรรมการฯ นาง  

เกษมศรี เมฆหมอก ผู จัดการ และนางสาวฐิติพร   

ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ เดินทางไปมอบเงินคา

รักษาพยาบาล ใหแกนายพยนต ทองกระจาย สมาชิก

แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน จํานวน 10,000

บาท (หนึ่งหม่ืนบาทถวน) ที่บานพัก ต.โพสะ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง เ น่ืองจากนายพยนต  ทอง

กระจาย ปวยเปนโรคหลายโรค โดยเฉพาะโรคไตตอง

ทําการฟอกไตเปนประจํา 

นายกสสอป.  กรรมการฯ  และประธานศูนย

ประสานงานมอบเงินสงเคราะห 600,000 บาท 

วันที่  24  มกราคม 2564  นายศ รีโพ ธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) นาย 

กมลศักดิ์ พัฒนสิงห เลขานุการ นางสาวสมหมาย 

สราญจิต เหรัญญิก นายวิรัต ชูจิตต กรรมการฯ และ 

นายลิขิต มีบํารุง ประธานกรรมการสหกรณออม

ทรัพยฯ รวมกันทําการมอบเงินสงเคราะห จํานวน 

600,000 บาท (หกแสนบาทถวน) ใหแกนายณัฐพล 

พรรณเรณู และนายณัฐฌา พรรณเรณู ผู รับเงิน

สงเคราะหของนายมานะกูล พรรณเรณู สมาชิก

สมาคมฯ รอบ 1/2554 ซ่ึงเสียชีวิต โดยทําการมอบ

ใหในพิธีฌาปนกิจศพที่วัดวิเวกวายุพัด อ.บางปะอิน 

จ.พระนครศรีอยุธยา 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการฯ มอบกระเชาของขวัญใหแกสหกรณฯ   

วันที่ 6 มกราคม 2564 นายสุรัตน จันทรวัน

เพ็ญ ผูจัดการสหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทย

คูราโบ จํากัด ทํามอบกระเชาของขวัญเน่ืองในวันขึ้น

ปใหม 2564 ใหแกสหกรณออมทรัพยฯ และเปนการ

ขอบคุณที่สหกรณฯ นําเงินไปฝากกับสหกรณฯ 

ดังกลาว โดยมีนายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธานฝาย

การเงิน เปนผูรับมอบ ณ ที่ทําการสหกรณฯ 

กรรมการสหกรณฯ และผูจัดการมอบกระเชา

ของขวัญแก 3 หนวยงาน 

วันที่ 12 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ 

นายศุภกิตติ์  ทิพยสิงห กรรมการฯ นางเกษมศรี   

เมฆหมอก ผูจัดการ และนางสาวฐิติพร ควรบําเรอ 

เจาหนาที่ธุรการ นํากระเชาของขวัญวันขึ้นปใหม   

ไปขอพรวันขึ้นปใหมกับสหกรณจังหวัดอางทอง  

หัวหนาสํานักงานตรวจบัญชีสหกรณอางทอง หัวหนา

สํานักงานที่ดินจังหวัดอางทอง และนายกเทศมนตรี

เทศบาลตําบลโพสะ 

กรรมการและผูจัดการสหกรณฯ เขารวมการทําบุญ

สํานักงานสหกรณออมทรัพยตํารวจอางทอง 

วันที่ 18 ธันวาคม 2563 นายวิรัต ชูจิตต 

เหรัญญิก และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผู จัดการ 

เขารวมพิธีทําบุญอาคารสํานักงานสหกรณออมทรัพย

ตํารวจอางทอง จํากัด แหงใหม เลขที่ 133/10 หมู 8 

ต. โพสะ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง และทําการมอบ

ของที่ระลึกใหแกผูแทนสหกรณฯ 

ประธานกรรมการฯ มอบเงินคาอาหารกลางวัน

ใหแกนักศึกษาฝกงาน 

วันที่ 18 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ ทําการมอบเงินคาอาหารกลางวัน 

ใหแก นางสาวมณฑาทิพย พ่ึงเปา นักศึกษาฝกงาน 
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ชั้นปที่ 4 สาขาผูประกอบการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ

พระนครศ รีอยุ ธยา  ซ่ึง เขาฝกงานกับสหกรณฯ 

ระหวางวันที่ 17 สิงหาคม 2563 - วันที่ 18 ธันวาคม 

2563 เปนเงินจํานวน 4,150 บาท 

ผูจั ดการ ธกส .  มอบกระเชาของขวัญใหกับ  

สหกรณฯ 

วันที่ 20 มกราคม 2564 ผูจัดการ ธกส. 

อางทอง ทําการมอบกระเชาของขวัญ เนื่องในวันขึ้นป

ใหม 2564 ใหแกสหกรณฯ โดยมีนายสุทัศน เอี่ยม

แสง เลขานุการ เปนผูรับมอบ ณ ที่ทําการสหกรณฯ 

สหกรณฯ มอบเงินประกันชีวิตกลุม 50,000 บาท

ใหแกผูรับผลประโยชนของสมาชิกที่เสียชีวิต 

วันที่ 24 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ ทําการมอบเงินสินไหมทดแทน

การประกันชีวิตกลุมของสมาชิกสหกรณ ใหแก นาง

นาถ มงคลหวา ผูรับผลประโยชนของนายมานะกูล 

พรรณเรณู สมาชิกแผนกพนสภาพการเปนพนักงาน 

ซึ่งเสียชีวิต จํานวน 50,000 บาท โดยมอบใหในพิธี

ฌาปนกิจกิจศพนายมานะกูล พรรณเรณู ณ วัดวิเวก

วายุพัด อ.บางปะอิน จ.พระนครศรีอยุธยา 

 ทั้งนี้ สหกรณฯ จัดทําประกันชีวิตกลุมใหแก

สมาชิกฯ ทุกคนและสมาชิกสมทบที่ถือหุนกับสหกรณ

ตั้งแต 100,000 บาท โดยสหกรณฯ จายคาเบี้ย

ประกันใหสมาชิกทุกคนเปนเงินปละหกแสนกวาบาท 

 

 

 

 

 

 

 

 

กรรมการและเจาหนาที่ฯ เดินทางไปเย่ียมไขสมาชกิ

ปวย 3 ราย 

วันที่ 21 ธันวาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายสุทัศน เอี่ยมแสง เลขานุการ 

และนายสมยศ นันตาวัง กรรมการ เดินทางไปเยี่ยม

ไ ข น าย สุ รั ต น  แ ส งป ระพ าฬ  ส ม าชิ ก แ ผ น ก

หองปฏิบัติการเคมี ณ บานพัก ต.โพสะ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง เน่ืองจากซ่ีโครงหัก สาเหตุเกิด

จากการเลนกีฬา 

วันที่  28 ธันวาคม 2563 นายพีระภัทร 

ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ และนาย

ณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ เดินทางไปเยี่ยมไข

นายสมนึก เพง พิศ สมาชิกแผนกสปนน่ิง ผลิต        

ณ บานพัก ต.หัวไผ อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง 

เนื่องจากหัวใจเตนผิดปกติ 

วันที่ 28 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ และนายสุทัศน  เ อ่ียมแสง

เลขานุการฯ เดินทางไปเยี่ยมไขนายเฉลิมชัย ภูมิทอง 

สมาชิกแผนกออกซิลลาร่ี ผลิต ณ โรงพยาบาล

อางทองเวชชการ 2 (หมอเจิด) เ น่ืองจากปวย

กลามเนื้ออักเสบและเสนเลือดดําอักเสบ 

อน่ึง ในการเดินทางไปเยี่ยมสมาชิกทั้ง 3 ราย 

สหกรณฯ ทําการซ้ือของเยี่ยมไขมอบใหสมาชิกเปน

เงิน คนละ 300 บาท 

กรรมการ เจาหนาที่ฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดศพ

สมาชิก และ ชวยเงินทําบุญ 5,000 บาท 

วันที่ 21 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอ่ียมแสง 

เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นายสมยศ    

นันตาวัง นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นางสาวนุชนารถ 

แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บัญชี นางสาวดวงกมล แกว
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สุกใส เจาหนาที่การเงิน และนางสาวฐิติพร ควรบาํเรอ 

เจาหนาที่ธุรการ เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมศพนายมานะกูล พรรณเรณู สมาชิก

แผนกพนสภาพการเปนพนักงาน และที่ปรึกษา

สหกรณฯ ที่บานพัก ต .บางกระสั้น อ.บางปะอิน      

จ.พระนครศรีอยุธยา และมอบเงินทําบุญ 5,000 บาท 

อน่ึง สหกรณฯ ไดเปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมศพนายมานะกูล พรรณเรณู ในฐานะ   

คูสมรสของนางนาถ มงคลหว า  สมาชิกแผนก

เจาหนาที่ และในฐานะบิดาของนายวัชรกรณ พรรณ

เรณู สมาชิกแผนกสปนนิ่ง ผลิต และมอบเงินชวย

ทําบุญ ใหแก นางนาถ มงคลหวา และนายวัชรกรณ 

พรรณเรณู เปนเงินคนละ 500 บาท 

นอกจากน้ัน คณะกรรมการและเจาหนาที่

สหกรณฯ ไดรวมกันเปนเจาภาพสวดพระอภิธรรมศพ

นายมานะกูล พรรณเรณู ในฐานะอดีตกรรมการและที่

ปรึกษาสหกรณฯ พรอมกับชวยเงินทําบุญ 1,400 บาท 

สหกรณฯ เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมศพ

บิดา มารดาสมาชิก 2 ราย 

ว ันที ่ 16  ธ ันวาคม 2563  นายส ุท ัศน 

เอี่ยม-แสง เลขานุการ นายพงษทร ทับแถม และ

นางสาว นุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บัญชี รวม

เปนเจาภาพฟงพระสวดพระอภิธรรมงานศพมารดา

นางอารีย ศรีวิไล สมาชิกแผนกพนสภาพการเปน

พนักงาน ณ วัดโพธิ ์ท ูล  ต . จําปาหล อ  อ . เม ือ ง

อางทอง จ.อางทอง พรอมมอบเงินชวยทําบุญงาน

ศพ 500  บาท 

วันที่ 9 มกราคม 2564 นายเฉลย ชมบุหร่ัน 

รองประธานฝายการเงิน นายสุทัศน  เ อ่ียมแสง 

เลขานุการ นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นายณัฐภูมิ 

สุวรรณวงศา กรรมการฯ และนางเกษมศรี เมฆหมอก 

ผูจัดการ เดินทางไปเปนเจาภาพฟงพระสวดพระ

อภิธรรมศพมารดานางเนตรนภา พิณประเสริฐ สมาชกิ

แผนกวิสโคส ผลิต ที่วัดเชิงหวาย ต.หัวไผ อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง และชวยเงินทําบุญ 500  บาท 

วันที่ 27 มกราคม 2564 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายสุทัศน เอ่ียมแสง เลขานุการ 

นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ กรรมการ นางนาถ 

มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป และนางสาวดวงกมล 

แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน เดินทางไปรวมเปน

เจาภาพฟ งพระสวดพระอภิธรรมงานศพบิด า      

นายเ กียรติศักดิ์  ดอกบัว สมาชิกแผนกบริหาร    

(ออกซิลลาร่ี ผลิต ) ณ วัดพายทอง ต .สายทอง        

อ.ปาโมก จ.อางทอง พรอมมอบเงินชวยทําบุญงานศพ 

500 บาท 

สสอป. จายแคชเชียรเช็คใหแกศูนยประสานงาน 2 

แหง เปนเงิน 1.2 ลานบาท 

วันที่ 26 มกราคม 2564 นายสมจิตร แสน

โคตร เหรัญญิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.)      

ลงนามในหนังสือนําสงแคชเชียรเช็คที่สงใหแกศูนย

ประสานงาน 2 แหง เพ่ือมอบเงินสงเคราะหใหแก

ผูรับเงินสงเคราะหของสมาชิกที่เสียชีวิต 2 ราย คือ 

1. นางมาลัย ศรีกระสินธุ และ นายเอกราช 

ศรีกระสินธุ ผูรับเงินสงเคราะหของนายสุวรรณ ศรี

กระสินธุ สมาชิกสสอป. รอบ 2/2555 สังกัดศูนย

ประสานสหกรณออมทรัพยเนชั่นมัลติมีเดีย กรุป 

จํากัด กรุงเทพฯ  เปนเงิน 576,000 บาท และมอบ

เงินคาจัดการใหศูนยประสานงาน 6,000 บาท 

2. นายกฤษฎา รอดชื่น ผูรับเงินสงเคราะห

ของนายดํารงค รอดชื่น สมาชิกสสอป. รอบ 1/2554 

สังกัดศูนยประสานสหกรณออมทรัพยพนักงานฝาจีบ 

จํากัด ปทุมธานี  เปนเงิน 576,000 บาท และมอบ

เงินคาจัดการใหศูนยประสานงาน 6,000 บาท 
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เพ่ือนสมาชิกที่เห็นชื่อคอลัมภวา “อยาทิ้ง

เงินในตูเย็น” แลว อาจเกิดความสงสัยวา เงินอะไร 

เงินของใคร ทําไมไปอยูในตูเย็น ความจริงแลว เงินใน

ที่น้ีไมไดหมายถึง ธนบัตร หรือเงินเหรียญที่เราเอาไป

เก็บไวในตูเย็นครับ แตผมหมายถึง เงินที่เราใชซ้ือ

อาหารสด อาหารแหง ขนม ที่เอามาแชในตูเย็นที่

บานของเราครับ ทุกคร้ังที่ทานเปดตูเย็นในบานของ

ทาน ซึ่งบางคนมีตูเย็นถึงสองตู ทานเคยคิดไหมวา

ของที่ทานแชไวในตูเย็นของทานคิดเปนเงินเทาไร 

หรือของที่ทานแชไว มีมากมายเกินความจําเปน

หรือไม? ผมเชื่อวาคนสวนใหญคงไมมีใครคิด สิ่งที่

คนเรามักจะคิดเวลาเปดตูเย็น ก็คือ ของอะไรที่ตองใช 

หรือของอะไรที่เราชอบทาน ยังมีอยูไหม? ถายังมีอยูก็

ไมเปนไร แตถาหมดไปแลว จะไดไปซ้ือมาใหม หรือ

บางคนอาจคิดวา ตอนน้ีของในตูเย็นเหลือนอยแลว 

ถึงเวลาที่ตองไปซ้ือมาเพ่ิมใหของมีเต็มตูเหมือนเดิม 

เวลาที่เราเดินซื้อของในตลาด คนสวนใหญ

มักจะซ้ือของจากความพอใจของตนเองเปนหลัก 

อะไรก็ไดที่ตนเองเห็นแลวชอบ หรือดูวาราคาไมแพง 

ก็ซ้ือไวกอน สวนซื้อไวแลวจะทํากินเมื่อไรไมรู การคิด

อยางน้ีทําใหเราตองจายเงินแบบสิ้นเปลือง หรือ

จายเงินแบบที่เ รียกวายังไมควรจาย ทําใหเงินใน

กระเปาเราลดลง สิ่งที่ถูกตอง คือ ทุกคร้ังที่จะซื้อของ

อะไรมาใสตู เย็น เ ราควรคิดวา ของที่ ซ้ีอมาจะ

ทําอาหารรับประทานวันไหน ทําวันน้ีเลย หรือ ทําอีก

สองสามวัน หรือเก็บไวทําอีกหน่ึงอาทิตย สิ่งที่ควรทํา

คือ เราควรซ้ืออาหารเฉพาะที่จะทํารับประทาน

ภายในสองสามวันเทาน้ัน เ พ่ือที่จะทําใหเราได

รับประทานอาหารที่สด ไมตองแชตูเย็นไวนาน เราไม 

 

 

ควรซ้ือของที่คิดวาจะเก็บไวทํารับประทานในสัปดาห

หนา  ห รือแม แต ว า ซ้ื อไ วแ ลว  ยั ง ไม รู ว าจะทํ า

รับประทานเมื่อไรเลย ขอใหซื้อแชไวกอนก็แลวกัน

โดยเฉพาะผักสดหรืออาหารที่เสียงายและมีอายุการ

เก็บไวไมนานนัก 

เ พ่ือนคนหนึ่ งบนใหผมฟ งว า เมื่อเชา น้ี 

ภรรยาของเขาทําการร้ือตูเย็น เก็บเอาผักสดที่เหี่ยว

และเนาเสีย เก็บเอาอาหารที่หมดอายุ และเก็บเอาหมู 

ปลา ไก เน้ิอ ที่แชไวในชองแชแข็งของตูเย็นออกไปทิง้

จํานวนมาก ของที่แชในชองแชแข็งแมจะไมเสีย แตก็

แชไวนาน เลยไมอยากเอามาปรุงอาหารทาน  ผมถาม

วา แลวทําไมไมเอาของในตูเย็นที่มีอยูมาทําอาหาร

รับประทาน เพื่อนบอกวา สวนใหญเวลาออกไปนอก

บานก็จะซื้ออาหารสําเร็จรูปมาทาน เชน กับขาวใสถุง 

อาหารสําเร็จรูปที่ขายในรานสะดวกซื้อ หรือแมแต

การทานอาหารนอกบานกอนกลับเขาบาน เพ่ือที่จะ

ได ไมตองมาเสียเวลาทําอาหารเ ม่ือกลับถึงบาน 

นอกจากน้ัน เวลาที่อยูบาน บางวันก็นึกอยากออกไป

หาอาหารทานนอกบาน เพราะไมอยากเสียเวลา

ทําอาหารในบาน สิ่งเหลาน้ี คือ สาเหตุที่ทําใหตองทิ้ง

อาหารในตูเย็นจํานวนมากไป 
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ผมบอกเพ่ือนวา รูไหมวา วันน้ีภรรยาของ

เพ่ือนทิ้งเงินในตูเย็นไปเทาไร? เพ่ือนทําทางง แลวถาม

ผมวาทิ้งเงินในตูเย็นอะไร ผมบอกเขาวา ของที่เราซ้ือ

มาแชไวในตูเย็น ก็เหมือนกับเราเอาเงินมาเก็บไวใน

ตูเย็น เมื่อเราเอาอาหารในตูเย็นออกมาปรุงอาหาร

รับประทานในแตละวัน ก็เทากับเราทยอยเอาเงินที่

เก็บไวในตูเย็นมาใช แตถาเม่ือไรเราเอาอาหารทีแ่ชไว

ในตูเย็นออกไปทิ้ง เพราะอาหารหมดอาย ุอาหารเนา

เสียก็เทากับเราไดทิ้งเงินที่เก็บไวในตูเย็นไป ซ่ึงถอืวา

เปนเร่ืองที่นาเสียดายเปนอยางมาก เหตุที่เราตองทิ้ง

เงินในตูเย็น เปนเพราะเราขาดการวางแผนในการใช

เงินในตูเย็น คือ ขาดการวางแผนวาจะนําอาหารใน

ตูเย็นมาปรุงอาหารรับประทานใหหมดไปอยางไรโดยที่

ของที่แชไวไมหมดอายุ หรือไมเนาเสียไปกอนที่จะมา

ปรุงอาหารรับประทาน ดังน้ัน จึงถืงเวลาแลวครับ ที่

เราจะตองเลิกทิ้งเงินในตูเย็นกันเสียที ถาทานเลิกทิ้ง

เงินในตูเย็นไดมากเทาไร  ทานก็จะมีเงินเก็บมากขึ้น

เทาน้ัน และทานจะไดรับประทานอาหารมีสดใหม มี

คุณคาทางสารอาหาร เพราะเปนอาหารที่ทานปรุงจาก

วัตถุดิบที่สด ใหม เพราะเก็บไวในตูเยนไมนาน ตาม

แผนการการทําอาหารที่ตอไปน้ีทานจะตองคํานวณ

ระยะเวลาในการเก็บอาหารไวในตูเย็นอยางเหมาะสม 

ผมขอเปนกําลังใหทุกทานประสบความสําเรจ็ในการ

ที่ทานจะเลิก “การทิ้งเงินในตูเย็น” ตั้งแตบัดน้ีเปน

ตันไปครับ และสิ้นปนี้ ผมหวังวาทุกทานจะมีเงินเก็บ 

เงินออมมากขึ้นจากการที่ทานเลิกทิ้งเงินในตูเย็นครับ 

หลังจากที่ไวรัส โควิด-19 ไดเกิดการแพร

ระบาดรอบสองในหลายจังหวัดทั่วประเทศไทย และ

อางทองเปนจังหวัดหนึ่งที่เกิดการแพรระบาดของไวรัส 

โควิด-19 ดวย ทั้งที่  การแพรระบาดในรอบแรก 

จังหวัดอางทองไมมีผูติดเชื้อไวรัส โควิด-19 แมแตคน

เดียว แตการแพรระบาดในรอบสอง จังหวัดอางทองมี

ผูติดเชื้อสะสม จนถึงวันสิ้นเดือนกุมภาพันธ 2564 

จํานวน 120 คน โดยในชวงแรกชองการแพรระบาด 

จังหวัดอางทองถือวาเปนจังหวัดสีแดง แตขณะนีไ้ดรับ

การปรับลดใหเปนจังหวัดสีเขียวแลว การแพรระบาด

ของไวรัส โควิด-19 มีผลกระทบกับเศรษฐกิจของ

ประเทศเปนอยางมาก รวมทั้งผลกระทบตอการดําเนิน

ธุระกิจของบริษัทดวย เมื่อเกิดผลกระทบตอบริษัท ทาํ

ใหพนักงานของบริษัทซึ่งสวนใหญเปนสมาชิกสหกรณ

ฯ ไดรับผลการกระทบตามไปดวย ตองขอขอบคุณ

คณะกรรมการดําเนินงานสหกรณฯ ชุดที่ 38 ที่ไดให

ความชวยเหลือแกสมาชิกสหกรณฯ เปนอยางดี ไมวา

การาลดดอกเบี้ยเงินกูใหแกสมาชิก รอยละ 0.25 ตอป 

การยกเวนการหักเงินตนเงินกูเปนรอบ ๆ  รอบเวลาละ 

3 เดือน โดยขณะนี้อยูในระหวางการยกเวนการหกัเงนิ

ตนเงินกูในรอบที่ 4 หากครบของการยกเวนการหัก

เงินตนเงินกูในรอบที่ 4 ก็เทากับวา สหกรณฯ ได

ยกเวนการหักเงินกูของสมาชิกเปนเวลา 1 ปเต็ม  

ซึ่งสมาชิกก็จะไดรับประโยชนที่ทําใหมีเงินเดือนเหลือ

เพิ่มมากขึ้น นอกจากนั้น สหกรณฯ ยังไดมอบขาวสาร 

และนํ้ามันพืชใหแกสมาชิกสหกรณฯ ทุกคนดวย 

ป พ.ศ. 2564 ผมหวังวาจะเปนปที่การแพร

ระบาดของไวรัส โควิด-19 ในประเทศไทยจะลดลง ซ่ึง

จะทําใหสภาวะเศรษฐจกิจของประเทศไทยดีขึ้น 

สมาชิกทุกคนไมไดรับผลกระทบทางดานเศรษฐกิจ ทกุ

คนมีความเปนอยูที่ดีอยางในอดีตที่ผานมาครับ 
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รายงานกิจการประจําเดือน มกราคม 2564 

(MONTHLY REPORTS JANUARY 2021) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,213 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 376,331,020.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

17,452,542.33 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 3,943,268.51 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 3,033,926.57 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 18,361,884.27 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

158,855,073.18 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 6,548,376.04 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 3,909,444.32 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  161,494,004.90 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

9,324,900.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 463,027.99 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 758,527.99 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  9,029,400.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 35,558,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

496,983.40 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 9 บัญชี)  

Deposits at Banks 

18,958,828.89 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

209,643,591.33 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

344,575,432.44 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

32,041,200.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

37,754,281.96 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน Total Loans to members 338,862,350.48 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

372,325.46 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

1,256,826.20 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม 2564 

Revenue in January 2021 

1,256,749.96 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม 2564 

Expenses in January 2021 

243,928.07 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

1,025,821.89 บาท Baht 
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วันที่  23  มกราคม 2564  นายศรี โพ ธ์ิ 

วายพุักตร นายกสมาคมฯ (สสอป.) นายกมลศักดิ์ พัฒน

สิงห  เลขานุการ และนายวิ รัต ชู จิตต  พรอมกับ

กรรมการฯ และเจาหนาที่สมาคมฯ เขารวมการประชุม

คณะกรรมการดําเนินการสมาคมฯ ชุดที่ 5  คร้ังที ่23 ณ 

หองประชุมวงกลม ชั้น 5 อาคารสวัสดิการฌาปนกิจ

สงเคราะหสหกรณออมทรัพยไทย (อาคาร สฌ.สอ.) 

ถนนนครอินทร อ.บางกรวย จ.นนทบุรี โดยมีนายศรีโพธ์ิ 

วายุพักตร นายกสมาคม ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

- ทีป่ระชุมรับทราบเร่ืองที่ประธานฯ แจงให

ทราบ 55 เร่ือง (หนังสือเขาจากองคกรตางๆ) 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฯ ชุดที่ 5 คร้ังที ่22 วันอาทิตย

ที่ 2 ธันวาคม 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 9 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยประสานงาน ณ วันที่ 

31 ตุลาคม 2563 จํานวน 68 ศูนยประสานงานฯ 

- รับทราบจํานวนสมาชิกสมาคมฯ ณ วันที่ 

31 ธันวาคม 2563 โดยมีสมาชิกยกมาจากเดือน

พฤศจิกายน 2563 จํานวน 6,316 คน สมาชิกรอบ 

12/2563 (ไดรับการคุมครองวันที ่1 ธันวาคม 2563) 

จํานวน 36 คน เสียชีวิต 2 คน ลาออก 5 คน สมาชิก

คงเหลือ ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2563 รวม 6,345 คน 

- จํานวนสมาชิก 3 สมาคมฯ ณ วันที่  31 

ธันวาคม 2563 คือ สสอ.รท. (ราชการ) 29,895 คน 

สสอร. ( รัฐวิสาหกิจ) 21,801 คน และ สสอป. 

(ประกอบการ) 6,345 คน รวมสมาชิก 3 สมาคมฯ 

จํานวน 58,041 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกสมาคมฯ รอบ 

1/2564 (ไดรับการคุมครองวันที่ 1 มกราคม 2564) 

จํานวน 28 คน 

- อนุมัติ การ รับสมัครสมาชิกใหม  รอบ 

2/2564 ประจําเดือนกุมภาพันธ 2564 จํานวน 59 

คน (ไดรับการคุมครองวันที ่1 กุมภาพันธ 2564) 

- อนุมัติสมาชิกลาออก ประจําเดือนมกราคม 

2564 รวม 11 คน 

- อนุมัติจายเงินสงเคราะหใหแกผู รับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกฯ ที่เสียชีวิต 4 ราย ไดแก 

1. ผูรับเงินสงเคราะหของนายประภาศ หลู-

ดอนบม อายุ 48 ป สมาชิกรอบ 11/2559 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยวาปปทุม จํากัด        

จ.มหาสารคาม เสียชีวิตเนื่องจากภาวะน้ําตาลต่ําขั้น

วิกฤติ เมื่อวันที่ 5 ธันวาคม 2563 

2. ผูรับเงินสงเคราะหของนายเอียม สา-

ไชยนต อายุ 61 ป สมาชิกรอบ 2/2560 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยวาปปทุม จํากัด        

จ.มหาสารคาม เสียชีวิตเน่ืองจากไตวาย เม่ือวันที่ 6 

ธันวาคม 2563 

3. ผูรับเงินสงเคราะหของนายนอย ปะวะ-

เสนัง อายุ 64 ป สมาชิกรอบ 2/2558 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยวาปปทุม จํากัด       

จ.มหาสารคาม เสียชีวิตเนื่องจากเปนโรคเบาหวาน 

เมื่อวันที ่7 ธันวาคม 2563 

4. ผู รับเงินสงเคราะหของนายเอิบ มา-

ประดิษฐ อายุ 82 ป สมาชิกรอบ 1/2554 สังกัดศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยพนักงานฝาจีบ จํากัด 

จ.ปทุมธาน ีเสียชีวิตเนื่องจากโรคความดัน โรคหัวใจ 

และปวยติดเตียง เม่ือวันที่ 3 มกราคม 2564 

- มีมติอนุมัติเร่ืองตาง ๆ รวม 32 เร่ือง 

- มีมติรับทราบเร่ืองตาง ๆ รวม 26 เร่ือง 
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สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนกุมภาพันธ 2564 มาพบกับ ทานสมาชิก              

และทานผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

 ผานพนไปดวยดี สําหรับการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2563 ของ สหกรณฯ ขอขอบคุณ

สมาชิกที่เขารวมการประชุมใหญทุกทานดวยครับ 

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับกรรมการ

ใหมที่ไดรับการเลือกตั้งเปนกรรมการสหกรณฯ คร้ัง

แรกหลายทานไดแก คุณธนพงษ เช้ือเมืองพาน คุณ

ณัฐพงษ แปงนวล คุณจีรพรรณ งามวิจิตร และ 

คุณณัฐวุฒิ แกวสุขใส @@@##@@@ ขอแสดง

ความยินดีกับกรรมการเกาที่ไดรับการเลือกตั้งกลับมา

เปนกรรมการอีกวาระ ไดแก คุณพงษทร ทับแถม 

คุณอรรถพล ทองพูล และ คุณศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

ครับ @@@##@@@ เดินทางไปเที่ยวเหมืองปลอค 

บ า นอิ ต อ ง  ทอ ง ผ าภู มิ  ก าญจ นบุ รี  ดิ น แ ด น

ประวัติศาสตร มาเรียบรอยแลว สําหรับ คุณสุภาพ 

ไพจิตรจินดา คุณพัชริดา ไพจิตรจินดา พรอมกับ

ครอบครัวของ คุณวัชระ คุณนภาภรณ ปาพฤกษา 

ทุกคนมีความสุขกันถวนหนาครับ @@@##@@@ 

ขออนุโมทนาบุญกับ คุณพรพรรณ กระจังทอง เน่ือง

ในโอกาสทําบุญฉลองยอดขายรานสะดวกซื้อที่บาน

ค รับขอใหขายดี  กิจการเจริญยิ่ งๆ ขึ้ นไปค รับ 

@@@##@@@ ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ  คุ ณ         

พีระภัทร ลอยละลิว่ ที่กิจการขายหมูฝอยกําลังไปได

ดวยดี มีลูกคาสั่งซ้ือทางออนไลนเปนจํานวนมากครับ 

เพ่ือนสมาชิกทานใดสนใจติดตอไดราคากลองละ 100 

บาทค รับ @@@##@@@ เปนสามีที่นา รักมาก 

สําหรับ คุณกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ เนื่องจากในวัน

เกิดของ คุณเพ็ญศรี สินธุประสิทธ์ิ คุณกฤษณชัยอวย

พรวันเกิดใหแกภรรยาผานทาง Facebook ดวย

ขอความที่นาประทับใจมากครับ สวนที่จะใหของขวัญ

เปนอะไร ตองถามกันเองครับ @@@##@@@ ชีพ

จรลงเทาอีกแลว สําหรับ คุณประเสริฐ ดอกบัว คราว

นี้พาภรรยาเดินทางไปเที่ยวกระบี่อีกคร้ัง ขอใหมี

ความสุขมาก ๆ ครับ @@@##@@@ สองตายาย 

คุณยินดี คุณเฉลิมศร ีกลั่นฉะออน เดินทางไปเที่ยว

จังหวัด แพร เ ชน เ ดีย ว กันค รับ  @@@##@@@ 

ขอขอบคุณ คุณ เดือนเพ็ญ ยกยอง และ คุณ         

จิราภรณ ทรัพยอุภัย ที่สมัครเปนสมาชิก สสอป. 

แล ว @@@##@@@ เชนเดียว กัน ขอขอบคุณ

สมาชิกหลายทานที่นําบุคคลในครอบครัวมาสมัคร

เปนสมาชิก สสอป. ไดแก คุณลิขิต มีบํารุง (พี่สาว) 

คุณปาริฉัตร เอี่ยมขุนทด (บิดา มารดา) และ คุณ   

จิราภรณ ทรัพยอุทัย (แมของสามี) @@@##@@@ 

ขอขอบคุณ คุณพยุงศักดิ์ เวชโช ที่ไดนําภรรยามา

สมัครเปนสมาชิกสมทบสหกรณฯ ครับ 

ลูกสาวฝาแฝดของคุณ คุณอนุชา บุญ

กระจาง กําลังโตวันโตคืน ขอใหสุขภาพแข็งแรงทั้ง

สองคน ไมอ อน ไมกวนคุณพอคุณแมนะค รับ 

@@@##@@@ ขออนุโมทนาบุญกับ คุณพรรณเพ็ญ 

พรศรี เนื่องในโอกาสทําบุญใหแก “คนของใจ”ไปเมื่อ

ปลายเดือนกุมภาพันธที่ผานมา สวน “คนของใจ” คือ

ใครตองสอบถามคุณออยเองนะครับ @@@##@@@ 

เพราะซ้ือเคร่ืองมือซอมรถมาใช คุณสุทัศน เอี่ยมแสง 

จึงลงทุนซื้อรถจักรยานยนตมาซอมเอง เพื่อเปนการ

ลองเคร่ืองมือที่ซ้ือมาครับ เพ่ือนสมาชิกทานใดสนใจ

ซื้อรถคันที่คุณสุทัศนซอมแลวเสร็จ ติดตอซ้ือไดครับ 

@@@##@@@ หลังจากที่ไดรับเงินปนผลแลว ได

ขาววา คุณวัชรี ทวีคูณ นําเงินปนผลไปมอบให
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หลานชายจํานวนหน่ึง เพราะรักหลานครับ ขอแสดง

ความยินดีกับหลานคุณแมวดวยครับ @@@##@@@ 

เชิญชวนมาจาก คุณ ศัก ด์ิ ชั ย อ ยู สุ ข  ขอ เชิญ

พุทธศาสนิกชนคนใจบุญทุกทาน รวมบริจาคปจจัย

เพ่ือบูรณะซอมแซมเมรุของวัดโพธิ์ทูล โดยโอนเงินเขา

บัญชีวัดโพธิ์ทูล  ธนาคารกรุงไทย สาขาอางทอง 

หมายเลข 118-0-24705-1 ครับ @@@##@@@ 

กลับมาทํางานแลว คุณวิภาดา ทองประไพ หลงัจากที่

ตองหยุดพักรักษาตัวเปนเวลาหน่ึงเดือนเพราะอาการ

ปวดหลัง ขอใหหายเปนปกติโดยเร็วนะครับนองทราย 

@@@##@@@ ตนอินผลัมในสวนของ คุณเกษมศรี 

เมฆหมอก กําลังออกชอเปนจํานวนมาก ปน้ีคณุเลก็คง

มีรายไดมากกวาปที่แลว ดีใจลวงหนาดวยนะครับ 

@@@##@@@  ผานพนไปดวยดี สําหรับการผาตัด

เอากอนไขมันขนาดเทาลูกกอลฟออกจากหลังของ 

คุณพรรษพร แสงประพาฬ ที่โรงพยาบาลราชธานี 

โดยมี คุณสุพจน บุญเกิด คอยเปนกําลังกับคุณใหญ

อยางใกลชิดครับ ขอใหแผลผาตดัหายเปนปกตโิดยเร็ว

ครับ 

ขอแสดงความเสียใจกับ คุณเนตรนภา พิณ

ประเสริฐ ที่สูญเสียคุณแมไปครับ @@@##@@@ 

ขอแสดงความเสียใจกับ คุณวัชรกรณ พรรณเรณู (ลกู

ชาย )  คุณจํา เ นี ยร จันทรมา  ( นองสาว )  และ 

ครอบครัว “พรรณเรณู” ที่สูญเสียคุณมานะกูล 

พรรณเรณู อดีตประธานกรรมการสหกรณฯ ไปเม่ือ

ปลายเดือนมกราคมครับ @@@##@@@ ขอแสดง

ความเสียใจกับ คุณเกียรติศักด์ิ ดอกบัว ทีส่ญูเสยีบดิา

ไปในเดือนมกราคมเชนกันครับ @@@##@@@    

ขอแสดงความเสียใจกับครอบครัว “ยงสืบชาติ” ที่

สูญเสีย คุณมารศรี ยงสืบชาติ (กุก) อดีตนักเคมี

แผนกหองปฏิบัติการเคมี ไปในเดือนมกราคมทีผ่านมา 

คุณกุกเปนสมาชิกสหกรณฯ ตั้งแตวันที่ 7 มิถุนายน 

2563 (28 ป) แตลาออกจากบริษัทไปประกอบอาชีพ

สวนตัวที่จังหวัดบุรีรัมย เมื่อป พ.ศ. 2548 และยังเปน

สมาชิกแผนกพนสภาพการเปนพนักงานจนกระทั่ง

เสียชีวิต @@@##@@@ ขออนุโมทนาบุญกับ คุณ

นุชนารถ แกวนํ้าเช้ือ ที่ไดทําบุญเน่ืองในโอกาส

ครบรอบ 1 ปของการเสียชีวิตของสามี และทําบุญให

คุณพอ ขอเปนกําลังใจใหนองเจ๊ียบและจ๊ิกซอดวยครับ 

@@@##@@@ ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ  คุ ณ        

ศรีประภา แสงสวาง เน่ืองในโอกาสวันครบรอบ 12 ป

ของการแตงงาน ขอใหชีวิตสมรสมีความสขุยิง่ๆ ขึน้ไป

ครับ @@@##@@@ แมวาจะเกษียณอายุมาสิบกวา

ปแลว แต คุณบุญเกิด พงษย้ิม ยัง เปนสมาชิก 

สหกรณฯ อยู ทุกวันน้ีมีชีวิตความเปนอยูที่ดี และยัง

เปน อสม. ดวยครับ @@@##@@@ กลับมาทํางาน

ไดแลว สําหรับ คุณประเทือง อากาศเย็น หลังจากที่

หยุดพักรักษาตัวเพราะอาการแนนหนาอก หายใจไม

อ อ ก  ข อ ใ ห สุ ข ภ า พ แ ข็ ง แ ร ง โ ด ย เ ร็ ว ค รั บ 

@@@##@@@ วัน เวลาผานไปอยางรวดเร็วมาก ถงึ

วันน้ี คุณมงคล ดุษณีย เกษียณอายุครบ 5 ปแลว เจา

ตัวบอกวาแมวาเวลาผานไป 5 ป “ผมยังรักสหกรณฯ” 

เหมือนเดิมครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดี

กับ คุณไพฑูรย  โลทอง ที่ ได รับกระเปาเงินคืน 

หลังจากที่มีพลเมืองดีเก็บไดและนํามาคืนที่บานดวย

ครับ  @@@##@@@ วันหยุดยาวชวงปลายเดือน

กุมภาพันธ คุณธนกฤต วโรตนม พาครอบครัวไปเทีย่ว

ทะเล กรมสรรพาวุธทหารเรือ สัตหีบ ดูแลวทุกคนมี

ความสุขเปนอยางมากครับ @@@##@@@ โรคไวรัส

โควิด-19 ระบาดรอบสอง ผานพนไปแลวแตไวรัส

ดังกลาวก็ไมหมดไปจากเมืองไทยขอใหสมาชกิทกุทาน 

ระ มั ด ระวั ง ตั วกั น ด วย  “ก าร ด อ ย าตก”  นะ

ค รั บ @@@@##@@@ พ บ กั น ฉ บั บ ห น า 

@@@##@@@ สวัสดีครับ @@@##@@ 
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5 อาหารคุณภาพลดอาการปวดหัว 

  อาการปวดหัวมัก เปนอาการที่สามารถ

เกิดขึ้นไดบอย ๆ และเม่ือเกิดขึ้นแลวอาจทําใหบาง

คนไมสามารถทํางานไดตามปกติ หรือทําใหนอนไม

หลับ จําเปนที่จะตองรับประทานยาเพ่ือระงับอาการ

ปวดดังกลาว แตการทานยาแกปวดบอย ๆ ก็เปนสิ่งที่

ไมดีวันนี้เรามีอาหารที่มีคุณสมบัติชวยบรรเทาอาการ

ปวดหัวมาบอก 

  อัลมอนด อุดมไปดวยแมกนีเซียม แคลเซียม 

โปรตีน และสารไรโบฟลาวิน ชวยบํารุงในการทํางาน

ของระบบประสาทและกลามเนื้อและชวยผอนคลาย

จากความตึงเครียด 

  ผัก ใบเขียว  เชน ผักบุ ง ผักแขนง หรือ

ผักคะนา มีคุณสมบัติในการลดอาการปวดศีรษะได

เปนอยางดี หากใครทานผักใบเขียวเปนประจําจะทํา

ใหคุณไมจําเปนตองรับประทานยาแกปวดบอย ๆ 

เพราะมีเสนใยอาหารสูงและวิตามินที่มีประโยชนตอ

รางกาย 

กลวย เปนผลไมที่มีแมกนีเซียมสูง สามารถ

ลดอาการปวดหัวไดเปนอยางดี ชวยทําใหรูสึกผอน

คลาย และยังสามารถแกอาการนอนไมหลับไดอีกดวย 

  ขาวโพด มีสารวิตามินบี 3 สูง ชวยลดความ

ตึงเครียดของกลามเน้ือสวนตาง ๆ ในรางกายและ

ชวยบรรเทาอาการปวดหัวไดอีกดวย 

  แซลมอน อุดมไปดวยโอเมกา 3 ชวยลด

อาการปวดและบรรเทาอาการอักเสบได และยังชวย

บํารุงประสาท ลดการแข็งตัวของเลือด และชวยให

หลอดเลือดมีความยืดหยุน 

  สําหรับใครที่มีอาการปวดหัวเปนประจํา ลอง

รับประทานอาหารเหลาน้ีแทนการทานยาดู นาจะ

ชวยทําใหอาการปวดบรรเทาลงและยังชวยใหคุณมี

สุขภาพที่แข็งแรงดวย 

5 สัญญาณเตือนเมื่อรางกายขาดสารอาหาร 

  ดวยภาวะที่ เร งรีบอาจทํ าใหหลายคนมี

พฤติกรรมที่เปลี่ยนแปลงไป ไมวาจะเปนเร่ืองการออก

กําลังกาย การพักผอน หรือแมแตการรับประทาน

อาหาร เม่ือเปนแบบน้ีไปในระยะยาวอาจสงผลเสียตอ

สุขภาพไดน วันน้ีเราจึงแนะใหหม่ันสังเกตรางกาย

ตัวเองกันหนอยวากําลังเขาสูภาวะไดรับสารอาหาร

ครบถวนหรือไมดวยอาการเหลาน้ี 

  ผมรว ง  เป นเพราะร าง กายกํ าลั งข าด

สารอาหารประเภทไบโอติน โปรตีน หรือวิตามินซี ซึ่ง

เปนสารอาหารที่ชวยเสริมสรางและซอมแซมเซลล

ตาง ๆ ในรางกายไปจนถึงเสนผม 

  รางกายออนเพลีย เกิดจากการทานอาหารที่

มีสารอาหารไมเพียงพอ โดยเฉพาะโปรตีน เม่ือ

รางกายไดรับโปรตีนที่นอยเกินไป ทําใหกลามเน้ือ

ถดถอย ไมแข็งแรง หรืออาจเกิดไดจากหลายสาเหตุ 

เชน พักผอนไมเพียงพอ ความเครียด ไดเชนกัน 

  สมาธิส้ัน เปนเพราะขาดสารอาหารหลาย

ชนิดที่มีประโยชนตอการทํางานของสมอง เชน กาบา 

โอเมกา 3 โพรไบโอติก วิตามินบี เม่ือรางกายไดรับ

สารอาหารเหลาน้ีไมครบถวน จึงสงผลใหไมมีสมาธิ 

และวอกแวกไดงาย 

ตัวซีด เกิดจากรางกายขาดธาตุเหล็ก ทําให

เม็ดเลือดแดงมีขนาดเล็กและนอยลง หรือมีปริมาณ

ของฮีโมโกลบินลดลง ควรทานตับหมู ผักใบเขียว ไข

แดง ธัญพืช เพื่อเพ่ิมปริมาณธาตุเหล็กในรางกาย 

  ทองผูก อาการถายไมออก หรือถายนอยลง

กว าป กติ  เ ปน สัญ ญา ณเตื อน ว า คุณ ขาดก า ร

รับประทานอาหารที่มีกากใยไมเพียงพอ และดื่มนํ้าใน

ปริมาณที่นอยเกินความตองการ 
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