
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธานฯ มอบเงินประกันชีวิตก ลุม  จํ านวน 

200,000 บาท ใหแกผูรับผลประโยชน 

วันที่ 1 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ เปนตัวแทนมอบเงินประกันชีวิต

กลุม จํานวน 200,000 บาท (สองแสนบาทถวน) 

ใหแก นางปอม อธิลาภ ผูรับผลประโยชนของนาย  

นัฐพล อธิลาภ (อดีตสมาชิกแผนกไฟฟา) ซึ่งเปน

ประกันชีวิตกลุมของสมาชิกที่สหกรณฯ จัดทํากับ 

บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จํากัด (มหาชน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการอํานวยการทําการอบรมสมาชิกใหม

และประชุมประจําเดือนมีนาคม 2563 

วันที่  3 มีนาคม 2563  คณะกรรมการ

อํานวยการฯ ทําการอบรมสมาชิกใหมประจําเดือน

มีนาคม 2563 จํานวน 10 คน ณ หองประชุมสหกรณ

ออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด โดย

หลังจากการอบรมไดทําการมอบเสื้อแจ็คเก็ตสหกรณ

ใหแกสมาชิกที่เขารวมการอบรมดวย 

 (อานตอหนา 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปท่ี 34 ฉบับที่ 379 ประจําเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 
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ÃÒÂª×èÍ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ´íÒà¹Ô¹¡ÒÃªǾ ·Õè 38 (¾.È.2563) 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายสุทศัน เอ่ียมแสง เลขานุการ 

นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญกิ 

นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายสมยศ นันตาวัง กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายเสนห ชุมหฤทยั กรรมการ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

กองบรรณาธิการ นายสุทศัน เอีย่มแสง นายวิรัต ชจิูตต นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ 

 นายพงษทร ทบัแถม นายสมยศ นันตาวัง นายอรรถพล พูลทอง 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ นายศุภกิตติ์ ทพิยสงิห 

 นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 
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ผูจัดการฯ เขารวมการอบรมผูบริหารสหกรณฯ รุน

ที่ 3 จัดโดย สันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย 

วันที่ 5 - 8 มีนาคม 2563 นางเกษมศรี 

เมฆหมอก ผูจัดการฯ เขารับการฝกอบรมนักบริหาร

สหกรณออมทรัพยและสหกรณเครดิตยู เ น่ียน 

หลักสูตร “การเงิน การบัญชี และการบริหารสําหรับ

กรรมการดําเนินการ และผูจัดการสหกรณ” รุนที่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

ณ ศูนยการประชุมรัชนีแจมจรัส (น.ม.ส.) สันนิบาต

สหกรณแหงประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือให

ผูบริหารสหกรณมีความรู ความเขาใจในดานการเงิน 

การบัญชี และการบริหารจัดการสหกรณ สามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในการบริหาร และกํากับดูแล

สหกรณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กรรมการและเจาหนาทีฯ่ เขารวมงานวันสตรีสากล 

รวมกับสหภาพแรงงานอุตสาหกรรมส่ิงทอไทย 

วันที่ 8 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง 

เลขานุการ นายณัฐภู มิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ และ

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน เขา

รวมงานวันสตรีสากล ณ อนุเสาวรียประชาธิปไตย - 

ทําเนียบรัฐบาล ประตู 5 โดยเปนการยื่นขอเรียกรอง

ตอรัฐบาล จัดโดย กลุมบูรณาการแรงงานสต รี 

รวมกับองคกรแรงงาน และองคกรเครือขายผูหญิงทั่ว

ประเทศ 

กรรมการ ผูจัดการและเจาหนาที่ฯ รวมแสดงความ

ยินดีกับผูจัดการคนใหม สกก.ไชโย จํากัด 

วันที่ 10 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายวิ รัต  ชู จิตต  เหรัญญิก     

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ และนางสาวฐิติพร 

ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ เขารวมงานแสดงความ

ยินดี และรวมรับประทานอาหารในโอกาสที่คุณ

วาสนา กลิ่นมาลี ไดรับการแตงตั้งเพ่ือดํารงตําแหนง

ผูจัดการสหกรณการเกษตรไชโย จํากัด ณ สํานักงาน

สหกรณการเกษตรไชโย จํากัด พรอมกับรวมกันมอบ

ของที่ระลึกใหกับผูจัดการคนใหมดวย 

กรรมการและผูจัดการฯ เขารวมการประชุมใหญ

วิส ามัญ และอบรมสัมมนา รวมกับสันนิบาต

สหกรณจังหวัดอางทอง 

วันที่ 13 มีนาคม 2563 นายวิรัต ชูจิตต 

เหรัญญิก นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ กรรมการ 

และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เขารวมการ

ประชุมใหญวิสามัญ คร้ังที่ 1/2563 สันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทอง และอบรมสัมมนา เร่ือง “การไกล

เกลี่ยขอพิพาทตาม พ.ร.บ. การไกลเกลี่ยขอพิพาท 

พ.ศ. 2562” ณ หองประชุมชั้น 3 สํานักงานสหกรณ

จังหวัดอางทอง 
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กรรมการและเจาหนาทีฯ่ เดินทางไปเย่ียมไขสมาชิก

ปวย 1 ราย 

วันที่ 3 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ และนางสาวฐิติพร 

ควรบําเรอ เจาหนาที่ ธุรการ เดินทางไปเยี่ยมไข

นางสาวสมพร สุวรรณผดุง สมาชิกแผนกพนสภาพ

การเปนพนักงาน ที่บานพัก ต.บางแกว อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง เน่ืองจากปวยดวยโรคราย 

ทั้ง น้ี สหกรณฯ ไดมอบเงินชวยเหลือคา

รักษาพยาบาลใหกับสมาชิก จํานวน 10,000.- บาท 

สหกรณฯ มอบของที่ระลึกใหแกสมาชิกที่ทําการ

มงคลสมรส 1 ราย 

วันที่ 7 มีนาคม 2563 นายสุทัศน เอ่ียมแสง 

เลขานุการฯ เขารวมงานมงคลสมรสของนายชุติเดช 

สุ ข แ ส ง จั น ท ร  ส ม า ชิ ก แ ผ นก วิ ส โ ค ส  ผ ลิ ต 

ณ บานเลขที่ 79/2 หมู 7 ต.ปางิ้ว อ.เมืองอางทอง  

จ.อางทอง พรอมกับมอบของที่ระลึกใหแกสมาชิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธานฯ เขารวมการประชุมใหญสามัญ ประจําป 

2562 สส.ชสอ. ที่ปทุมธานี 

วันที่ 14 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานศูนยประสานงาน (สส.ชสอ.) เขารวมการ

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2562 สมาคมฌาปนกิจ

สงเคราะหสหกรณสมาชิกของชุมนุมสหกรณออม

ทรัพยแหงประเทศไทย ณ หองประชุมไดมอนดฮอลล 

ชั้น 5 โรงแรมเอเชีย แอรพอรท อําเภอลําลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ เปนเจาภาพสวดศพบิดาสมาชิกเสียชีวิต 

1 ราย 

วันที่ 16 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นาย 

กฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ กรรมการฯ และนางนาถ  

มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป เปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมงานศพบิดานายเสกสรร สําอางคศ รี 

สมาชิกแผนกสปน น่ิง ผลิต  ณ วัดศ รีมหาโพ ธ์ิ         

อ.ปาโมก จ.อางทอง พรอมกับมอบเงินชวยทําบุญงาน

ศพ จํานวน 300 บาท 

กรรมการฯ รวมกันมอบสรอยคอทองคําหนัก 1 

บาท แกสมาชิก 1 ราย 

วันที่ 20 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานฯ นายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธานฝาย

การเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝาย

ประชาสัมพันธ  นายอรรถพล พูลทอง และนาย 

กฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ กรรมการฯ ทําการมอบ

สรอยคอทองคําหนัก 1 บาท (มูลคา 23,500 บาท) 

ใหแก นายสุวรรณ พันทวี สมาชิกแผนกเอ็นวายโรน

เมนท คอนโทรล โดยทําการมอบให ณ รานอาหาร

เรือนพูลทอง 
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สหกรณฯ จัดอบรมใหแกกรรมการและเจาหนาที่ฯ เพื่อสหกรณฯ จัดอบรมใหแกกรรมการและเจาหนาที่ฯ เพื่อ

พัฒนาศักยภาพในการบริหารงาน ณ ที่ทําการสหกรณพัฒนาศักยภาพในการบริหารงาน ณ ที่ทําการสหกรณ  

วันท่ี วันที่ 27 27 มีนาคม มีนาคม 2563 2563 สหกรณฯ จัดโครงการสงเสริมการสหกรณฯ จัดโครงการสงเสริมการ

บริหารงานและพัฒนาศักยภาพใหบุคลากร เรื่อง บริหารงานและพัฒนาศักยภาพใหบุคลากร เรื่อง ““การตรวจสอบการตรวจสอบ

รายรับ รายรับ --  รายจาย ฐานะการเงินประจําวันรายจาย ฐานะการเงินประจําวัน” ” ณ หองประชุมสหกรณณ หองประชุมสหกรณ

ออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด โดยมีวัตถุประสงคออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหกรรมการเขาใจและสามารถอานงบการเงินได สามารถเพ่ือใหกรรมการเขาใจและสามารถอานงบการเงินได สามารถ

ตรวจสอบฐานะกาตรวจสอบฐานะการเงินประจําวันไดอยางถูกตอง และสามารถชี้แจงรเงินประจําวันไดอยางถูกตอง และสามารถช้ีแจง

ฐานะการเงินของสหกรณแกสมาชิกได โดยการอบรมครั้งนี้ มีฐานะการเงินของสหกรณแกสมาชิกได โดยการอบรมครั้งนี้ มี

กรรมการและเจาหนาที่เขารวม กรรมการและเจาหนาท่ีเขารวม 15 15 ทานทาน  
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นับตั้งแตมีการระบาดของไวรัสโคโรนา สาย

พันธุใหมคร้ังแรกที่เมืองอูฮ่ัน ประเทศจีนเม่ือ 5 เดือน

ที่ผานมา จนถึงวันนี้เปนเวลา 5 เดือนแลว เชื้อไวรัส

โคโรนา สายพันธุใหมไดระบาดไปทั่วโลก ทําให

ประชาชนใน 188 ประเทศทั่วโลก ติดเชื้อไวรัส      

โคโรนา สายพันธุใหมมากกวา 5 ลาน และมีผูเสียชีวิต

ทั่วโลกมากกวาสามแสนราย ซ่ึงตอมาองคการ

อนามัยโลกไดทําการเปล่ียนช่ือ ไวรัสโคโรนา สาย

พันธุใหม เปน ไวรัสโควิด-19 การระบาดของไวรัส

โควิด-19 นอกจากจะทําใหประชาชนทั่วโลกตองติด

เชื้อและเสียชีวิตเปนจํานวนมาก ประชาชนยังไดรับ

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจเปนอยางมาก เนื่องจาก

รัฐบาลประเทศตางๆ ทั่วโลกไดประกาศปดประเทศ 

ปดเมือง ทําใหประชาชนตองเก็บตัวอยูกับบาน ไม

สามารถประกอบอาชีพได รวมทั้งรัฐบาลประเทศ

ตางๆ ประกาศใหธุรกิจจํานวนมากหยุดการดําเนิน

กิจกรรมเพ่ือลดการติดเชื้อของประชาชนจากการ

ดําเนินธุรกิจหรือเขาไปใชบริการของธุรกิจดังกลาว 

ในสวนของบริษัท ไทยเรยอน จํากดั (มหาชน) 

ไดรับผลการะทบจากการแพรระบาดของไวรัสโควิด-

19 ดวย เน่ืองจากบริษัทเผชิญปญหารายแรงที่ยอด

การสั่งซ้ือสินคาล็อตใหมของเสนใยเกรย (Grey fiber) 

และเสนใยโมดัล (Modal fiber) ขาดหายไป ตลาด

สงออกสําคัญของบริษัท คือ ปากีสถาน บังคลาเทศ 

และตุรกี การสั่งซ้ือจํานวนมากถูกระงับไวกอน บริษัท

จึงไดทําการหยุดการทํางานบางสวนชั่วคราวตาม

พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2551 มาตรา 75 โดยใหพนักงานผลัดกันหยุดการ

ทํางานเปนกลุมๆ ละ 7 วัน หรือ 14 วัน โดยบริษัทฯ 

จะจายคาจางใหแกลูกจางในอัตรา 75% ของคาจาง 

 

 

ปกติที่ลูกจางมีสิทธิ์ได รับตลอดระยะเวลาที่หยุด

กิจการชั่วคราวแกลูกจาง โดยพนักงานที่หยุดกิจการ

ชั่วคราวแกลูกจาง โดยพนักงานที่ตองหยุดการทํางาน

งานชุดแรก ไดทําการหยุดงานตั้งแตเดือนเมษายน

เปนตนมา และหมุนเวียนกันหยุดมาจนถึงปจจุบัน 

การที่พนักงานตองหยุดการทํางานชั่วคราว

ตามประกาศของบริษัทและไดรับคาจางรอยละ 75 

ไดทําใหพนักงานที่เปนสมาชิกสหกรณฯ ไดรับความ

เดือดรอนทุกคน เนื่องจากรายไดจากการทํางาน

ลดลงคณะกรรมการดําเน ินการ ช ุดที ่ 38 ได

พิจารณาเห็นถึงความเดือนรอนของสมาชิกจึงไดมี

มต ิให ความชวยเหลือแกสมาชิกสหกรณฯ หลาย

ประการ ดังนี้ คือ 

1. การพักชําระหน้ีสมาชิกเปนเวลา 3 

เดือน คณะกรรมการฯ ทําการประชุมคร้ังที่ 5 วันที่ 

27 มีนาคม 2563 และทําการประชุมคร้ังที่ 8 วันที่ 8 

พฤษภาคม 2563 ไดมีมติจัดทําโครงการใหความ

ชวยเหลือสมาชิกที่อาจไดรับผลกระทบจากการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 

โดยใหสมาชิกที่ประสงคจะพักชําระหน้ีเงินตนเงินกูมา

แจงความประสงคเปนหนังสือไดภายในระยะเวลา 3 

เดือนเร่ิมตั้งแตเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน 2563

โดยจะเ ร่ิมพักชําระหน้ึตนเงินกู ในงวดวันที่  22 

เมษายน ถึงงวดวันที่ 7 กรฏาคม 2563 

ทั้งน้ี สมาชิกจะตองแจงความประสงคกอน

วันที่สหกรณฯ ทําการประมวลผลหักสงเงิน ดังน้ี 

1 . 1  ง วดวันที่  7  ของ เ ดือนจะทํ ากา ร

ประมวลผลสงหักเงินในวันสิ้นเดือน 

1.2 งวดวันที่  22 ของเดือน จะทําการ

ประมวลผลสงหักเงินในวันที่ 16 ของเดือน 
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1.3 งวดวันที่  28 ของเดือน จะทําการ

ประมวลผลสงหักเงินในวันที่ 23 ของเดือน 

ขณะน้ี มีสมาชิกยื่นคําขอการพักชําระหน้ี 

จํานวน 278 คน 

2. การลดอัตราดอกเบี้ยเงินกูเพ่ือบรรเทา

ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ อันมีผลกระทบที่

เกิดข้ึนจากสถานการณเช้ือไวรัส โควิด-19 คณะ

กรรมการฯ ทํ าการประช ุมค รั ้งที ่ 5  ว ันที ่ 24 

เมษายน 2563 ได ม ีมต ิให ดํา เน ินการกําหนด

มาตรการเพ่ือบรรเทาความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ 

อันมีผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสถานการณเชื้อไวรัส 

โควิด-19 แกสมาชิก ซึ ่งนอกจากการพักชําระหนี้

แล ว ให ทําการปร ับลดอ ัตราดอก เบี ้ย เง ิน กู ท ุก

ประเภทลงในอัตรา รอยละ 0.25 เปนระยะเวลา 3 

เดือน โดยมีผลตั้งแตวันที่ 1 พฤษภาคม ถึงวันที่ 31 

กรกฎาคม 2563 ดังน้ี 

 เงินกูเพ่ือเหตุฉุกเฉิน ลดอัตราดอกเบี้ย

เงินกูจากรอยละ 6.00 เหลือรอยละ 5.75 

 เงินกูสามัญใชหุน/เงินฝากคํ้าประกัน  

ลดอัตราดอกเบี้ย เงินกูจากรอยละ 5.50 เหลือ     

รอยละ 5.25 

 เ งิ นกู ส า มัญที่ ใ ช บุคคลค้ํ าประกั น      

ลดอัตราดอกเบี้ย เงินกูจากรอยละ 6.00 เหลือ     

รอยละ 5.75 

 เงินกูพิเศษ ลดอัตราดอกเบี้ยเงินกูจาก 

รอยละ 6.00 เหลือรอยละ 5.75 

 เงินกูพิเศษเพ่ือการเคหะสงเคราะห   

ลดอัตราดอกเบี้ย เงินกูจากรอยละ 5.50 เหลือ     

รอยละ 5.25 

ทั้งนี้ อัตราดอกเบี้ยเงินกู หลังจากมาตรการ

เพื่อบรรเทาความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ อันมี

ผลกระทบที่เกิดจากสถานการณเชื้อไวรัส โควิด-19 

ครบ 3 เดือนแลว คณะกรรมการดําเนินการจะ

พิจารณาอีกครั้งวาจะคงอัตราดอกเบี้ยที่ปรับลดไว 

หรือกลับมาใชอัตราดอกเบี้ยเดิมตอไป 

อน่ึง คณะกรรมการฯ ไดทําการประกาศลด

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากทุกประเภทลงรอยละ 0.25 

ดวย 

3. การแจกหนากากอนามัยใหแกสมาชิก

สหกรณฯ ทุกคน คนละ 1 แผน ซ่ึงมีสมาชิกเขามา

รับหนากากอนามัยเปนจํานวนมาก 

4. การแจกขาวสาร 5 กก. และนํ้ามันพืช

ใหแกสมาชิกคนละ 1 ชุด มูลคาชุดละ 150.- บาท 

สหกรณฯ จัดซ้ือทั้งหมด จํานวน 917 ชุด เปนเงิน

ทั้งสิ้น 137,550.- บาท 

สิ่งที่คณะกรรมการดําเนินการไดมีมติจัดทํา

ขึ้นทั้งหมดน้ี เปนสิ่งที่ทําใหสมาชิกไดรับประโยชน

โดยตรง และหวังวาสมาชิกจะไดใชสิทธิของทานกัน

อยางพรอมเพียงทุกคน อยางไรก็ตามในสถานการณ

แหงความยากลําบากที่สมาชิกและครอบครัวกําลัง

เผช ิญอยู ในเวลานี ้ คณะกรรมการสหกรณฯ ที่

ปรึกษาสหกรณฯ และเจาหนาที่สหกรณฯ ขอเปน

กําลังใจใหทุกทานผานพนปญหาที่กําลังเผชิญอยู 

ทั ้งป ญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาด านการทํางาน 

(มาตรา 75)  และความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโค

วิด-19 ขอใหทุกทานผานพนจากปญหาทุกอยาง

ดวยดีโดยเร็วตอไป 
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รายงานกิจการประจําเดือน มีนาคม 2563 

(MONTHLY REPORTS MARCH 2020) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,240 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 372,150,140.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

18,074,108.87 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 8,449,948.01 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 8,732,596.49 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 17,791,460.36 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

151,086,498.77 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 3,401,361.62 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 9,803,673.62 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  144,684,186.77 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

7,451,400.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 449,979.46 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 195,579.46 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  7,705,800.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 35,558,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

1,296,238.40 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 10 บัญชี)  

Deposits at Banks 

14,150,311.14 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

170,465,217.08 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

342,440,333.93 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

84,559,200.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

80,148,865.17 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน 

Total Loans to members   

346,850,668.76 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

1,625,130.00 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

4,446,746.75 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม - มีนาคม 2563 

Revenue in January - March 2020 

4,521,066.75 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม - มีนาคม 2563 

Expenses in January - March 2020 

1,074,435.45 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

3,446,631.30 บาท Baht 
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นายก สสอป. และประธานสหกรณฯ รวมกันมอบ

เงินสงเคราะห 600,000 บาท แกภรรยาสมาชิกฯ 

วันที่  1  มีน าคม  25 6 3  น าย ศ รี โ พ ธิ์ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) นาย

วิ รัต ชูจิตต  กรรมการฯ และนายลิขิต  มีบํา รุ ง 

ประธานกรรมการศูนยประสานงานสหกรณออม

ทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด ทําการมอบ

เงินสงเคราะห จํานวน 600,000 บาท (หกแสนบาท

ถวน) ใหแกนางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ ผูรับเงิน

สงเคราะห (ภรรยา) ของนายนัฐพล อธิลาภ สมาชิก

สมาคมฯ รอบ 1/2563 ซ่ึงเสียชีวิตเพราะอุบัติเหตุ 

โดยมอบเงินให ในพิธีฌาปนกิจศพที่วัดแสนสุข        

ต.บางปลากด อ.ปาโมก จ.อางทอง 

นายก สสอป. เขารวมการประชุมคณะกรรมการ 

สสอป. ประจําเดือนมีนาคม 2563  

วันที่  8  มีน าคม  25 6 3  น าย ศ รี โ พ ธ์ิ 

วายุพักตร นายก สสอป. นายกมลศักดิ์ พัฒนสิงห 

เลขานุการ และนายวิรัต ชูจิตต กรรมการฯ เขารวม

การประชุมคณะกรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห

สมาชิกสหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) 

ชุดที่ 5 ทําการประชุมคร้ังที่ 12 ณ หองประชุมเล็ก 

ชั้น 5 อาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณ

ออมทรัพยไทย โดยมีนายศรีโพธิ์ วายุพักตร นายก

สมาคมฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

 

 

 

 

 

 

 

- รับทราบเร่ืองที่ประธานฯ แจงใหที่ประชุม

ทราบ รวม 25 เร่ือง 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ ชุดที่ 5 คร้ังที่ 

11  ป ระจํ า เ ดื อนกุม ภาพั นธ  2563  วันที่  1 6 

กุมภาพันธ 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 3 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยประสานงาน สสอป. 

รวม 65 ศูนยประสานงาน จํานวนสมาชิก ณ วันที่ 29 

กุมภาพันธ 2563 สมาชิกยกมาจากเดือนมกราคม 

2563 จํานวน 6,391 คน สมาชิกใหม รอบ 2/2562 

(คุมครองวันที่  1 กุมภาพันธ 2563) รวม 43 คน 

สมาชิกคืนสภาพ 2 ราย สมาชิกเสียชีวิต 1 คน 

สมาชิกคงเหลือ 6,435 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกฯ รอบ 3/2563  ซึ่ง

ไดรับการคุมครองวันที ่1 มีนาคม 2563 รวม 34 คน 

- อนุมัติรับสมาชิกใหม รอบ 4/2563 (สมัคร

เดือนกุมภาพันธ 2563 และไดรับการคุมครองวันที่ 1 

มีนาคม 2563) รวม 34 คน 

- อนุมัติการจายเงินสงเคราะหใหแกผูรับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกที่เสียชีวิตเดือนธันวาคม 2562 

- มีนาคม รวม 2 ราย คือ 

1 .  ผู รั บ เ งิ นส ง เ ค ราะห ของนา ง โสภ า 

บรรจถรณ อายุ 53 ป สมาชิกรอบ 1/2556 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยพนักงานสหกรณ

สุรินทร จํากัด จ.สุรินทร เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งเตา

นมลามไปถึงปอดและสมอง 

2. ผู รับเงินสงเคราะหของนายเดชศักดิ์     

ดาสาโรจน อายุ 59 ป สมาชิกรอบ 1/2554 ศูนย

ประสานสหกรณออมทรัพยสถานประกอบการกาฬ

สินธ จํากัด เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
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- รับทราบความคืบหนาในการเรียกเก็บเงิน

สงเคราะหลวงหนาประจําป 2563 

- กําหนดรายละเอียดการจัดการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2562 หลายเร่ือง 

- พิจารณาเร่ืองตางๆ จํานวนหลายเร่ือง 

สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทองจัดการอบรมและ

ประชุมใหญ วิสามัญ คร้ังที่ 1/2563 

วันที่ 13 มีนาคม 2563 สันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทองจัดการอบรมและประชุมใหญวิสามัญ 

คร้ังที่ 1/2563 สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง     

ณ หองประชุมชั้น 3 สํานักงานสหกรณ จังหวัด

อางทอง เลขที่ 50 ถนนอางทอง-สิงหบุรี ต.ยานซ่ือ  

อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง โดยมีหัวขอวิชาในการ

จัดการอบรม ไดแก 

1. “การไกลเกลี่ยขอพิพาทตาม พ.ร.บ.การ

ไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562” บรรยายโดย พ.ต.ท. 

สุพิศ แจงสวาง รองประธานสันนิบาตสหกรณจังหวัด

อางทอง 

2. “บทบาทกรรมการดําเนินการ” บรรยาย

โดย นายสมชาย รัตนอารีย กรรมการ/เลขานุการ 

ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย จํากัด 

สําห รับการประชุมใหญ วิสา มัญ ค ร้ังที่ 

1/2563 สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง โดยมีนาย

ศรีโพธ์ิ วายุพักตร ประธานสันนิบาตสหกรณจังหวัด

อางทอง ทําหนาที่ประธานในที่ประชุม ซึ่งสรุปผลการ

ประชุมไดดังนี้ คือ 

1. มีมติ รับรองรายงานการประชุมการ

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2561 สันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทอง วันที่ 14 มิถุนายน 2562 

2 .  ทําการเลือกตั้ ง ซอมคณะกรรมการ

สันนิบาตจังหวัดอางทอง ชุดที่ 2 แทนกรรมการฯ ที่

หมดวาระ รวม 3 ทาน ไดแก นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

(เวนวรรคที่สหกรณตนสังกัด) นายสุรสิงห บงกชเกิด 

(ที่ประชุมใหญมีมติใหเลิกการดําเนินงานของสหกรณ

ตันสังกัด) และ ร.ต. ปรีชา บุญมี (เวนวรรคที่สหกรณ

ตนสังกัด ) โดย มีบุคคลที่ ได รับการเลือกตั้ งเปน

กรรมการสันนิบาติสหกรณจังหวัดอางทองแทน ไดแก 

นายกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ (สหกรณออมทรัพย 

สหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด) นางบุหงา พุมพวง 

(รักษาการประธานกรรมการสหกรณเครดิตยูเนี่ยน

บานบอแร จํากัด) และนายบุญยิ่ง เชื้อนิล  (รอง

ประธานกรรมการสหกรณออมทรัพยครูอางทอง จํากัด) 

อ น่ึ ง  ห ลั ง จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม ใ ห ญ 

คณะกรรมการสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทองไดทํา

ประชุมวาระพิ เศษเ พ่ือทําการจัดสรรตํ าแหนง

คณะกรรมการชุดใหม ดังน้ี คือ พ.ต.ท.สุพิศ แจงสวาง 

ประธานสันนิบาตฯ นายชยพล เนตรพลตรี รอง

ประธานฯ นายกอง สวนดอกไม รองประธานฯ    

นาย กฤษณชัย สินธุประสิทธิ์  เลขานุการ และ     

นางจินตนา ตะดี เหรัญญิก นางสาวนันทนา มาลัย 

นายสุพจน  พงษชุบ นายสมเกียรติ สําอางคศ รี     

นางยุวดี เสือพันธเจริญ นางบุหงา พุมพวง และ   

นายบุญยิ่ง  เชื้อนิล กรรมการฯ 

อน่ึง ที่ประชุมไดทําการแตงตั้งนายศรีโพธ์ิ 

วายุพักตร เปนที่ปรึกษาของคณะกรรมการสันนิบาต 

สหกรณจังหวัดอางทอง 



มีความสุขนะครับ  12 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  34 
 

ฉบับที ่379 ประจําเดอืนเมษายน 2563 

 
 

 

 

 

สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนเมษายน 2563 มาพบกับ ทานสมาชิกและทาน

ผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

เม่ือวันสตรีสากล ประจําป 2563 ที่ผานมา

คุณลิขิต มีบํารุง คุณพีระภัทร ลอยละลิ่ว คุณสุทัศน 

เอี่ยมแสง คุณณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการฯ คุณ

ฐิติพร ควรบําเรอ และ คุณดวงกมล แกวสุกใส 

เจาหนาที่สหกรณฯ เดินทางไปรวมการเดินรณรงค

เน่ืองในวันสตรีสากล โดยเดินรณรงคจาก อนุสาวรีย

ประชาธิปไตยไปยังทําเนียบรัฐบาล เพ่ือรวมกันทํา

กา รยื่ น ข อ เ รี ย กร อ ง ต อ รั ฐบ าล  ขอชื่ นช ม ต อ

คณะกรรมการสหกรณฯ ที่ใหความสําคัญกับการเขา

ร ว ม กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ส ต รี ใ น ค ร้ั ง น้ี ด ว ย ค รั บ 

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณสมนึก  

จิตตวิปูน ที่มีหลานชายเปนคนแรก และทําใหคุณ

สมนึก กลายเปนคุณปูแลวครับ @@@##@@@  

เพราะโควดิ-19 ทําใหครอบครัวที่ชอบการทองเที่ยว

อยาง คุณวัชระ คุณนภาภรณ ปาพฤกษา ไมไดไป

เที่ยวที่ ไหนมาหลายเดือนแลวครับ หมดโควิด-19

เมื่ อ ไ หรค ง ได เ ดิ นท าง ไกลกั นอี ก ใช ไห มค รับ 

@@@##@@@ ในฐานะกรรมการอํานวยการ คุณ

วิรัต ชูจิตต ฝากขอบคุณสมาชิกใหมของสหกรณฯ ที่

เขารวมการอบรมในรอบสองเดือนที่ผานมาเปน

จํานวนมาก ถึงเดือนละ 10 คนครับ @@@##@@@ 

ปลูกผักบุงจีนขาย ราคากําละ 10 บาท เพ่ือนสมาชิก

ตองการทานผักปลอดสารพิษ ติดตอ คุณวัฒนชัย  

กลัดสนิท ไดครับ @@@##@@@ ขอแสดงความ

เสียใจกับ คุณวัชรคุปต  คุณเยาวลักษณ เสาใบ     

ที่สูญเสียนองขาวปุน (นองหมา) ที่ทั้งสองคนเลี้ยง

มาถึง 18 ป ไปเม่ือเร็วๆ นี้ โดยเปน 18 ปแหงความ

รัก ความสุขและความผูกพันที่ยาวนานมากครับ  

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณเริงจิต 

แปนพงษ ที่ลูกสาว (ทิพานันท แปนพงษ) ไดรับ

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) เกียรตินิยม

อันดับ 1 จากมหาวิทยาลัยบูรพา ถือเปนความสําเร็จ

ที่นาภาคภูมิ ใจที่สุดของพอ แม  และทุกคนใน

ครอบครัวครับ @@@##@@@ ที่บานปลอยปลาใน

บอนํ้าธรรมชาติในที่ดินของตนเองมาเปนป โดยที่ทาง

บานของ คุณสุพรรษา ปนดํา ไม ได จับปลามา

รับประทานเลย แตวันดีคืนดี มีคนแอบเอาไฟฟา

มาช็อตปลาไปกิน เมื่อเร่ืองถึงตํารวจคนช็อตปลาก็

ตองถูกจับครับผม @@@##@@@  

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ  คุ ณ ศ รี โ พ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ไดรับการแตงตั้งเปนที่ปรึกษากิตติมศักดิ ์

ดานระบบเครือขายและการมีสวนรวมของชุมนุม

สหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย จํากัด (ชสอ.) 

เมื่อเร็วๆ นี้ครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดี

กับสมาชิกโรงงานหนองแค 3 ทาน ที่ไดรับรางวัลจาก

การตอบปญหากับสหภาพแรงงานฯ ไดแก คุณ   

ภัทรสุดา ดวงแกว คุณนพพล พิมพหอม และคุณ 

พรพรรณ เจริญศรี อยาลืมมาตอบปญหากับสหกรณ

ออมทรัพยฯ ดวยนะครับ สหกรณฯ มีของรางวัลมอบ

ใหแกผูที่ทําการทายปญหาเชนเดียวกัน และคําถาม

อยูใน คอลัมภ “หนาน้ีมีรางวัล” ซ่ึงพิมพอยูในหนังสือ

หนาถัดไปค รับ  @@@##@@@ ขอแสดงความ

เสียใจกับ สมาชิกแผนกไฟฟา และ คุณนุชนารถ  

แกว นํ้าเ ช้ือ ที่สูญเสีย  คุณนัฐพล อธิลาภ จาก

อุบัติเหตุไปเม่ือปลายเดือนกุมภาพันธที่ผานมาครับ 

@@@##@@@ ขอแสด งความ เสี ย ใจ กับ  คุณ

เสกสรร สําอางคศรี เน่ืองจากสูญเสียบิดาเ ม่ือ



มีความสุขนะครับ  13 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  34 
 

ฉบับที ่379 ประจําเดอืนเมษายน 2563 

 

 

 

 

เฉลยคําถามประจําเดือนมีนาคม 2563 ไดแก 

1. นักศึกษาฝกงานเขารับการฝกงานระหวางวันที่

เทาไหร?? 

คําตอบ   28 ต.ค. 2562 - 28 ก.พ. 2563 

2. สมาชิกแผนกสํานักงานใหญที่เกษียณอายุจากการ

ทํางาน คือใคร?? 

คําตอบ   นางปรินทร ชูเชิดกิจวัฒนา 

3. สมาชิกที่ จัดพิธีมงคลสมรสในเดือนกุมภาพันธ 

2563 กี่ราย?? ใครบาง?? 

คําตอบ   2 ราย คือ 1. นายไพรสน พงษรักษา 

                         2. นายอนชุา บุญกระจาง 

สําหรับผูโชคดีที่ไดรับรางวัล 5 รางวัล มีดังนี้ คือ 

1. นายเรวตัร พงษยิ้ม 

2. นายเสนห ภุมมาล ี

3. นายมานะ เกษางาม 

4. นายณัฐวุฒ ิพวงมณี 

5. นางนภาภรณ ปาพฤกษา 

ติดตอขอรับของรางวัลไดตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 

****************************** 

ขอเชิญสมาชิกรวมตอบคําถาม และสงคําตอบ

ไดที่ทําการสหกรณฯ ภายในวันที่ 8 มิถุนายน 2563 

ในกรณีที่มีผูตอบถูกเกินกวา 5 ทาน จะใชวิธีการจับ

สลากเพ่ือมอบของรางวัลใหแกผูที่ตอบคําถามถูกรวม 

5 รางวัล ขอใหทุกทานโชคดี สวัสดีครับ 

 

คําถามสําหรับคอลัมภ “หนานี้มีรางวัล” ฉบบัประจําเดือนเมษายน 2563 ไดแก 

ชื่อ-สกลุ................................................................ 

สมาชิกแผนก........................................................ 

สหกรณฯ เขารวมงานเลีย้งยินดีกับผูจัดการคน

ใหมของ สกก.ไชโย จํากดั เขาคนนั้นมีชื่อวา?? 

คําตอบ ............................................................... 

1 

สหกรณฯ แจกขาวกับนํ้ามันพืชใหกับสมาชิก

ทั้งหมดกี่ราย เปนเงินจํานวนเทาใด?? 

คําตอบ................................................................. 

2 

สหกรณฯ เปดใหสมาชิกยื่นคํารองพักชําระหนี้ 

เปนระยะเวลาก่ีเดือน ตั้งแตวันทีเ่ทาไหร?? 

คําตอบ ............................................................... 

............................................................................. 

3 

กลางเดือนมีนาคมที่ผานมาครับ @@@##@@@ 

เชนเดียวกัน ขอเสดงความเสียใจกับ คุณคเณศษ  

พูลสินธนาพงษ ที่สูญเสียคุณพอไปเม่ือตนเดือน

เมษายนครับ @@@##@@@ ทําการเซอร ไพรส

เน่ืองในวันเกิดของภรรยา โดย คุณอนุพงษ สุขสมคบ 

ซื้อเคกวันเกิดมอบให ทําเอาภรรยาประทับใจเปน

อยางมากครับ @@@##@@@ เขารับการรักษาตัว

ในโรงพยาบาลราชธานีดวยโรคหัวใจ ขอให คุณสุ

รพล ยมพาลไพ อาการดีขึ้น และหายเปนปกติ 

โดยเร็วดวยครับ @@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ทาน คือ คุณ ศิรินุช แยมมนัส และ คุณอรพรรณ 

สมตัว ที่สมัครเขาเปนสมาชิก สสอป. เรียบรอยแลว 

@@@##@@@ เช น เดีย วกัน ขอขอบคุณ  คุณ     

จิรภัทร ทองพิมล ทีม่าสมัครเปนสมาชิก สสอป. แลว

ครับ @@@##@@@ กลับมาทํางานไดแลว สําหรับ

คุณรัตนพันธ เชื้อเมืองพาน หลังจากที่เขารักษาตัว

ดวยโรคไทรอยดที่โรงพยาบาลราชธานีหลายวัน 

ขอใหสุขภาพแข็งแรงโดยเร็ว @@@##@@@ พบ

กั น ฉ บั บ ห น า  @@@##@@@ ส วั ส ดี ค รั บ 

@@@##@@@ 
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ใชชีวิตอยางไร ใหปลอดภัยจากไวรัส โควิด- 

19 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของไวรัส     

โควิด-19 เราควรมีวิธีการใชชีวิตอยางไร? เพื่อใหเรา

ทุกคิดปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัส โควิด-19 ลองมา

ทํากันดู 

1. ของใชในบานตองสะอาดไว 

ขาวของเคร่ืองใชในชีวิตประจําวันตาง ๆ หาก

อยูรวมกันเปนครอบครัว การรักษาสุขอนามัยทั้ง

สวนตัวและสวนรวม จะชวยลดการแพรระบาดของ 

โควิด-19 ไดมาก 

เคร่ืองใชภายในบานที่ถูกสัมผัสบอยๆ เชน 

กอกนํ้า, ลูกบิดประตู, สวิตซไฟ, โทรศัพท และรีโมท

คอนโทรล เปนตน อุปกรณตางๆ เหลานี้ ควรทํา

ความสะอาดดวยแอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน 

ขณะที่ “รองเทา” ก็มีความเปนไปไดที่อาจนํา

เชื้อโควิด-19 เขามาในบาน ดังนั้น ควรถอดรองเทา

เอาไวในพ้ืนที่ที่แยกจากสวนอื่นของบาน และหม่ันทํา

ความสะอาดบอยๆ 

2. ถอดหนาการอนามัยไมถูกวิธี เสี่ยงติดเช้ือ

ไวรัส โควิด-19 

หนากากอนามัย อุปกรณสําคัญในการปองกัน

โควิด-19 อยางไรก็ตาม หนากากอนามัยที่ใชงานแลว 

อาจมีเชื้อโควิดติดอยู ดังนั้นวิธีการถอดและทิ้งลงถัง

ขยะ จึงประมาทไมไดเลย 

ถอดหนากากไมถูกวิธี ก็เสี่ยงติดเชื้อโควิด-19 

เพราะบนมือหรือบนหนากาก อาจมีเชื้อติดอยู ดังน้ัน

ควรลางมือกอน จากน้ันใชสองมือจับสายรัดหลังหู ดึง

ออกในแนวตรงและลางมืออีกคร้ัง 

สวนการกําจัดหนาการอนมัยที่ใชแลว ควรนํา

ใสถุงกอนเอาไปทิ้งลงถังขยะ เพราะหนากากใชแลว

อาจมีเชื้อติดอยู ใครก็ตาม โดยเฉพาะพนักงานเก็บ

ขยะ อาจเสี่ยงติดเชื้อหากไปสัมผัสโดยตรง 

3. ขยับการสลายไขมัน จากโควิด-19 

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 มี

แนวโนมดีขึ้นจนใกลจะกลับเขาสูภาวะปกติ ตลอด

ชวงที่ผานมาหลายคนไมไดออกกําลังกายเทาที่ควร 

ดังน้ัน เม่ือทุกอยางเร่ิมดีขึ้น อยารอชาไดเวลาลุก

ขึ้นมาขยับรางกาย สลายไขมันกันแลว 

“นายแพทยบัญชา คาของ” รองอธิบดีกรม

อนามัย กลาววา การออกกําลังกายในชวงโควิด-19 

สามารถทําไดที่บาน ซ่ึงจะมีความปลอดภัยจากการ

ติดเชื้อ โดยควรเนนความเหมาะสมตามบริบทของผู

ออกกําลังกาย อุปกรณ สถานที่ หากไมมีอุปกรณหรือ

พ้ืนที่ อาจเลือกชนิดการออกกําลังกาย ที่ไมตองใช

อุปกรณมาก เชน 

1. การเดินเร็วๆ รอบบาน 

2. กระโดดเชือก 

3. เตนแอรโรบิก 

4. เลนโยคะ 

5. ออกกําลังกายเพ่ือฝกความแข็งแรง แบบ

บอดี้เวท 

6. เลือกใชสิ่งของทดแทน เชน การยกน้ําหนัก 

โดยใชขวดนํ้าแทน 

7. เปดเว็ปไซดดูตัวอยางการออกกําลังกาย 

สามารถทําตามไดทันท ี

8. การทํางานบาน 

ทั้งน้ี การออกกําลังกาย แตละคร้ังขอใหไดถึง

ระดับที่เหน่ือยพอพูดเปนประโยคสั้น ๆ ได อยางนอย

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 30 นาที ก็จะทํา 
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»ÃÐ¸Ò¹Ï ÁÍºà§Ô¹ÊÔ¹äËÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ñ¹ªÕÇÔµ¡ÅØ�Á 
¨íÒ¹Ç¹ 200,000 ºÒ· á¡�ÁÒÃ´Ò¹ÒÂ¹Ñ°¾Å Í¸ÔÅÒÀ 

(1 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

¹ÒÂ¡ ÊÊÍ». à¢�ÒÃ�ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁãË�ÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â� 
ÊËÀÒ¾áÃ§§Ò¹¹Ôà¤ÊÊÂÒÁÍÅÙÁÔà¹ÕÂÁ í̈Ò¡Ñ´ ¨.»·ØÁ¸Ò¹Õ 

(8 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ·Õè»ÃÖ¡ÉÒÏ Ã�ÇÁÍºÃÁáÅÐ»ÃÐªØÁãË�ÇÔÊÒÁÑ 
ÊÑ¹¹ÔºÒµÊË¡Ã³�¨Ñ§ËÇÑ´Í�Ò§·Í§ 

(13 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

ÊË¡Ã³�Ï à»�¹à¨�ÒÀÒ¾¿�§¾ÃÐÊÇ´È¾ºÔ´Ò 
¹ÒÂàÊ¡ÊÃÃ ÊíÒÍÒ§¤�ÈÃÕ ·ÕèÇÑ´ÈÃÕÁËÒâ¾¸Ôì Í.»�ÒâÁ¡ 

(16 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

àËÃÑÔ¡à¢�ÒÃ�ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ ÊÊÍ». 
»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á 2563 ¨.¹¹·ºØÃÕ 

(8 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

»ÃÐ¸Ò¹áÅÐ¼Ù�¨Ñ´¡ÒÃÏ ÁÍº¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡á¡�¼Ù�¨Ñ´¡ÒÃ 
ÊË¡Ã³�¡ÒÃà¡ÉµÃäªâÂ ¨íÒ¡Ñ´ à¹×èÍ§¨Ò¡ÃÑºµíÒáË¹�§ãËÁ� 

(10 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


