
 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธานฯ มอบเงินประกันชีวิตก ลุม  จํ านวน 

200,000 บาท ใหแกผูรับผลประโยชน 

วันที่ 1 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ เปนตัวแทนมอบเงินประกันชีวิต

กลุม จํานวน 200,000 บาท (สองแสนบาทถวน) 

ใหแก นางปอม อธิลาภ ผูรับผลประโยชนของนาย  

นัฐพล อธิลาภ (อดีตสมาชิกแผนกไฟฟา) ซึ่งเปน

ประกันชีวิตกลุมของสมาชิกที่สหกรณฯ จัดทํากับ 

บริษัท กรุงเทพประกันชีวิต จํากัด (มหาชน) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คณะกรรมการอํานวยการทําการอบรมสมาชิกใหม

และประชุมประจําเดือนมีนาคม 2563 

วันที่  3 มีนาคม 2563  คณะกรรมการ

อํานวยการฯ ทําการอบรมสมาชิกใหมประจําเดือน

มีนาคม 2563 จํานวน 10 คน ณ หองประชุมสหกรณ

ออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด โดย

หลังจากการอบรมไดทําการมอบเสื้อแจ็คเก็ตสหกรณ

ใหแกสมาชิกที่เขารวมการอบรมดวย 

 (อานตอหนา 3) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ปท่ี 34 ฉบับที่ 379 ประจําเดือนเมษายน พ.ศ. 2563 
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นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ 

นางนาถ มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป 

นางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ เจาหนาที่บญัช ี

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ 

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน 

นายลิขติ มีบํารุง ประธานกรรมการ 

นายเฉลย ชมบหุร่ัน รองประธานฝายการเงิน 

นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝายประชาสัมพันธ 

นายสุทศัน เอ่ียมแสง เลขานุการ 

นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญกิ 

นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ กรรมการ 

นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นายสมยศ นันตาวัง กรรมการ 

นายอรรถพล พูลทอง กรรมการ 

นายเสนห ชุมหฤทยั กรรมการ 

นายพงษศักดิ ์ คงมี กรรมการ 

นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ กรรมการ 

นายธนกฤต วโรตนม กรรมการ 

นายศุภกิตติ ์ ทิพยสงิห กรรมการ 

à¨�ÒË¹�Ò·ÕèÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â�Ï 

กองบรรณาธิการ 

บรรณาธิการ : นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว 

กองบรรณาธิการ นายสุทศัน เอีย่มแสง นายวิรัต ชจิูตต นางสาวพรรษพร แสงประพาฬ 

 นายพงษทร ทบัแถม นายสมยศ นันตาวัง นายอรรถพล พูลทอง 

 นายณัฐภูมิ สุวรรณวงศา นายกฤษณชยั สินธุประสิทธ์ิ นายศุภกิตติ์ ทพิยสงิห 

 นายไชยพันธน ทรัพยสุทธิ นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

อารคเวิรค : นางสาวฐติิพร ควรบําเรอ 

ติดตอเรา 

 : 035-672127,129 : 095-5176507 เบอรภายใน : 3343 ผูจัดการ (เกษมศรี) : 089-9006596 



มีความสุขนะครับ  3 


ขาวสหกรณออมทรัพย  ปที่  34 
 

ฉบับที ่379 ประจําเดอืนเมษายน 2563 

 
ผูจัดการฯ เขารวมการอบรมผูบริหารสหกรณฯ รุน

ที่ 3 จัดโดย สันนิบาตสหกรณแหงประเทศไทย 

วันที่ 5 - 8 มีนาคม 2563 นางเกษมศรี 

เมฆหมอก ผูจัดการฯ เขารับการฝกอบรมนักบริหาร

สหกรณออมทรัพยและสหกรณเครดิตยู เ น่ียน 

หลักสูตร “การเงิน การบัญชี และการบริหารสําหรับ

กรรมการดําเนินการ และผูจัดการสหกรณ” รุนที่ 3  

 

 

 

 

 

 

 

 

ณ ศูนยการประชุมรัชนีแจมจรัส (น.ม.ส.) สันนิบาต

สหกรณแหงประเทศไทย โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือให

ผูบริหารสหกรณมีความรู ความเขาใจในดานการเงิน 

การบัญชี และการบริหารจัดการสหกรณ สามารถนํา

ความรูไปประยุกตใชในการบริหาร และกํากับดูแล

สหกรณไดอยางมีประสิทธิภาพ 

กรรมการและเจาหนาทีฯ่ เขารวมงานวันสตรีสากล 

รวมกับสหภาพแรงงานอุตสาหกรรมส่ิงทอไทย 

วันที่ 8 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รอง

ประธานฝายประชาสัมพันธ นายสุทัศน เอี่ยมแสง 

เลขานุการ นายณัฐภู มิ สุวรรณวงศา กรรมการ 

นางสาวฐิติพร ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ และ

นางสาวดวงกมล แกวสุกใส เจาหนาที่การเงิน เขา

รวมงานวันสตรีสากล ณ อนุเสาวรียประชาธิปไตย - 

ทําเนียบรัฐบาล ประตู 5 โดยเปนการยื่นขอเรียกรอง

ตอรัฐบาล จัดโดย กลุมบูรณาการแรงงานสต รี 

รวมกับองคกรแรงงาน และองคกรเครือขายผูหญิงทั่ว

ประเทศ 

กรรมการ ผูจัดการและเจาหนาที่ฯ รวมแสดงความ

ยินดีกับผูจัดการคนใหม สกก.ไชโย จํากัด 

วันที่ 10 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายวิ รัต  ชู จิตต  เหรัญญิก     

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ และนางสาวฐิติพร 

ควรบําเรอ เจาหนาที่ธุรการ เขารวมงานแสดงความ

ยินดี และรวมรับประทานอาหารในโอกาสที่คุณ

วาสนา กลิ่นมาลี ไดรับการแตงตั้งเพ่ือดํารงตําแหนง

ผูจัดการสหกรณการเกษตรไชโย จํากัด ณ สํานักงาน

สหกรณการเกษตรไชโย จํากัด พรอมกับรวมกันมอบ

ของที่ระลึกใหกับผูจัดการคนใหมดวย 

กรรมการและผูจัดการฯ เขารวมการประชุมใหญ

วิส ามัญ และอบรมสัมมนา รวมกับสันนิบาต

สหกรณจังหวัดอางทอง 

วันที่ 13 มีนาคม 2563 นายวิรัต ชูจิตต 

เหรัญญิก นายกฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ กรรมการ 

และนางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ เขารวมการ

ประชุมใหญวิสามัญ คร้ังที่ 1/2563 สันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทอง และอบรมสัมมนา เร่ือง “การไกล

เกลี่ยขอพิพาทตาม พ.ร.บ. การไกลเกลี่ยขอพิพาท 

พ.ศ. 2562” ณ หองประชุมชั้น 3 สํานักงานสหกรณ

จังหวัดอางทอง 
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กรรมการและเจาหนาทีฯ่ เดินทางไปเย่ียมไขสมาชิก

ปวย 1 ราย 

วันที่ 3 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการ นายพงษทร ทับแถม กรรมการ 

นางเกษมศรี เมฆหมอก ผูจัดการ และนางสาวฐิติพร 

ควรบําเรอ เจาหนาที่ ธุรการ เดินทางไปเยี่ยมไข

นางสาวสมพร สุวรรณผดุง สมาชิกแผนกพนสภาพ

การเปนพนักงาน ที่บานพัก ต.บางแกว อ.เมือง

อางทอง จ.อางทอง เน่ืองจากปวยดวยโรคราย 

ทั้ง น้ี สหกรณฯ ไดมอบเงินชวยเหลือคา

รักษาพยาบาลใหกับสมาชิก จํานวน 10,000.- บาท 

สหกรณฯ มอบของที่ระลึกใหแกสมาชิกที่ทําการ

มงคลสมรส 1 ราย 

วันที่ 7 มีนาคม 2563 นายสุทัศน เอ่ียมแสง 

เลขานุการฯ เขารวมงานมงคลสมรสของนายชุติเดช 

สุ ข แ ส ง จั น ท ร  ส ม า ชิ ก แ ผ นก วิ ส โ ค ส  ผ ลิ ต 

ณ บานเลขที่ 79/2 หมู 7 ต.ปางิ้ว อ.เมืองอางทอง  

จ.อางทอง พรอมกับมอบของที่ระลึกใหแกสมาชิก 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประธานฯ เขารวมการประชุมใหญสามัญ ประจําป 

2562 สส.ชสอ. ที่ปทุมธานี 

วันที่ 14 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานศูนยประสานงาน (สส.ชสอ.) เขารวมการ

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2562 สมาคมฌาปนกิจ

สงเคราะหสหกรณสมาชิกของชุมนุมสหกรณออม

ทรัพยแหงประเทศไทย ณ หองประชุมไดมอนดฮอลล 

ชั้น 5 โรงแรมเอเชีย แอรพอรท อําเภอลําลูกกา 

จังหวัดปทุมธานี 

 

 

 

 

 

 

 

 

สหกรณฯ เปนเจาภาพสวดศพบิดาสมาชิกเสียชีวิต 

1 ราย 

วันที่ 16 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานกรรมการฯ นายวิรัต ชูจิตต เหรัญญิก นาย 

กฤษณชัย สินธุประสิทธิ์ กรรมการฯ และนางนาถ  

มงคลหวา หัวหนาฝายทั่วไป เปนเจาภาพฟงพระสวด

พระอภิธรรมงานศพบิดานายเสกสรร สําอางคศ รี 

สมาชิกแผนกสปน น่ิง ผลิต  ณ วัดศ รีมหาโพ ธ์ิ         

อ.ปาโมก จ.อางทอง พรอมกับมอบเงินชวยทําบุญงาน

ศพ จํานวน 300 บาท 

กรรมการฯ รวมกันมอบสรอยคอทองคําหนัก 1 

บาท แกสมาชิก 1 ราย 

วันที่ 20 มีนาคม 2563 นายลิขิต มีบํารุง 

ประธานฯ นายเฉลย ชมบุหร่ัน รองประธานฝาย

การเงิน นายพีระภัทร ลอยละลิ่ว รองประธานฝาย

ประชาสัมพันธ  นายอรรถพล พูลทอง และนาย 

กฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ กรรมการฯ ทําการมอบ

สรอยคอทองคําหนัก 1 บาท (มูลคา 23,500 บาท) 

ใหแก นายสุวรรณ พันทวี สมาชิกแผนกเอ็นวายโรน

เมนท คอนโทรล โดยทําการมอบให ณ รานอาหาร

เรือนพูลทอง 
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สหกรณฯ จัดอบรมใหแกกรรมการและเจาหนาที่ฯ เพื่อสหกรณฯ จัดอบรมใหแกกรรมการและเจาหนาที่ฯ เพื่อ

พัฒนาศักยภาพในการบริหารงาน ณ ที่ทําการสหกรณพัฒนาศักยภาพในการบริหารงาน ณ ที่ทําการสหกรณ  

วันท่ี วันที่ 27 27 มีนาคม มีนาคม 2563 2563 สหกรณฯ จัดโครงการสงเสริมการสหกรณฯ จัดโครงการสงเสริมการ

บริหารงานและพัฒนาศักยภาพใหบุคลากร เรื่อง บริหารงานและพัฒนาศักยภาพใหบุคลากร เรื่อง ““การตรวจสอบการตรวจสอบ

รายรับ รายรับ --  รายจาย ฐานะการเงินประจําวันรายจาย ฐานะการเงินประจําวัน” ” ณ หองประชุมสหกรณณ หองประชุมสหกรณ

ออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด โดยมีวัตถุประสงคออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด โดยมีวัตถุประสงค

เพ่ือใหกรรมการเขาใจและสามารถอานงบการเงินได สามารถเพ่ือใหกรรมการเขาใจและสามารถอานงบการเงินได สามารถ

ตรวจสอบฐานะกาตรวจสอบฐานะการเงินประจําวันไดอยางถูกตอง และสามารถชี้แจงรเงินประจําวันไดอยางถูกตอง และสามารถช้ีแจง

ฐานะการเงินของสหกรณแกสมาชิกได โดยการอบรมครั้งนี้ มีฐานะการเงินของสหกรณแกสมาชิกได โดยการอบรมครั้งนี้ มี

กรรมการและเจาหนาที่เขารวม กรรมการและเจาหนาท่ีเขารวม 15 15 ทานทาน  
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นับตั้งแตมีการระบาดของไวรัสโคโรนา สาย

พันธุใหมคร้ังแรกที่เมืองอูฮ่ัน ประเทศจีนเม่ือ 5 เดือน

ที่ผานมา จนถึงวันนี้เปนเวลา 5 เดือนแลว เชื้อไวรัส

โคโรนา สายพันธุใหมไดระบาดไปทั่วโลก ทําให

ประชาชนใน 188 ประเทศทั่วโลก ติดเชื้อไวรัส      

โคโรนา สายพันธุใหมมากกวา 5 ลาน และมีผูเสียชีวิต

ทั่วโลกมากกวาสามแสนราย ซ่ึงตอมาองคการ

อนามัยโลกไดทําการเปล่ียนช่ือ ไวรัสโคโรนา สาย

พันธุใหม เปน ไวรัสโควิด-19 การระบาดของไวรัส

โควิด-19 นอกจากจะทําใหประชาชนทั่วโลกตองติด

เชื้อและเสียชีวิตเปนจํานวนมาก ประชาชนยังไดรับ

ผลกระทบทางดานเศรษฐกิจเปนอยางมาก เนื่องจาก

รัฐบาลประเทศตางๆ ทั่วโลกไดประกาศปดประเทศ 

ปดเมือง ทําใหประชาชนตองเก็บตัวอยูกับบาน ไม

สามารถประกอบอาชีพได รวมทั้งรัฐบาลประเทศ

ตางๆ ประกาศใหธุรกิจจํานวนมากหยุดการดําเนิน

กิจกรรมเพ่ือลดการติดเชื้อของประชาชนจากการ

ดําเนินธุรกิจหรือเขาไปใชบริการของธุรกิจดังกลาว 

ในสวนของบริษัท ไทยเรยอน จํากดั (มหาชน) 

ไดรับผลการะทบจากการแพรระบาดของไวรัสโควิด-

19 ดวย เน่ืองจากบริษัทเผชิญปญหารายแรงที่ยอด

การสั่งซ้ือสินคาล็อตใหมของเสนใยเกรย (Grey fiber) 

และเสนใยโมดัล (Modal fiber) ขาดหายไป ตลาด

สงออกสําคัญของบริษัท คือ ปากีสถาน บังคลาเทศ 

และตุรกี การสั่งซ้ือจํานวนมากถูกระงับไวกอน บริษัท

จึงไดทําการหยุดการทํางานบางสวนชั่วคราวตาม

พระราชบัญญัติคุมครองแรงงาน (ฉบับที่ 2) พ.ศ. 

2551 มาตรา 75 โดยใหพนักงานผลัดกันหยุดการ

ทํางานเปนกลุมๆ ละ 7 วัน หรือ 14 วัน โดยบริษัทฯ 

จะจายคาจางใหแกลูกจางในอัตรา 75% ของคาจาง 

 

 

ปกติที่ลูกจางมีสิทธิ์ได รับตลอดระยะเวลาที่หยุด

กิจการชั่วคราวแกลูกจาง โดยพนักงานที่หยุดกิจการ

ชั่วคราวแกลูกจาง โดยพนักงานที่ตองหยุดการทํางาน

งานชุดแรก ไดทําการหยุดงานตั้งแตเดือนเมษายน

เปนตนมา และหมุนเวียนกันหยุดมาจนถึงปจจุบัน 

การที่พนักงานตองหยุดการทํางานชั่วคราว

ตามประกาศของบริษัทและไดรับคาจางรอยละ 75 

ไดทําใหพนักงานที่เปนสมาชิกสหกรณฯ ไดรับความ

เดือดรอนทุกคน เนื่องจากรายไดจากการทํางาน

ลดลงคณะกรรมการดําเน ินการ ช ุดที ่ 38 ได

พิจารณาเห็นถึงความเดือนรอนของสมาชิกจึงไดมี

มต ิให ความชวยเหลือแกสมาชิกสหกรณฯ หลาย

ประการ ดังนี้ คือ 

1. การพักชําระหน้ีสมาชิกเปนเวลา 3 

เดือน คณะกรรมการฯ ทําการประชุมคร้ังที่ 5 วันที่ 

27 มีนาคม 2563 และทําการประชุมคร้ังที่ 8 วันที่ 8 

พฤษภาคม 2563 ไดมีมติจัดทําโครงการใหความ

ชวยเหลือสมาชิกที่อาจไดรับผลกระทบจากการแพร

ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19) 

โดยใหสมาชิกที่ประสงคจะพักชําระหน้ีเงินตนเงินกูมา

แจงความประสงคเปนหนังสือไดภายในระยะเวลา 3 

เดือนเร่ิมตั้งแตเดือนเมษายน ถึงเดือนมิถุนายน 2563

โดยจะเ ร่ิมพักชําระหน้ึตนเงินกู ในงวดวันที่  22 

เมษายน ถึงงวดวันที่ 7 กรฏาคม 2563 

ทั้งน้ี สมาชิกจะตองแจงความประสงคกอน

วันที่สหกรณฯ ทําการประมวลผลหักสงเงิน ดังน้ี 

1 . 1  ง วดวันที่  7  ของ เ ดือนจะทํ ากา ร

ประมวลผลสงหักเงินในวันสิ้นเดือน 

1.2 งวดวันที่  22 ของเดือน จะทําการ

ประมวลผลสงหักเงินในวันที่ 16 ของเดือน 
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1.3 งวดวันที่  28 ของเดือน จะทําการ

ประมวลผลสงหักเงินในวันที่ 23 ของเดือน 

ขณะน้ี มีสมาชิกยื่นคําขอการพักชําระหน้ี 

จํานวน 278 คน 

2. การลดอัตราดอกเบี้ยเงินกูเพ่ือบรรเทา

ความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ อันมีผลกระทบที่

เกิดข้ึนจากสถานการณเช้ือไวรัส โควิด-19 คณะ

กรรมการฯ ทํ าการประช ุมค รั ้งที ่ 5  ว ันที ่ 24 

เมษายน 2563 ได ม ีมต ิให ดํา เน ินการกําหนด

มาตรการเพ่ือบรรเทาความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ 

อันมีผลกระทบที่เกิดขึ้นจากสถานการณเชื้อไวรัส 

โควิด-19 แกสมาชิก ซึ ่งนอกจากการพักชําระหนี้

แล ว ให ทําการปร ับลดอ ัตราดอก เบี ้ย เง ิน กู ท ุก

ประเภทลงในอัตรา รอยละ 0.25 เปนระยะเวลา 3 

เดือน โดยมีผลตั้งแตวันที่ 1 พฤษภาคม ถึงวันที่ 31 

กรกฎาคม 2563 ดังน้ี 

 เงินกูเพ่ือเหตุฉุกเฉิน ลดอัตราดอกเบี้ย

เงินกูจากรอยละ 6.00 เหลือรอยละ 5.75 

 เงินกูสามัญใชหุน/เงินฝากคํ้าประกัน  

ลดอัตราดอกเบี้ย เงินกูจากรอยละ 5.50 เหลือ     

รอยละ 5.25 

 เ งิ นกู ส า มัญที่ ใ ช บุคคลค้ํ าประกั น      

ลดอัตราดอกเบี้ย เงินกูจากรอยละ 6.00 เหลือ     

รอยละ 5.75 

 เงินกูพิเศษ ลดอัตราดอกเบี้ยเงินกูจาก 

รอยละ 6.00 เหลือรอยละ 5.75 

 เงินกูพิเศษเพ่ือการเคหะสงเคราะห   

ลดอัตราดอกเบี้ย เงินกูจากรอยละ 5.50 เหลือ     

รอยละ 5.25 

ทั้งนี้ อัตราดอกเบี้ยเงินกู หลังจากมาตรการ

เพื่อบรรเทาความเดือดรอนทางเศรษฐกิจ อันมี

ผลกระทบที่เกิดจากสถานการณเชื้อไวรัส โควิด-19 

ครบ 3 เดือนแลว คณะกรรมการดําเนินการจะ

พิจารณาอีกครั้งวาจะคงอัตราดอกเบี้ยที่ปรับลดไว 

หรือกลับมาใชอัตราดอกเบี้ยเดิมตอไป 

อน่ึง คณะกรรมการฯ ไดทําการประกาศลด

อัตราดอกเบี้ยเงินฝากทุกประเภทลงรอยละ 0.25 

ดวย 

3. การแจกหนากากอนามัยใหแกสมาชิก

สหกรณฯ ทุกคน คนละ 1 แผน ซ่ึงมีสมาชิกเขามา

รับหนากากอนามัยเปนจํานวนมาก 

4. การแจกขาวสาร 5 กก. และนํ้ามันพืช

ใหแกสมาชิกคนละ 1 ชุด มูลคาชุดละ 150.- บาท 

สหกรณฯ จัดซ้ือทั้งหมด จํานวน 917 ชุด เปนเงิน

ทั้งสิ้น 137,550.- บาท 

สิ่งที่คณะกรรมการดําเนินการไดมีมติจัดทํา

ขึ้นทั้งหมดน้ี เปนสิ่งที่ทําใหสมาชิกไดรับประโยชน

โดยตรง และหวังวาสมาชิกจะไดใชสิทธิของทานกัน

อยางพรอมเพียงทุกคน อยางไรก็ตามในสถานการณ

แหงความยากลําบากที่สมาชิกและครอบครัวกําลัง

เผช ิญอยู ในเวลานี ้ คณะกรรมการสหกรณฯ ที่

ปรึกษาสหกรณฯ และเจาหนาที่สหกรณฯ ขอเปน

กําลังใจใหทุกทานผานพนปญหาที่กําลังเผชิญอยู 

ทั ้งป ญหาดานเศรษฐกิจ ปญหาด านการทํางาน 

(มาตรา 75)  และความเสี่ยงในการติดเชื้อไวรัสโค

วิด-19 ขอใหทุกทานผานพนจากปญหาทุกอยาง

ดวยดีโดยเร็วตอไป 
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รายงานกิจการประจําเดือน มีนาคม 2563 

(MONTHLY REPORTS MARCH 2020) 

สหกรณออมทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด 

THAIRAYON LABOUR UNION SAVINGS CO-OPERATIVE LIMITED 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. จํานวนสมาชิก  Membership 1,240 คน Pr 

2. ทุนเรือนหุน  Share capital 372,150,140.00 บาท Baht 

3. เงินรับฝากออมทรัพย ยอดยกมา 

Savings deposit From last month 

18,074,108.87 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 8,449,948.01 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 8,732,596.49 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance 17,791,460.36 บาท Baht 

4. เงินรับฝากออมทรัพยพิเศษ ยอดยกมา 

Special deposit From last month 

151,086,498.77 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 3,401,361.62 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 9,803,673.62 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  144,684,186.77 บาท Baht 

5. เงินรับฝากเพ่ือทุนการศึกษาบุตร ยอดยกมา 

Education Fund deposit From last month 

7,451,400.00 บาท Baht 

  ฝากระหวางเดือน  Deposit in this month 449,979.46 บาท Baht 

  ถอนระหวางเดือน  Withdrawal in this month 195,579.46 บาท Baht 

 คงเหลือสิ้นเดือน  Balance  7,705,800.00 บาท Baht 

6. ทุนสํารอง  Compulsory reserve 35,558,469.18 บาท Baht 

7. ทุนสะสมตามขอบังคับ  Reserve according to by 

laws, regulation and other 

1,296,238.40 บาท Baht 
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8. ถือหุน ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย 

จํากัด Share capital in the Federation of Saving 

and credit Cooperatives of Thailand Limited 

(FSCT) 

51,000,000.00 บาท Baht 

9. เงินฝากธนาคาร (7 ธนาคาร รวม 10 บัญชี)  

Deposits at Banks 

14,150,311.14 บาท Baht 

10. เงินฝากสหกรณอื่น 

Deposits in other Co-operatives 

170,465,217.08 บาท Baht 

11. เงินใหกูแกสมาชิก ยอดยกมา 

Loans to members form last month 

342,440,333.93 บาท Baht 

  ใหกูระหวางเดือน 

Loans to members in this month 

84,559,200.00 บาท Baht 

  รับชําระคืนระหวางเดือน 

Loans repayment form members in this month 

80,148,865.17 บาท Baht 

 คงเหลือ ณ วันสิ้นเดือน 

Total Loans to members   

346,850,668.76 บาท Baht 

12. เงินใหกูแกสหกรณอื่น 

Loans to other cooperatives 

1,625,130.00 บาท Baht 

13. ดอกเบี้ยรับจากเงินใหกู 

Interest received from Loans 

4,446,746.75 บาท Baht 

14. รายไดเดือน มกราคม - มีนาคม 2563 

Revenue in January - March 2020 

4,521,066.75 บาท Baht 

15. รายจายเดือน มกราคม - มีนาคม 2563 

Expenses in January - March 2020 

1,074,435.45 บาท Baht 

16. รายไดสูง (ตํ่า) กวาคาใชจาย 

Total income (Approximated) 

3,446,631.30 บาท Baht 
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นายก สสอป. และประธานสหกรณฯ รวมกันมอบ

เงินสงเคราะห 600,000 บาท แกภรรยาสมาชิกฯ 

วันที่  1  มีน าคม  25 6 3  น าย ศ รี โ พ ธิ์ 

วายุพักตร นายกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) นาย

วิ รัต ชูจิตต  กรรมการฯ และนายลิขิต  มีบํา รุ ง 

ประธานกรรมการศูนยประสานงานสหกรณออม

ทรัพยสหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด ทําการมอบ

เงินสงเคราะห จํานวน 600,000 บาท (หกแสนบาท

ถวน) ใหแกนางสาวนุชนารถ แกวนํ้าเชื้อ ผูรับเงิน

สงเคราะห (ภรรยา) ของนายนัฐพล อธิลาภ สมาชิก

สมาคมฯ รอบ 1/2563 ซ่ึงเสียชีวิตเพราะอุบัติเหตุ 

โดยมอบเงินให ในพิธีฌาปนกิจศพที่วัดแสนสุข        

ต.บางปลากด อ.ปาโมก จ.อางทอง 

นายก สสอป. เขารวมการประชุมคณะกรรมการ 

สสอป. ประจําเดือนมีนาคม 2563  

วันที่  8  มีน าคม  25 6 3  น าย ศ รี โ พ ธ์ิ 

วายุพักตร นายก สสอป. นายกมลศักดิ์ พัฒนสิงห 

เลขานุการ และนายวิรัต ชูจิตต กรรมการฯ เขารวม

การประชุมคณะกรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห

สมาชิกสหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ (สสอป.) 

ชุดที่ 5 ทําการประชุมคร้ังที่ 12 ณ หองประชุมเล็ก 

ชั้น 5 อาคารสวัสดิการฌาปนกิจสงเคราะหสหกรณ

ออมทรัพยไทย โดยมีนายศรีโพธิ์ วายุพักตร นายก

สมาคมฯ ทําหนาที่ประธานในที่ประชมุ 

 

 

 

 

 

 

 

- รับทราบเร่ืองที่ประธานฯ แจงใหที่ประชุม

ทราบ รวม 25 เร่ือง 

- ที่ประชุมมีมติรับรองรายงานการประชุม

คณะกรรมการสมาคมฌาปนกิจสงเคราะหสมาชิก

สหกรณออมทรัพยสถานประกอบการ ชุดที่ 5 คร้ังที่ 

11  ป ระจํ า เ ดื อนกุม ภาพั นธ  2563  วันที่  1 6 

กุมภาพันธ 2563 

- ติดตามผลการประชุมคราวกอน 3 เร่ือง 

- รับทราบจํานวนศูนยประสานงาน สสอป. 

รวม 65 ศูนยประสานงาน จํานวนสมาชิก ณ วันที่ 29 

กุมภาพันธ 2563 สมาชิกยกมาจากเดือนมกราคม 

2563 จํานวน 6,391 คน สมาชิกใหม รอบ 2/2562 

(คุมครองวันที่  1 กุมภาพันธ 2563) รวม 43 คน 

สมาชิกคืนสภาพ 2 ราย สมาชิกเสียชีวิต 1 คน 

สมาชิกคงเหลือ 6,435 คน 

- รับทราบรายชื่อสมาชิกฯ รอบ 3/2563  ซึ่ง

ไดรับการคุมครองวันที ่1 มีนาคม 2563 รวม 34 คน 

- อนุมัติรับสมาชิกใหม รอบ 4/2563 (สมัคร

เดือนกุมภาพันธ 2563 และไดรับการคุมครองวันที่ 1 

มีนาคม 2563) รวม 34 คน 

- อนุมัติการจายเงินสงเคราะหใหแกผูรับเงิน

สงเคราะหของสมาชิกที่เสียชีวิตเดือนธันวาคม 2562 

- มีนาคม รวม 2 ราย คือ 

1 .  ผู รั บ เ งิ นส ง เ ค ราะห ของนา ง โสภ า 

บรรจถรณ อายุ 53 ป สมาชิกรอบ 1/2556 ศูนย

ประสานงานสหกรณออมทรัพยพนักงานสหกรณ

สุรินทร จํากัด จ.สุรินทร เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งเตา

นมลามไปถึงปอดและสมอง 

2. ผู รับเงินสงเคราะหของนายเดชศักดิ์     

ดาสาโรจน อายุ 59 ป สมาชิกรอบ 1/2554 ศูนย

ประสานสหกรณออมทรัพยสถานประกอบการกาฬ

สินธ จํากัด เสียชีวิตดวยโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว 
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- รับทราบความคืบหนาในการเรียกเก็บเงิน

สงเคราะหลวงหนาประจําป 2563 

- กําหนดรายละเอียดการจัดการประชุมใหญ 

สามัญ ประจําป 2562 หลายเร่ือง 

- พิจารณาเร่ืองตางๆ จํานวนหลายเร่ือง 

สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทองจัดการอบรมและ

ประชุมใหญ วิสามัญ คร้ังที่ 1/2563 

วันที่ 13 มีนาคม 2563 สันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทองจัดการอบรมและประชุมใหญวิสามัญ 

คร้ังที่ 1/2563 สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง     

ณ หองประชุมชั้น 3 สํานักงานสหกรณ จังหวัด

อางทอง เลขที่ 50 ถนนอางทอง-สิงหบุรี ต.ยานซ่ือ  

อ.เมืองอางทอง จ.อางทอง โดยมีหัวขอวิชาในการ

จัดการอบรม ไดแก 

1. “การไกลเกลี่ยขอพิพาทตาม พ.ร.บ.การ

ไกลเกลี่ยขอพิพาท พ.ศ. 2562” บรรยายโดย พ.ต.ท. 

สุพิศ แจงสวาง รองประธานสันนิบาตสหกรณจังหวัด

อางทอง 

2. “บทบาทกรรมการดําเนินการ” บรรยาย

โดย นายสมชาย รัตนอารีย กรรมการ/เลขานุการ 

ชุมนุมสหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย จํากัด 

สําห รับการประชุมใหญ วิสา มัญ ค ร้ังที่ 

1/2563 สันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทอง โดยมีนาย

ศรีโพธ์ิ วายุพักตร ประธานสันนิบาตสหกรณจังหวัด

อางทอง ทําหนาที่ประธานในที่ประชุม ซึ่งสรุปผลการ

ประชุมไดดังนี้ คือ 

1. มีมติ รับรองรายงานการประชุมการ

ประชุมใหญสามัญ ประจําป 2561 สันนิบาตสหกรณ

จังหวัดอางทอง วันที่ 14 มิถุนายน 2562 

2 .  ทําการเลือกตั้ ง ซอมคณะกรรมการ

สันนิบาตจังหวัดอางทอง ชุดที่ 2 แทนกรรมการฯ ที่

หมดวาระ รวม 3 ทาน ไดแก นายศรีโพธ์ิ วายุพักตร 

 

 

 

 

 

 

 

 

(เวนวรรคที่สหกรณตนสังกัด) นายสุรสิงห บงกชเกิด 

(ที่ประชุมใหญมีมติใหเลิกการดําเนินงานของสหกรณ

ตันสังกัด) และ ร.ต. ปรีชา บุญมี (เวนวรรคที่สหกรณ

ตนสังกัด ) โดย มีบุคคลที่ ได รับการเลือกตั้ งเปน

กรรมการสันนิบาติสหกรณจังหวัดอางทองแทน ไดแก 

นายกฤษณชัย สินธุประสิทธ์ิ (สหกรณออมทรัพย 

สหภาพแรงงานไทยเรยอน จํากัด) นางบุหงา พุมพวง 

(รักษาการประธานกรรมการสหกรณเครดิตยูเนี่ยน

บานบอแร จํากัด) และนายบุญยิ่ง เชื้อนิล  (รอง

ประธานกรรมการสหกรณออมทรัพยครูอางทอง จํากัด) 

อ น่ึ ง  ห ลั ง จ า ก ก า ร ป ร ะ ชุ ม ใ ห ญ 

คณะกรรมการสันนิบาตสหกรณจังหวัดอางทองไดทํา

ประชุมวาระพิ เศษเ พ่ือทําการจัดสรรตํ าแหนง

คณะกรรมการชุดใหม ดังน้ี คือ พ.ต.ท.สุพิศ แจงสวาง 

ประธานสันนิบาตฯ นายชยพล เนตรพลตรี รอง

ประธานฯ นายกอง สวนดอกไม รองประธานฯ    

นาย กฤษณชัย สินธุประสิทธิ์  เลขานุการ และ     

นางจินตนา ตะดี เหรัญญิก นางสาวนันทนา มาลัย 

นายสุพจน  พงษชุบ นายสมเกียรติ สําอางคศ รี     

นางยุวดี เสือพันธเจริญ นางบุหงา พุมพวง และ   

นายบุญยิ่ง  เชื้อนิล กรรมการฯ 

อน่ึง ที่ประชุมไดทําการแตงตั้งนายศรีโพธ์ิ 

วายุพักตร เปนที่ปรึกษาของคณะกรรมการสันนิบาต 

สหกรณจังหวัดอางทอง 
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สวัสดีครับ “แวดวงสหกรณ” ฉบับประจํา 

เดือนเมษายน 2563 มาพบกับ ทานสมาชิกและทาน

ผูอานทุกทานแลวครับ @@@##@@@ 

เม่ือวันสตรีสากล ประจําป 2563 ที่ผานมา

คุณลิขิต มีบํารุง คุณพีระภัทร ลอยละลิ่ว คุณสุทัศน 

เอี่ยมแสง คุณณัฐภูมิ สุวรรณวงศา กรรมการฯ คุณ

ฐิติพร ควรบําเรอ และ คุณดวงกมล แกวสุกใส 

เจาหนาที่สหกรณฯ เดินทางไปรวมการเดินรณรงค

เน่ืองในวันสตรีสากล โดยเดินรณรงคจาก อนุสาวรีย

ประชาธิปไตยไปยังทําเนียบรัฐบาล เพ่ือรวมกันทํา

กา รยื่ น ข อ เ รี ย กร อ ง ต อ รั ฐบ าล  ขอชื่ นช ม ต อ

คณะกรรมการสหกรณฯ ที่ใหความสําคัญกับการเขา

ร ว ม กิ จ ก ร ร ม ข อ ง ส ต รี ใ น ค ร้ั ง น้ี ด ว ย ค รั บ 

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณสมนึก  

จิตตวิปูน ที่มีหลานชายเปนคนแรก และทําใหคุณ

สมนึก กลายเปนคุณปูแลวครับ @@@##@@@  

เพราะโควดิ-19 ทําใหครอบครัวที่ชอบการทองเที่ยว

อยาง คุณวัชระ คุณนภาภรณ ปาพฤกษา ไมไดไป

เที่ยวที่ ไหนมาหลายเดือนแลวครับ หมดโควิด-19

เมื่ อ ไ หรค ง ได เ ดิ นท าง ไกลกั นอี ก ใช ไห มค รับ 

@@@##@@@ ในฐานะกรรมการอํานวยการ คุณ

วิรัต ชูจิตต ฝากขอบคุณสมาชิกใหมของสหกรณฯ ที่

เขารวมการอบรมในรอบสองเดือนที่ผานมาเปน

จํานวนมาก ถึงเดือนละ 10 คนครับ @@@##@@@ 

ปลูกผักบุงจีนขาย ราคากําละ 10 บาท เพ่ือนสมาชิก

ตองการทานผักปลอดสารพิษ ติดตอ คุณวัฒนชัย  

กลัดสนิท ไดครับ @@@##@@@ ขอแสดงความ

เสียใจกับ คุณวัชรคุปต  คุณเยาวลักษณ เสาใบ     

ที่สูญเสียนองขาวปุน (นองหมา) ที่ทั้งสองคนเลี้ยง

มาถึง 18 ป ไปเม่ือเร็วๆ นี้ โดยเปน 18 ปแหงความ

รัก ความสุขและความผูกพันที่ยาวนานมากครับ  

@@@##@@@ ขอแสดงความยินดีกับ คุณเริงจิต 

แปนพงษ ที่ลูกสาว (ทิพานันท แปนพงษ) ไดรับ

ปริญญาศิลปศาสตรบัณฑิต (ศศ.บ.) เกียรตินิยม

อันดับ 1 จากมหาวิทยาลัยบูรพา ถือเปนความสําเร็จ

ที่นาภาคภูมิ ใจที่สุดของพอ แม  และทุกคนใน

ครอบครัวครับ @@@##@@@ ที่บานปลอยปลาใน

บอนํ้าธรรมชาติในที่ดินของตนเองมาเปนป โดยที่ทาง

บานของ คุณสุพรรษา ปนดํา ไม ได จับปลามา

รับประทานเลย แตวันดีคืนดี มีคนแอบเอาไฟฟา

มาช็อตปลาไปกิน เมื่อเร่ืองถึงตํารวจคนช็อตปลาก็

ตองถูกจับครับผม @@@##@@@  

ข อ แ ส ด ง ค ว า ม ยิ น ดี กั บ  คุ ณ ศ รี โ พ ธ์ิ 

วายุพักตร ที่ไดรับการแตงตั้งเปนที่ปรึกษากิตติมศักดิ ์

ดานระบบเครือขายและการมีสวนรวมของชุมนุม

สหกรณออมทรัพยแหงประเทศไทย จํากัด (ชสอ.) 

เมื่อเร็วๆ นี้ครับ @@@##@@@ ขอแสดงความยินดี

กับสมาชิกโรงงานหนองแค 3 ทาน ที่ไดรับรางวัลจาก

การตอบปญหากับสหภาพแรงงานฯ ไดแก คุณ   

ภัทรสุดา ดวงแกว คุณนพพล พิมพหอม และคุณ 

พรพรรณ เจริญศรี อยาลืมมาตอบปญหากับสหกรณ

ออมทรัพยฯ ดวยนะครับ สหกรณฯ มีของรางวัลมอบ

ใหแกผูที่ทําการทายปญหาเชนเดียวกัน และคําถาม

อยูใน คอลัมภ “หนาน้ีมีรางวัล” ซ่ึงพิมพอยูในหนังสือ

หนาถัดไปค รับ  @@@##@@@ ขอแสดงความ

เสียใจกับ สมาชิกแผนกไฟฟา และ คุณนุชนารถ  

แกว นํ้าเ ช้ือ ที่สูญเสีย  คุณนัฐพล อธิลาภ จาก

อุบัติเหตุไปเม่ือปลายเดือนกุมภาพันธที่ผานมาครับ 

@@@##@@@ ขอแสด งความ เสี ย ใจ กับ  คุณ

เสกสรร สําอางคศรี เน่ืองจากสูญเสียบิดาเ ม่ือ
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เฉลยคําถามประจําเดือนมีนาคม 2563 ไดแก 

1. นักศึกษาฝกงานเขารับการฝกงานระหวางวันที่

เทาไหร?? 

คําตอบ   28 ต.ค. 2562 - 28 ก.พ. 2563 

2. สมาชิกแผนกสํานักงานใหญที่เกษียณอายุจากการ

ทํางาน คือใคร?? 

คําตอบ   นางปรินทร ชูเชิดกิจวัฒนา 

3. สมาชิกที่ จัดพิธีมงคลสมรสในเดือนกุมภาพันธ 

2563 กี่ราย?? ใครบาง?? 

คําตอบ   2 ราย คือ 1. นายไพรสน พงษรักษา 

                         2. นายอนชุา บุญกระจาง 

สําหรับผูโชคดีที่ไดรับรางวัล 5 รางวัล มีดังนี้ คือ 

1. นายเรวตัร พงษยิ้ม 

2. นายเสนห ภุมมาล ี

3. นายมานะ เกษางาม 

4. นายณัฐวุฒ ิพวงมณี 

5. นางนภาภรณ ปาพฤกษา 

ติดตอขอรับของรางวัลไดตั้งแตบัดน้ีเปนตนไป 

****************************** 

ขอเชิญสมาชิกรวมตอบคําถาม และสงคําตอบ

ไดที่ทําการสหกรณฯ ภายในวันที่ 8 มิถุนายน 2563 

ในกรณีที่มีผูตอบถูกเกินกวา 5 ทาน จะใชวิธีการจับ

สลากเพ่ือมอบของรางวัลใหแกผูที่ตอบคําถามถูกรวม 

5 รางวัล ขอใหทุกทานโชคดี สวัสดีครับ 

 

คําถามสําหรับคอลัมภ “หนานี้มีรางวัล” ฉบบัประจําเดือนเมษายน 2563 ไดแก 

ชื่อ-สกลุ................................................................ 

สมาชิกแผนก........................................................ 

สหกรณฯ เขารวมงานเลีย้งยินดีกับผูจัดการคน

ใหมของ สกก.ไชโย จํากดั เขาคนนั้นมีชื่อวา?? 

คําตอบ ............................................................... 

1 

สหกรณฯ แจกขาวกับนํ้ามันพืชใหกับสมาชิก

ทั้งหมดกี่ราย เปนเงินจํานวนเทาใด?? 

คําตอบ................................................................. 

2 

สหกรณฯ เปดใหสมาชิกยื่นคํารองพักชําระหนี้ 

เปนระยะเวลาก่ีเดือน ตั้งแตวันทีเ่ทาไหร?? 

คําตอบ ............................................................... 

............................................................................. 

3 

กลางเดือนมีนาคมที่ผานมาครับ @@@##@@@ 

เชนเดียวกัน ขอเสดงความเสียใจกับ คุณคเณศษ  

พูลสินธนาพงษ ที่สูญเสียคุณพอไปเม่ือตนเดือน

เมษายนครับ @@@##@@@ ทําการเซอร ไพรส

เน่ืองในวันเกิดของภรรยา โดย คุณอนุพงษ สุขสมคบ 

ซื้อเคกวันเกิดมอบให ทําเอาภรรยาประทับใจเปน

อยางมากครับ @@@##@@@ เขารับการรักษาตัว

ในโรงพยาบาลราชธานีดวยโรคหัวใจ ขอให คุณสุ

รพล ยมพาลไพ อาการดีขึ้น และหายเปนปกติ 

โดยเร็วดวยครับ @@@##@@@ ขอขอบคุณสมาชิก  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 ทาน คือ คุณ ศิรินุช แยมมนัส และ คุณอรพรรณ 

สมตัว ที่สมัครเขาเปนสมาชิก สสอป. เรียบรอยแลว 

@@@##@@@ เช น เดีย วกัน ขอขอบคุณ  คุณ     

จิรภัทร ทองพิมล ทีม่าสมัครเปนสมาชิก สสอป. แลว

ครับ @@@##@@@ กลับมาทํางานไดแลว สําหรับ

คุณรัตนพันธ เชื้อเมืองพาน หลังจากที่เขารักษาตัว

ดวยโรคไทรอยดที่โรงพยาบาลราชธานีหลายวัน 

ขอใหสุขภาพแข็งแรงโดยเร็ว @@@##@@@ พบ

กั น ฉ บั บ ห น า  @@@##@@@ ส วั ส ดี ค รั บ 

@@@##@@@ 
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ใชชีวิตอยางไร ใหปลอดภัยจากไวรัส โควิด- 

19 ในชวงสถานการณการแพรระบาดของไวรัส     

โควิด-19 เราควรมีวิธีการใชชีวิตอยางไร? เพื่อใหเรา

ทุกคิดปลอดภัยจากการติดเชื้อไวรัส โควิด-19 ลองมา

ทํากันดู 

1. ของใชในบานตองสะอาดไว 

ขาวของเคร่ืองใชในชีวิตประจําวันตาง ๆ หาก

อยูรวมกันเปนครอบครัว การรักษาสุขอนามัยทั้ง

สวนตัวและสวนรวม จะชวยลดการแพรระบาดของ 

โควิด-19 ไดมาก 

เคร่ืองใชภายในบานที่ถูกสัมผัสบอยๆ เชน 

กอกนํ้า, ลูกบิดประตู, สวิตซไฟ, โทรศัพท และรีโมท

คอนโทรล เปนตน อุปกรณตางๆ เหลานี้ ควรทํา

ความสะอาดดวยแอลกอฮอลเปนประจําทุกวัน 

ขณะที่ “รองเทา” ก็มีความเปนไปไดที่อาจนํา

เชื้อโควิด-19 เขามาในบาน ดังนั้น ควรถอดรองเทา

เอาไวในพ้ืนที่ที่แยกจากสวนอื่นของบาน และหม่ันทํา

ความสะอาดบอยๆ 

2. ถอดหนาการอนามัยไมถูกวิธี เสี่ยงติดเช้ือ

ไวรัส โควิด-19 

หนากากอนามัย อุปกรณสําคัญในการปองกัน

โควิด-19 อยางไรก็ตาม หนากากอนามัยที่ใชงานแลว 

อาจมีเชื้อโควิดติดอยู ดังนั้นวิธีการถอดและทิ้งลงถัง

ขยะ จึงประมาทไมไดเลย 

ถอดหนากากไมถูกวิธี ก็เสี่ยงติดเชื้อโควิด-19 

เพราะบนมือหรือบนหนากาก อาจมีเชื้อติดอยู ดังน้ัน

ควรลางมือกอน จากน้ันใชสองมือจับสายรัดหลังหู ดึง

ออกในแนวตรงและลางมืออีกคร้ัง 

สวนการกําจัดหนาการอนมัยที่ใชแลว ควรนํา

ใสถุงกอนเอาไปทิ้งลงถังขยะ เพราะหนากากใชแลว

อาจมีเชื้อติดอยู ใครก็ตาม โดยเฉพาะพนักงานเก็บ

ขยะ อาจเสี่ยงติดเชื้อหากไปสัมผัสโดยตรง 

3. ขยับการสลายไขมัน จากโควิด-19 

สถานการณการแพรระบาดของโควิด-19 มี

แนวโนมดีขึ้นจนใกลจะกลับเขาสูภาวะปกติ ตลอด

ชวงที่ผานมาหลายคนไมไดออกกําลังกายเทาที่ควร 

ดังน้ัน เม่ือทุกอยางเร่ิมดีขึ้น อยารอชาไดเวลาลุก

ขึ้นมาขยับรางกาย สลายไขมันกันแลว 

“นายแพทยบัญชา คาของ” รองอธิบดีกรม

อนามัย กลาววา การออกกําลังกายในชวงโควิด-19 

สามารถทําไดที่บาน ซ่ึงจะมีความปลอดภัยจากการ

ติดเชื้อ โดยควรเนนความเหมาะสมตามบริบทของผู

ออกกําลังกาย อุปกรณ สถานที่ หากไมมีอุปกรณหรือ

พ้ืนที่ อาจเลือกชนิดการออกกําลังกาย ที่ไมตองใช

อุปกรณมาก เชน 

1. การเดินเร็วๆ รอบบาน 

2. กระโดดเชือก 

3. เตนแอรโรบิก 

4. เลนโยคะ 

5. ออกกําลังกายเพ่ือฝกความแข็งแรง แบบ

บอดี้เวท 

6. เลือกใชสิ่งของทดแทน เชน การยกน้ําหนัก 

โดยใชขวดนํ้าแทน 

7. เปดเว็ปไซดดูตัวอยางการออกกําลังกาย 

สามารถทําตามไดทันท ี

8. การทํางานบาน 

ทั้งน้ี การออกกําลังกาย แตละคร้ังขอใหไดถึง

ระดับที่เหน่ือยพอพูดเปนประโยคสั้น ๆ ได อยางนอย

สัปดาหละ 5 วัน วันละ 30 นาที ก็จะทํา 
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»ÃÐ¸Ò¹Ï ÁÍºà§Ô¹ÊÔ¹äËÁ¡ÒÃ»ÃÐ¡Ñ¹ªÕÇÔµ¡ÅØ�Á 
¨íÒ¹Ç¹ 200,000 ºÒ· á¡�ÁÒÃ´Ò¹ÒÂ¹Ñ°¾Å Í¸ÔÅÒÀ 

(1 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

¹ÒÂ¡ ÊÊÍ». à¢�ÒÃ�ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁãË­�ÊË¡Ã³�ÍÍÁ·ÃÑ¾Â� 
ÊËÀÒ¾áÃ§§Ò¹¹Ôà¤ÊÊÂÒÁÍÅÙÁÔà¹ÕÂÁ í̈Ò¡Ñ´ ¨.»·ØÁ¸Ò¹Õ 

(8 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

¡ÃÃÁ¡ÒÃáÅÐ·Õè»ÃÖ¡ÉÒÏ Ã�ÇÁÍºÃÁáÅÐ»ÃÐªØÁãË­�ÇÔÊÒÁÑ­ 
ÊÑ¹¹ÔºÒµÊË¡Ã³�¨Ñ§ËÇÑ´Í�Ò§·Í§ 

(13 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

ÊË¡Ã³�Ï à»�¹à¨�ÒÀÒ¾¿�§¾ÃÐÊÇ´È¾ºÔ´Ò 
¹ÒÂàÊ¡ÊÃÃ ÊíÒÍÒ§¤�ÈÃÕ ·ÕèÇÑ´ÈÃÕÁËÒâ¾¸Ôì Í.»�ÒâÁ¡ 

(16 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

àËÃÑ­­Ô¡à¢�ÒÃ�ÇÁ¡ÒÃ»ÃÐªØÁ¤³Ð¡ÃÃÁ¡ÒÃ ÊÊÍ». 
»ÃÐ¨íÒà´×Í¹ÁÕ¹Ò¤Á 2563 ¨.¹¹·ºØÃÕ 

(8 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

»ÃÐ¸Ò¹áÅÐ¼Ù�¨Ñ´¡ÒÃÏ ÁÍº¢Í§·ÕèÃÐÅÖ¡á¡�¼Ù�¨Ñ´¡ÒÃ 
ÊË¡Ã³�¡ÒÃà¡ÉµÃäªâÂ ¨íÒ¡Ñ´ à¹×èÍ§¨Ò¡ÃÑºµíÒáË¹�§ãËÁ� 

(10 ÁÕ¹Ò¤Á 2563) 

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 

  

 

 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 
 


